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Aspekte der chinesischen Massotherapeutik
von Dr. de TYMOWSKI Jean Claude

(Vorsitzender des Vereins der chinesischen Massotherapeutik)

Definition der Massotherapeutik

Es handelt sich um eine energetische
Massage, welche die besonderen Beschaf-
fenheiten bestimmter Hautstellen und der

sie verbindenden Linien, welche man Me-

ridianlinien nennt, in Verwendung zieht.

Die Wirkung unterscheidet sich also
merklich von der gewohnlichen Massage,
die eine Muskelmassage ist.

Stellung der chinesischen Massage

innerhalb Chinas

In China war der Masseur ein Arzt.

In seiner «Geschichte der chinesischen
Medizin» berichtet Huard, dass es vier ver-
schiedene grosse Aerztekategorien gibt:

Chefarzt: iibte interne und externe Me-
dizin aus sowie die Kinderbehandlung.

Arzt der Nadelpunktierung: (Tschen
Tsche) iibte die Nadelpunktierung und die
Moxa aus.

Massagearzt (An Mo Tsche): befasste
sich mit Massage, Atmungsmethoden und
der Heilung von Briichen.

Meister der Beschworungsformeln und
der Tabus (Tscheou Kin Tsche): Geoman-
tiker und Physiognomiker.

Der Masseur spielte somit eine wichtige
Rolle. Er scheint das gewesen zu sein, was

der physiotherapeutische Masseur

der Gymnastiklehrer

der Traumatologe, der Orthopide
sind.

Seine Rolle iiberschnitt sich also mit
den heute von der Chirurgie abhingigen
Gebieten.

Die Massage stammt wahrscheinlich aiis
uralter Zeit. Man darf vermuten, dass sie
eine der érsten therapeutischen Handlun:
gen der Menschen .der Friihzeit darsteth:
Da diese keine anderen Lmderungsmlttel'
kannten, legten sie .die Hand auf -die
schmerzliaften Stellen und haben so wohl
das ausgeiibt, was wir Selbstmassage nen-
nen.

Denn ist die Selbstmassage nicht der
Reflex des- Kindes, ‘das: sich irgendwo an-
stisst und unbewnsst tie Hatid zu der ver-
letzten Stelle fiihrt und diese massiert?

Wir. glauben, dass ein besonders auf-
merksam beobachtender Mensch gelegent-
lich einer Schockwirkung feststellen konn-
te, dass der Schmerz durch Massage der
betreffenden Stelle von einer Stelle -auf
eine andere iiberging, und er hat’somit
eine Verbindung zwischen den verschlede-
nen Teilen dér Haut und zwischen der
Haut und den Organen bemerken kénnen.

Die Selbstmassage wird immer noch aus-
geiibt. Die Geste Napoleons, der die Hand
zum fiinfzehnten Punkt, dem sogenannten
Angstpunkt fiihrte; Reiben der Stirn' bei
Ermiidung usw., usw. sind Beispiele- fiir
diese Selbstmassage.

Seit “dem Menschen der Friihzeit .hat
sich der Mens¢h unentwegt fiir die Thera-
pentik interessiert und die grossen Aerzte,
von Hyppokrates bis Kersten, haben sich
fiir die Massage interessiert.

Philosophische Grundlagen der
chinesischen Medizin
Bevor wir uns der Anwendungsmethode



der Massage zuwenden, mochten wir ein
Wort iiber die philosophischen Grundla-
gen der chinesischen Medizin sagen. Diese
Grundlagen beruhen auf zwei grossen Be-
eriffen, wie iibrigens auch alle andere
Wissenschaften der Chinesen.

Diese beiden Begriffe sind:

1. Der Begriff des universellen Gesetzes
des Tac, nach dem es eine Identitat zwi-
schen Makrokosmos und Mikrokosmos
gibt, d. h.: der Mensch ist nach dem Bild
der Welt (dem Makrokosmos) geformt und
Mensch und Welt sind demselben Gesetz
unterworfen, welches das universelle Ge-
setz des Tao ist.

Dieses Gesetz, das man manchmal das
Wechselgesetz nennt, basiert auf dem
Prinzip der Existenz zweier entgegenge-
setzter Krifte, die sich abwechseln wie
Ebbe und Flut und so das Leben hervor-
bringen.

Diesen beiden Kriften gibt man den
Namen der Kraft Yang und den Namen
der Kraft Inn. Sie befinden sich in fort-
wihrender Schwingung, um das vollende-
te Gleichgewicht zu erlangen.

Ein Wort iiber diese beiden Krifte.

Das Prinzip Yang oder das minnliche
Prinzip entspricht dem Tag, der Sonne,
der positiven Kraft, aber es stellt gleich-
zeitig das Unstete, das Bewegliche dar. Es
ist das Gold, die aufsteigende Kraft.

Das Prinzip Inn, das man dem weibli-
chen Prinzip gleichsetzt, entspricht der
Nacht, dem Mond, der negativen Kraft,
aber es stellt gleichzeitig das Stete, das
Unbewegliche dar. Es ist das Silber, die
abnehmende Kraft. Die Chinesen hezeich-
nen diese beiden Begriffe mit dem symbo-
lischen Bild des Kampfes zwischen dem
roten und dem griinen Drachen. Hinter
diesem symbolischen Bild jedoch kann
man heute das wiederfinden,, was wir das
Zweiersystem nennen, welches in verschie-
denen Gebieten der Wissenschaft giiltig
ist, so etwa in der Elektrizitit mit ihrem
positiven und ihrem negativen Strom.

Das zweite philosophische System Chi-
nas ist das sogenannte System der fiinf
Elemente. Dieses ist ein angewandtes Sy-
stem des vorhergehenden.

Fiir die Chinesen offenbaren sich Inn
und Yang unter fiinf verschiedenen As-
pekten.

In Wirklichkeit handelt es sich um ein
Gesetz der Durchkreuzung, welches das
Verhandensein eines Elementes innerhalb
der es umgebenden Elemente bestimmt.

-~ Wir kénnen nicht weitliufig auf diese
Theorie eingehen, die ziemlich schwierig
zu verstehen ist, die praktisch kein Inter-
esse fur die Massage hat; aber wir konnen
nicht umhin, sie zu zitieren.

Aus dem universellen Gesetz ergibt sich,
dass in der Massotherapeutik zwei grosse
Massagearten bestehen. Die Massage Yang,
welche dem entspricht, was wir Anregung
nennen, und die Massage Inn, die dem
entspricht, was wir Zerstreuung nennen,
so dass jede Behandlung als letztes Ziel
den Wechsel von Anregung und Zerstreu-
ung anstrebt, um das Gleichgewicht wie-
der herzustellen, denn Gleichgewicht be-
deutet Gesundheit.

Wie erreicht man Anregung und
Zerstreuung?

In der chinesischen Massotherapeutik
spielt der Unterschied zwischen anregen-

der und zerstreuender Massage eine her-
vorragende Rolle.

Die anregende oder zerstreuende End-
wirkung wird sich aus einem Zusammen-
hang von Faktoren ergeben, die wir unter-
suchen wollen.

Man muss die Endwirkung als ein Er-
gebnis betrachten, das sich aus folgenden
Faktoren ergibt:

Sinn der Massage

Rhythmus der Massage

Wert des ausgeiibten Druckes

Wert der Hand

und schliesslich Ton der Massage.

Wir nehmen zusammenfassend nochmals
jede dieser Unterscheidungen auf:

Der Rhythmus der Massage ist die Ge-
schwindigkeit, mit der die Bewegungen
ausgeiibt werden. Ein rascher Rhythmus
ist Yang, d. h. stimulierend, ein langsamer
Rhythmus ist Inn, das heisst zerstreuend.

Richtung der Massage

Dies ist das von den meisten am besten
gekannte Element, auf ihm beruhte im
allgemeinen auch die Unterscheidung, die
man zwischen gewchnlicher Massage und
chinesischer Massage macht.



Man sagt, dass der Uhrzeigersinn Yang
darstellt und also anregend ist; dabei geht
es lediglich darum, die Massage in Uhrzei-
gerrichtung vorzunehmen.

Die Gegen-Uhrzeigersinn-Massage stellt
Inn dar, sie wirkt also zerstreuend; man
nimmt die Massage in entgegensetzter Uhr-
zeigerrichtung vor.

Der Druck

Ein starker Druck ist anregend. Er
wirkt in die Tiefe. Ein schwacher Druck
ist zerstreuend.

Der Wert der Hand

Unter diesem Titel fasst man die je-
weiligen Werte zusammen, welche die ver-
schiedenen Handteile haben, die eine
mehr oder weniger zerstreuende Wirkung
ausiiben.

Im Prinzip ist die rechte Hand bei dem
Rechtshindigen anregend, die linke Hand
zerstreuend.

Die Innenfliche der Hand wirkt zer-
streuend. der Riicken der Hand wirkt an-
regend.

Wert der Finger

Nach den Chinesen sind Daumen und
Zeigefinger anregend, Mittelfinger, Ring-
finger und kleiner Finger zerstreuend.
Ferner spielt die Haltung der Hand und
der Finger im Verhiltnis zur Lage des
Kranken eine Rolle. Je stirker die Hand
parallel zur Haut des Patienten gehalten
wird und je schwicher ihre Neigung ist,
desto beruhigender ist die Wirkung. Je
stirker die Neigung der Hand ist und je
mehr sich die Hand der senkrechten Hal-
tung nihert, desto anregender ist die Wir-
kung.

Der Ton der Massage

Unter diesem Begriff kann man die Ge-
samtheit der angewendeten Verfahren zus-
sammenfassen.

Im Grunde sind es die Resultate, wel-
che bestimmen, ob Thre Massage Yang
oder Inn ist.

So sind die verschiedenen Begriffe, die
ich Thnen aufgezihlt habe, alle relativ,
mit anderen Worten: sie haben keinen ab-
soluten Wert. Wenn ich Ihnen gesagt habe,
dass die rechte Hand anregend und die
linke zerstreuend wirken, so heisst das

nicht, dass man mit der rechten Hand et-
wa nicht zerstreuend und mit der linken
Hand anregend wirken kann.

Was ziihlt, ist das Ergebnis, welches die
Summe aller angewendeten Wirkungen
darstellt. So kann man eine anregende
Wirkung dadurch betonen, dass man vor-
zugsweise den Damen verwendet, indem
man diesen in Uhrzeigerrichtung, mit ra-
schem Rhythmus und starkem Druck ein-
setzt.

Dech darin erschopft sich nicht die Mas-
sagetiatigkeit, und hier tritt ein sehr wich-
tiger Begriff auf, vielleicht der Begriff,
welcher die gewshnliche Massage am deut-
lichsten von der chinesischen Massage un-
terscheidet, und zwar handelt es sich um
den Begriff des Vorhandenseins von Haut-
punkten und Meridianen.

In der Definition, die wir zur Eingang
unserer Ausfiithrungen gegeben haben, ha-
ben wir gesagt, dass die chinesische Mas-
sage die besonderen Eigenschaften gewis-
ser Punkte des menschlichen Ko6rpers und
gewisser Linien, die man Meridiane nennt
und die diese Punkte verbinden, in Ver-
wendung zieht. Wir mochten IThnen in
cinigen Worten eine kurze Darstellung
dieser Punkte und dieser Meridiane ge-
ben.

Meridiane — Punkte und Energie

Eine der Grundlagen der chinesischen
Medizin bildet die Existenz einer Ener-
gie, die man TSR] nennt und welche die
Lebensenergie ist.

Es ist wichtig zu wissen, dass diese Ener-
gie iiberall im Korper vorhanden ist. Sie
findet sich jedoch in verstirktem Masse
an gewissen Linien, die man Meridiane
nennt. Der Begriff dieser Meridiane ist
fiir die an sehr genaue anatomische Be-
griffe gewohnten westlichen Vilker schwer
verstindlich, denn die Meridiane beruhen
auf keiner anatomischen Grundlage und
sind nur fiktive Linien, die man etwa mit
Linien in der Art der Isobaren oder der
isomagnetischen Linien der Geographen
vergleichen konnte. Sie wiirden Punkte
verbinden, welche die gleiche energetische
Spannung aufweisen. Es handelt sich da-
bei iibrigens nur um einen der zahlrei-
chen Versuche, die Meridiane zu erkliren.
Wie dem auch sei, es ist unbedingt notig



zu wissen, dass es zwolf zweiseitige und
zwei Zentral-Meridiane gibt. Diese Meri-
diane entsprechen Funktionen oder Orga-
nen. Unter den Organen unterscheiden die
Chinesen zwei Arten von Organen.

Die Speicher-Organe cder Inn-Organe,
die man mit Seen vergleichen kénnte, in
denen sich Energiereserven anhiufen. Die
Werk-Organe oder Yang-Organe, welche
Energieumwandlungsstellen  entsprechen
wiirden.

Die Speicher-Organe sind die Leber, die
Lunge, das Herz, die Milz, die Bauchspei-
cheldriise und die Niere.

Die Werk-Organe sind der Magen, die
Galle, die Blase, der Dick- und der Diinn-
darm.

Natiirlich handelt es sich dabei um Be-
griffe, die von denen der europiischen
Physiologen sehr verschieden sind.

Auf jedem Meridian gibt es eine Serie
von Punkten, welche die Energie auf die-
sem Meridian regeln.

Man unterscheidet:
anregende Punkte
zerstreuende Punkte
Uebergangspunkte
Quell- und Regulationspunkte
Hérault- oder Alarmpunkte
Beistimmungskunkte.

Der anregende Punkt ist derjenige, der
die Energie im Meridian erhoht.

Der zerstreuende Punkt ist derjenige,
der sie vermindert. Der Regulationspunkt
ist ein Punkt, welcher die zerstreuende
oder anregende Wirkung der bheiden vor-
hergehenden Punkte betont.

Der Uebergangspunkt bewirkt den Ener-
gieiibergang von einem Meridian zum an-
dern.

Der Hérault-Punkt ist ein Punkt, wel-
cher schmerzt, sobald das Organ oder die
Funktion, die er darstellt, von einem Lei-
den befallen werden, und welcher dem
Therapeuten so den angegriffenen Meri-
dian anzeigt.

Diese Punkte haben einen chinesischen
Namen, welcher entweder ihrer anatomi-
schen Lage oder einer der Aufgaben die-
ser Punkte entsprach.

Da dieser chinesische Name jedoch von
nicht an ihn gewohnten Ohren schwer zu
behalten ist, wurde er durch eine Ziffern-
bezeichnung ersetzt, welche jetzt in Ge-

brauch ist. Diesheziiglich ist auf die merk-
wiirdige Tatsache hinzuweisen, dass zwar
die Europier die Punkte numeriert haben,
jetzt aber auch die Chinesen und die Ja-
paner die europiische Numerierung ver-
wenden.

Jeder Punkt hesitzt eine beschreibende,
funktionelle Karte, die ithn kennzeichnet;
so sagen wir zum Beispiel:

4 G 1 — Rokou. Punkt der Giftstoff-
ausscheidung, Punkt der Vorderarmslih-
mungen, Regulationspunkt des Dickdarms.

Erklirung der Rolle der Punkie

Beziiglich des Wertes der Punkte fehlt
es nicht an Erklarungen. Vielleicht wirkt
die Vielfalt dieser Erkldarungen fiir einige
sogar abstossend, und der Gegenstand un-
seres Vortrags besteht nicht darin, diese
Erklirungen ausfiihrlich zu behandeln.

Bemerken wir jedoch, dass selbst in der
Physiclogie mit besonderen Eigenschaften
vesehene Punkte existieren, vorziiglich die
Erregungspunkte der Muskeln; in der Kli-
nikt gibt es Punkte, welche Beschwerden
anzeigen, so den Mac Burney Punkt oder
den Murphy Punkt; iibrigens entsprechen
diese Punkte oft den chinesischen Punk-
ten. Unter den vorgeschlagenen Erklarun-
gen befinden sich die nervosen Erklarun-
gen, inshesondere:

— die Theorie des darmsensiblen Re-
flexes von Mac Kenzie. Das verletzte Or-
gan sendet eine schmerzhafte Ausstrah-
lung zum Gehirn, welches sie zur Haut
schickt.

— die Theorie des Vergleichs zwischen
dem sympathischen und dem para-sympa-
thischen System mit den Kriften von
Yang und Inn

— die Hormonaltheorie

— die Theorien der Haut, Nerven- und
Organbeziehungen oder die Massage, oder
die Theorie, dass die Punktur eines Punk-
tes den Ausgangspunkt eines Stress dar-
stellt (eine Art von Strahlung, die zum Ge-
hirn aufsteigt, und die durch eine Stimu-
lierung der Innensekretionsdriisen beant-
wortet wird).

Es gibt auch eine embryologische Theo-
rie, wo ein bestimmter Punkt des Endo-
derms, der im Laufe des embryologischen
Lebens mit einem bestimmten Punkt des
Ektoderms in Verbindung stand, im Ver-



laufe der Entwicklung des Embryons Ver-
bindungen entweder nervoser oder elektri-
scher Art zu diesem Punkt beibehalten
hat.

Man hat den FPunkt ebenfalls als einen
Resonator betrachtet, der wie ein Emp-
fangs- und Ausstrahlungsapparat elektro-
magnetischer Wellen, mit einem tiefliegen-
den Organ in Verbindung stiinde und ein
an seiner Oberfliche hervorgerufener Reiz
wiirde auf die Entfernung das tiefliegende
Organ zur Schwingung bringen, das die-
selbe Wellenlidnge besitzt. Festzustellen
ist, dass die grosste Anzahl der Punkte oft
in der Nihe der Gelenke liegt, so dass die-
se die Rolle eines Energiekondensators
spielen wiirden.

Unsere Erkldarungen sind sicher unvoll-
standig, denn es handelt sich unserer Mei-
nung nach um ein Gebiet, das villig aus-
serhalb der klassischen Konzeptionen liegt
und unsere augenblicklichen Apparate
konnen die gesendeten Strome bzw. die
von den Punkten ausgehenden Strome
nicht messen.Es geht uns ein wenig wie
den Elektrikern vor fiinfzig Jahren, wel-
che sich die elektronischen Apparate von
heute noch nicht vorstellen konnten.
Anzeichen und Gegen-Anzeichen der

Massagen

Die Anzeichen fiir die chinesische Mas-
sage sind dieselben wie fiir die gewohnli-
che Massage.

Turnen und Sport auch fiir Dich
slweiter Weg*

Mit Beginn des 20. Jahrhunderts setzte
eine Entwicklung ein, die das anhin fiir
den arbeitenden Menschen giiltige Verhiilt-
nis zwischen Arbeit und Freizeit grundle-
gend verianderte, indem die Freizeit reich-
licher bemessen wurde und mit zunehmen-
der Automation noch weiter ausgedehnt
wird. Diese Entwicklung weckt in zuneh-
mendem Masse das Bediirfnis nach sinn-
voller Ausfiillung der Freizeit, wobei vor
allem Gesichtspunkte der Entspannung
und Erholung im Vordergrund stehen. Die
stindig fortschreitende Entwicklung der
Technik bewirkt zudem fiir den modernen
Menschen einen Mangel an korperlicher

Besonders beziiglich der Lokalmassagen,
der Massagen der Glieder und Gliedteile.
Die allgemeinen Anzeichen sind vielleicht
zahlreicher und geben schlagendere Re-
sultate. Dickleibigkeit, Erschlaffungszu-
stande, Miidigkeit, Verdauungsstorungen
— hier ist die chinesische Massage beson-
ders angezeigt.

Anwendung der Behandlung

Im Behandlungsfalle muss der Masseur
feststellen, ob es sich um eine Yang- oder
eine Inn-Person handelt.

Den Kranken nicht von seiner Umge-
bung trennen.

Neben den zu behandelnden lckalisier-
ten Funkten nach allgemeinen Punkten su-
chen. Gerade das Vorhandensein dieser
entfernten Punkte gibt ja der chinesischen
Massage ihren so eigenartigen und manch-
mal so uberraschenden Charakter — so-
wohl fiir den Kranken wie fiir den Mas-
seur — denn eine behinderte Schulter
kann zum Beispiel von den Fusspitzen her
behandelt werden.

Natiirlich handelt es sich nur um einen
unvollstiandigen Ueberblick, denn die chi-
nesische Massage erfordert eine vollig an-
dere als die gewohnliche Konzeption und
die Umstellung der Mentalitit des Arztes
erfordert lange Monate.

4. Magglinger Symposium
14./15. November 1963

Bewegung. Als Folge dieser Bewegungsar-
mut sind, vor allem bei der heranwach-
senden Generation, die sogenannten Zi-
vilisationskrankheiten festzustellen, die als
ernste Symptome einer gesundheitlichen
Krise unseres Volkes bezeichnet werden
miissen. Das beste Mittel zur Bekimpfung
dieser Erscheinung ist eine regelmissig
ausgefiihrte, ausgleichende korperliche Be-
tatigung.

In Deutschland sind diesbheziigliche Be-
strebungen unter dem Schlagwort «Der
zweite Weg» erfolgreich gefordert wor-
den. Um auch in unserem Lande Mittel
und Wege zu finden, moglichst jeden Men-
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