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Bederstrasse.

Einladung der Sektion Ziirich

Frau Dr. med. Keller-Jenny, arztl. Psychotherapeutin, spricht iiber:

Psychotherapie und Bewegung

Die psychische Beeinflussung des Patienten durch Bewegungstherapie. Welche Gesetzmissig-
keiten sind dabei zu heachten, und wo sind die Grenzen fiir den Physiotherapeuten?

Samstag, den 2. November 1963, 17.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Ziirich-Enge,

Mitglieder simtlicher Sektionen sind freundlich eingeladen.

FACHLITERATUR

Anatomie und Physiologie

Lehrbuch fiir drztliches Hilfspersonal

Von Prof. Dr. J. BUCKER, Chefarzt der Rontgen-
abteilung des Allgemeinen Krankenhauses Heid-
berg, Hamburg.

13., neubearbeitete Auflage, 1963, VIII, 200 Sei-
ten, 83 Teil farbige Abbildungen, Gr.-8°,
(Georg Thieme Verlag, Stuttgart), Ganzleinen
DM 18.60.

Die erste Auflage dieses Buches er-
schien im Jahre 1939, heute liegt die drei-
zehnte Auflage vor, dies zeigt wie gefragt
dieses Anatomiebuch ist. Die Darstellung
der ganzen Materie ist so instruktiv, dass
es dem Lernenden eine Freude bereiten
muss, aus diesem Buch zu lernen. Die bis-
her vorliegenden Lehrbiicher dieser Art
waren entweder zu einseitig oder allge-
mein zu laienhaft gehalten. Es war daher
das Ziel der Darstellung, die verschieden-
sten Arbeitsgebiete des iarztlichen Hilfs-
personals zu beriicksichtigen und in knap-
per aber ausreichender Form die notwen-
digen Grundkenntnisse in Anatomie und
Physiologie zu vermitteln. Allgemeine Fra-
gen iiber Zellaufbau, Zellteilung und Ge-
webe sind dem speziellen Teil vorausge-
schickt. Die beiden Gebiete Anatomie und
Physiologie sind wegen ihrer sehr engen
Beziehung zusammen abgehandelt. Latei-
nische Bezeichnungen, deren Kenntnisse
uns unentbehrlich scheint, sind zusam-
men mit den deutschen erwihnt. Zahl-
reiche Abbildungen wund schematische

zZum

Zeichnungen sollen das Verstindnis des
Stoffes erleichtern.

SEDLACEK:
Heilmassage bei internen Erkrankungen.

44 Abb. auf Kunstdruckpapier, 143 Seiten, mehr-
farb. Umschlag, kart. DM 16.80. Karl F. Haug
Verlag, Ulm a.D.

Die manuelle Therapie findet in der in-
neren Medizin immer grosere Beachtung.
Sie ersetzt nicht nur in vielen Fillen das
Messer des Chirurgen, sondern auch die
oft so zwiespiltigen chemotherapeutischen
Mittel. Der Hauptvorteil des Buches be-
steht darin, dass es viele wichtige Einzel-
heiten bringt, die zum Teil heute noch
nicht bekannt sind, die aber auf eigenen
arztlichen praktischen Erfahrungen des
Verfassers beruhen. Der Autor hat sich
nicht einseitig auf ein bestimmtes Massage-
System festgelegt, sondern alles praktisch
Bewihrte in den Dienst der Behandlung
gestellt. Die Abhandlung beschiftigt sich
mit der Massage bei internen Erkrankun-
gen, wobei auch die klassische Massage
eingehend besprochen wird, iiber beson-
dere Massagetechniken, wie die von Miil-
ler, Dicke, Vogler gibt es ausfiihrliche
Darstellungen. doch wird auch auf sie in
abwigender Weise hier eingegangen.

LAABS: Kleiner Leitfaden zur Selbstbehand-
lung bei Riickenschmerzen und Bandschei-
benbeschwerden.

2. Auflage, 24 Seiten, 53 Abbildungen. Kart. DM
2.60. Karl F. Haug Verlag, Ulm a.D.



Der vorliegende Teil der Chiro-Gym-
nastik ist fiir Kranke und Gesunde ge-
schrieben. Er soll fiir Kranke ein handli-
cher Leitfaden sein bei der Selbstbehand-
lung von Beschwerden im Bereiche des
Riickens und des Beckens und fiir Ge-
sunde zur Vorbeugung vor solchen Ge-
sundheitsstorungen.

Das kleine Biichlein bringt eine be-
grenzte Auswahl einfacher Bewegungs-
iibungen. Es beschrinkt sich in allem be-
wusst auf das Notwendige und ist so gehal-
ten, dass es auch ohne medizinische Vor-
kenntnisse verstanden werden kann.

Die hier beschriebene Technik der
Selbstbehandlung durch Bewegungsthera-
pie ist in der arztlichen Praxis des Ver-

fassers in mehreren Jahren sorgfiltig ent-
wickelt und mit Erfolg angewendet wor-
den. Eine Altersgrenze fir die Anwendung
der Uebungen nach oben hin besteht prak-
tisch nicht. Auch alte Menschen mit arthro-
tischen Wirbeln und Gelenken finden er-
hebliche Schmerzerleichterung. Bei jiinge-
ren Menschen, wenn keine Verianderungen
an Knochen und Gelenken im Rontgen-
bild wahrzunehmen sind, liegen die Ver-
hiltnisse bedeutend giinstiger. Die Be-
schwerden schwinden haufig véllig in re-
lativ kurzer Zeit und treten normalerweise
auch nicht wieder auf, sofern ungewohn-
liche Belastungen des Bewegungsapparates
ausgeschaltet sind und die Uebungen bei-
behalten werden.
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Martin Hufenus, Landisstrasse 11, Zch. 50.

Am Kantonsspital Glarus (ca. 250 Bet-
ten) ist auf den 1. 1. 1964 die Stelle
einer

dipl. HEILGYMNASTIN

neu zu besetzen. Vielseitige Tétigkeit,
gute Lohn- und Arbeitsbedingungen.
Anfragen und Offerten werden erbe-
ten an Dr. med. F. Kesselring, Chef-
arzt der Med. Abteilung, Kantonsspital
Glarus
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