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Neuartige Massagemethoden
Dr. med. KURT GIERLICH

leitender Arzt des Instituts fir physikalische Medizin am Bertha-Krupp Krankenhaus
in Rheinhausen

Die Grundlage der Massage bilden die
elemientaren Griffe. Diese Griffe werden
als Teil- bzw. Ganzmassage in systemati-
scher Form angewandt und mit der Be-
zeichnung klassische Massage versehen.
Lange Zeit bildete dieselbe in Verbindung
mit einfachen Bewegungsiibungen das iib-
liche Repertoire des Masseurs. Allmahlich
traten dann die verschiedenen Spezialme-
thoden hinzu.

Die Voraussetzung fiir die erfolgreiche
Anwendung dieser speziellen Formen der
Massage bildet die exakte Erhebung der
tastbaren, sichtbaren, messbaren und funk-
tionellen Befunde. In der Massage stellt
vorwiegend der palpatorische und optische
Befund die Grundlage fiir die nachfolgen-
de Behandlung dar. Somit beginnt die
Massage mit einer Befunderhebung.

Entsprechend dem anatomischen Auf-
bau unterscheiden wir Befunde der Haut,
des Bindegewebes, der Muskulatur, der
Knochenhaut, der Gefisse und der Ner-
ven. Head teilte die Korperoberflache in
Segmente ein und ordnete diese Zonen je-
weils einem bestimmten Riickenmarkseg-
ment zu. Diese Segmente stehen wiederum
in enger Beziehung zu bestimmten Orga-
nen. Nun beschrinken sich diese Zusam-
hinge keineswegs nur auf die Haut. Es
sind gewissermassen alle Gewebsschichten
in dem betreffenden Segment beteiligt.
Infolgedessen sind bei der Erkrankung ei-
nes bestimmten Organes, Verinderungen
in allen zugehorigen segmentalen Gewebs-
schichten festzustellen. Die Ermittlung

dieser Befunde an der Haut, im Bindege-
webe, in der Muskulatur, am Periost, am
Gefiassystem und an den Nerven, sowohl
in dem analogen Segment wie ausserhalb,
sind die Voraussetzung fiir die anschlies-
sende Therapie. Hierzu ist ein ausgeprig-
tes Tastempfinden notwendig, welches un-
ter fachgerechter Anleitung vermittelt und
in jahrelanger Betidtigung an entsprechen-
dem Krankengut, sich langsam zu einer
gewissen Perfektion entwickelt.

Head zeichnete uns seine Zonen als um-
schriebene Hautbezirke. Frau E. Dicke
bzw. Teirich-Leube belehrten uns iiber die
Verinderungen im Bindegewebe. Macken-
zie konnte schmerzhafte Muskelzonen fest-
stellen und damit die Beteiligung der Mus-
keln in diesen Bezirken nachweisen. Diese
Erkenntnisse Mackenzies wurden von
Kohlrausch noch wesentlich erginzt. Vog-
ler und Krauss zeigten, dass auch das Pe-
riost von diesen Verinderungen betroffen
wird. Wir haben auf Grund klinischer Er-
fahrungen auch Befunde im Lymphgefiss-
System entdeckt. Ferner konnten wir die
Einbeziehung der Hautnerven in diese seg-
mentale Ordnung nachweisen.

Nachdem uns der Befund iiber die
grundsiatzlichen Verinderungen unterrich-
tet hat, steht die Beachtung von Technik,
Richtung und Lokalisation oder Angriffs-
punkt der Massage im Vordergrund. An
der Haut diirfte mehr ein flichiges, leich-
tes Streichen unter Beriicksichtigung der
Haarstrome angezeigt sein — in der Un-
terhaut bzw. Bindegewebe vornehmlich
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