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stungen der eidgenossischen Invalidenver-
sicherung weniger profitieren, und deren
Zahl nach menschlicher Voraussicht, in
den nichsten Jahren eher zu- als abneh-
men wird: die Paraplegiker, meistens Op-
fer schwerer Unfille, die Hemiplegiker,
deren Lihmungen Folge von Schlaganfil-

len sind, die Multiple Sklerose-Patienten,

deren Leiden sich oft in zunehmendem
Masse verschlimmert, und die auf Grund
der heutigen Konzeption der eidgendssi-

schen Invalidenversicherung kaum damit
rechnen konnen, Anspruch auf Bezahlung
medizinischer Massnahmen zu haben, und
andere. Ihnen allen will die Lihmungsver-

sicherung die bestmégliche Behandlung fi-

nanziell sicherstellen und, soweit notig,
dariiber hinaus durch weitere Geldmittel
ermoglichen, trotz ihrer Behinderung ein
normales Leben inmitten ihrer Mitmen-
schen zu fiihren.

Das Lahmungsinstitut im Leukerbad

1. Vorgeschichte

Die Idee, als Gemeinschaftswerk der
schweizerischen Krankenkassen ein eige-
nes Institut zur Behandlung. von Lih-
mungspatienten zu schaffen, ist eng ver-
bunden mit der Schaffung der Kinderlih-
mungsversicherung, heute Lahmungsversi-
cherung der schweizerischen Krankenkas-
sen. Die Initianten der Kinderlihmungs-
versicherung wollten nicht in erster Linie
finanzielle Leistungen ausrichten, sondern
den Patienten bestmogliche Behandlung
zukommen lassen. Der Vergleich mit dem
Ausland zeigte aber, dass solche Behand-
lungsmoglichkeiten in der Schweiz fehlten
oder doch nur in ungeniigender Anzahl
vorhanden waren.

So dachten denn die Griinder der Kin-
derlihmungsversicherung schon in den
Jahren 1954 und 1955 daran, durch Er-
richtung eigener Institute dafiir zu sorgen,
dass das Geld, das in Form von Versiche-
rungsleistungen ausgerichtet werden sollte,
in bestmoglicher Weise zum Wohle der
Patienten verwendet werde.

Ein wichtiges Element bei der Behand-
lung schwergelihmter Patienten bildet die
Heilgymnastik im Gehbad. Durch den Auf-
triech, den der menschliche Korper im
Wasser erhilt, werden die gelahmten Glie-
der eines Patienten entlastet, und es ge-
lingt ihm, Bewegungen wieder zu erlernen,
deren er am Trockenen absolut nicht
michtig wiare. Wenn der Arzt einem ge-
lihmten Patienten eine Badekur ver-
schreibt, hat er also nicht in erster Linie
die giinstige und den Allgemeinzustand
fordernde Wirkung des Thermalwassers

im Auge, sondern die Moglichkeit, mit den
Patienten im warmen Thermalwasser Heil-
gymnastik betreiben zu konnen. Im Grun-
de genommen wiire diese Behandlung ohne
weiteres auch im gewdhnlichen warmen
Wasser moglich.

Bei der Beniitzung von Thermalwasser
fiir diese Behandlung macht man sich aber
einesteils den Vorteil zunutze, dass das
Wasser in geniigend warmem Zustand aus
dem Boden herausfliesst und nicht erst ge-
warmt werden muss, und dass zweitens
dieses Wasser auf den Allgemeinzustand
des Patienten einen giinstigen Einfluss aus-
iibt, was nicht ohne Bedeutung ist, denn
fiir einen geladhmten Patienten ist ein gu-
ter Allgemeinzustand noch viel wichtiger
als fiir seinen korperlich unbehinderten
Mitmenschen.

Als Standort fiir den Bau des Lihmungs-
institutes der schweizerischen Krankenkas-
sen standen zunichst Zurzach und Leu-
kerbad im Vordergrund. In Zurzach war
im Jahre 1955 eine Thermalquelle, die
schon frither einmal bekannt gewesen war,
neu entdeckt und erschlossen worden, und
es schien durchaus méglich, die Pline der
schweizerischen Krankenkassen mit den
Bemiihungen der Behiorden von Zurzach,

‘das neu entdeckte Thermalwasser der Oef-

fentlichkeit und der ‘Gesundheitspflege
zugiinglich zu machen, zu verbinden. Wenn
spiter aufl das Projekt Zurzach verzichtet
wurde, so waren dabei verschiedene
Schwierigkeiten, die sich bei der Ausar-
beitung des Projektes ergeben hatten, und
nicht zuletzt die Tatsache schuld, dass die
Zahl der Poliomyelitisfille zuriickging und



somit die anfinglich notig scheinende Er-
richtung von zwei Instituten in der deut-
schen und in der welschen Schweiz nicht
mehr angezeigt erschien. Wenn sich in
der Folge die Bemiihungen zur Errichtung
des Poliomyelitiszentrums ausschliesslich
auf Leukerbad konzentrierten, so waren
dafiir ganz verschiedene Umstinde ver-
antwortlich. :

Leukerbad besitzt seinen Ruf als Bade-
ort seit alten Zeiten. Funde aus der romi-
schen Zeit beweisen, dass schon die Ro-
mer, die ja auf Badegelegenheiten sehr
grossen Wert legten, die Thermalquellen
von Leukerbad kannten und beniitzten.
Erstmals urkundlich genannt wird Leuker-
bad als Badeort im Jahre 1315.

Wie schon erwiihnt, ist es aber nicht in
erster Linie das Thermalwasser, das fiir
die Behandlung von Léhmungsfolgen von
Bedeutung ist, sondern die Heilgymnastik.
In Leukerbad besteht die Moglichkeit, gu-
te heilgymnastische Behandlung mit der
Badetherapie zu verbinden schon seit 20

Jahren, indem eine Heilgymnastin das von
der Natur gespendete warme Wasser be-
niitzt, um darin ihre Behandlung an ge-
lihmten Patienten durchzufiihren. Durch
diese Bemiihungen erhielt Leukerbad im
Kreise der Poliomyelitispatienten = einen
ausgezeichneten Ruf, und im Jahre 1954,
als die Kinderlahmungsversicherung der
chweizerischen Krankenkassen ihre Titig-
keit aufnahm, bildete Leukerbad bereits
einen der Hauptstiitzpunkte in der Be-
handlung der Poliopatienten. Leider wa-
ren aber die Unterkunftsméglichkeiten in
Leukerbad und vor allem der Baderaum,
der den Patienten zur Verfiigung stand,
absolut ungeniigend. So war es eigentlich

mnichts anderes, als eine logische Folge-

rung, dass die Krankenkassen ihre Bemii-
hungen zur Errichtung eines eigenen Be-
handlungsinstitutes fiir Poliomyelitispa-
tienten auf Leukerbad konzentrierten, weil
dort Althewihrtes und Neues in geradezu
idealer Weise vereinigt werden konnte.



2. Die Beschaffung der finanziellen Mittel

Initiant und Triager der Idee zur Errich-
tung eines Lihmungsinstitutes war die
Stiftung zur Forderung besonderer gemein-
schaftlicher Aufgaben der sozialen Kran-
kenversicherung, die im Jahre 1955 zur
Verwaltung finanzieller Mittel, die den
Krankenkassen zur Verfiigung standen,
egriindet wurde, und derernlw Prisidium

intensive Werbung bei Versammlungen,
durch Publikationen in den Organen der
grossen Krankenkassen und durch eine in-
tensive Propaganda in den Tageszeitungen
unterstiitzt. Der Erfolg der Aktion war
ausserordentlich erfreulich. Es konnte ein
Reinertrag von Fr. 642 616.23 (Sand per
31.12.1961) der Stiftung zur Forderung
besonderer gemeinschaftlicher Aufgaben
der sozialen Krankenversicherung iiberge-

Otto Schmid, Ehrenprisident des Konkor-
dates der Schweizerischen Krankenkassen,
inne hat. Da die Errichtung der damals ge-
planten Institute in Zurzach und Leuker-
bad, die der Stiftung zur Verfiigung ste-
henden Mittel aber weit iiberstieg, ent-
schloss sich ein Initiativkomitee im Jahre
1956, bei den Mitgliedern der schweizeri-
schen Krankenkassen eine Geldsammlung
durchzufiihren. Die Aktion wurde durch

ben werden, so dass diese an die sich ge-
stellten Aufgaben herantreten konnte. Das
Projekt Zurzach, das bei der Durchfiih-
rung der Sammlung im Vordergrund stand,
trat dann aus den vorerwihnten Griinden
gegeniiber Leukerbad zuriick. Da damit
keine Aendérung der Zweckbestimmung
der gesammelten Mittel verbunden war,
liess sich diese Neudisposition sicher recht-
rechtfertigen. '



3. Baugeschichte

~ Mit dem Beschluss, das Lihmungsinsti-
tut in Leukerbad zu errichten, war die
Periode der Vorbereitung und der Unsi-
cherheit allerdings noch nicht abgeschlos-
sen. Es bedurfte grosser Bemiihungen und
vor allem der wohlwollenden Unterstiit
zung massgebender Personlichkeiten und
der Behérden von Leukerbad, um den
Kauf der notigen Landparzellen und den
Bau sicherzustellen. Im Jahre 1957 fanden
zahlreiche Besprechungen und Verhand-
lungen in dieser Hinsicht statt und gleich-
zeitig wurden auch die ersten Vorprojekte
fiir das Institut ausgearbeitet. Am 16. Juli
1958 konnte der Stiftungsrat den endgiil-
tigen Beschluss fassen, die Projektierung
eines Hauses mit ca. 40 Patientenbetten in
Auftrag zu geben, mit der Hotel- und Bi-
dergesellschaft Leukerbad einen Wasser-
rechtsvertrag fiir die Lieferung des noti-
gen Thermalwassers abzuschliessen und
den Kauf der benétigten Grundstiicke in
der Gemeinde Leukerbad vorzunehmen.
Im Februar 1959 wurde das Vorprojekt
des Architekten M. Zwyssig von Sierre ge-
nehmigt und eine Baukommission be-
stimmt, der neben dem Stiftungsratsprisi-
denten Otto Schmid die Herren Friedrich
Schneider, Vizeprasident des Konkordates
der Schweizerischen Krankenkassen, An-
ton Germann, Zentralprisident der Christ-
lichsozialen Kranken- und Unfallkasse, Re-
né Steiner, Priasident der Fédération des
Sociétés de secours mutuels de la Suisse
romande und René Spahr, Prasident der
Caisse d’assurance et de réassurance in
Sion, angehorten. Im August 1959 ging die
Baubewilligung durch die Baudirektiondes
Kantons Wallis ein und im Herbst 1959
konnte mit den Bauarbeiten begonnen
werden. Leider wurde die Fertigstellung
des Hauses wegen des dauernden Mangels

an Arbeitskriften und wegen verschiede- -

ner widriger Umstinde gegeniiber dem ur-
spriinglichen Er6ffnungstermin, der eigent-
lich gleichzeitig mit jenem des Rheuma-
Sanatoriums angesetzt war, um ein volles
Jahr verzogert. Im Laufe der Bauarbeiten
wurde mehrmals auch ein Projekt zur Er-
stellung eines separaten Angestelltenhau-
ses diskutiert. Die vorliegenden Projekte
wurden jedoch alle wieder verworfen und
die Frage, die auch das Rheuma-Sanato-

rium in gleicher Weise interessiert und
mehrmals mit diesem zusammen diskutiert
worden ist, noch zuriickgestellt.

4. Baubeschreibung

Das Haus steht am Dorfeingang von
Leukerbad in unmittelbarer Nihe der
Rheuma-Volksheilstitte. Es umfasst zwei
Teile, von denen der grossere, dessen Fas-

sade nach Siidwesten orientiert ist, die

Unterkunftsraume fiir Patienten und Per-
sonal und die Wirtschaftsriume enhilt,
wihrend im kleineren, im rechten Winkel
dazu stehenden Teil das grosse Gehbad,
eine Turnhalle, alle therapeutischen Ein-
richtungen sowie im Untergeschoss ein
Wasserreservoir untergebracht sind.

Das Untergeschoss des Bettenhauses
enthiilt die Heizung, die Wischerei und
die Kellerriume, die durch einen Aufzug
mit der Kiiche verbunden sind.

Im Parterre erreicht man durch den
Haupteingang zunichst den Empfangs-
raum, das Arztbiiro und durch einen Gang
den Speisesaal, der sich unmittelbar ne-
ben der Kiiche und einem Erholungsraum
befindet.

Die erste und zweite Etage, bestimmt
fiir die getrennte Unterbringung der minn-
lichen und weiblichen Patienten, umfassen
je fiinf Zimmer a zwei Betten fiir Erwach-
sene und je einen Saal a 8 bis 10 Betten
fiir die Kinder. Im nordéostlichen Teil bei-
der Stockwerke befinden sich Wohnriume
fiir Personal.

Den Mittelpunkt des Therapietraktes
beherrscht das grosse Gehbad, 5 m breit
und 12 m lang, verbunden mit zwei klei-
neren Bassins von 3x2 m, die es den
Therapeutinnen ermoglichen, sich inten-
siv mit Patienten zu beschiftigen, ohne
sich selber im Wasser aufhalten zu miis-
sen, Zwei automatische Krankenheber ge-
statten es, auch schwergelihmte Patien-
ten ohne besondere Miihe ins Wasser zu
bringen. Der grosse Raum enthilt ferner
eine Anlage fiir Unterwasserstrahlungs-
massage. Er ist fiir die Patienten von
einem an der Vorderfront gelegenen Gang
aus durch Umkleide- und Ruheraume er-
reichbar. Nach Siidwesten bildet die Turn-
halle mit allen nétigen Einrichtungen fiir
die Durchfiihrung der Trockentherapie
den Abschluss des Hauses, dessen talwirts



gerichtete Front durch ein Mosaik ge-
schmiickt werden soll.

Der durch die beiden im Rechtwinkel
zueinander stehenden Gebiudeteile be-
grenzte Innenhof soll als Garten ebenfalls
fiir Therapie im Freien beniitzt werden,
indem hier die Patienten auf verschiede-
nen Unterlagen (Kies, Kopfsteinpflaster
etc.) lernen sollen, sich wieder frei iiberall
zu bewegen.

5. Der Betrieb

Das Lahmungsinstitut bezweckt die Be-
handlung von Lihmungspatienten. Neben
der den Allgemeinzustand férderenden
Wirkung einer Badekur im Thermalwasser
von Leukerbad steht eine gute heilgymna-
stische Betreuung der Patienten im Vor-
dergrund. Daneben steht auch eine Anla-
ge fiir Unterwasserstrahlmassagen und die
Méglichkeit zur Durchfiihrung von Elek-
trotherapie zur Verfiigung. Neben den Po-
liomyelitispatienten, die schon bisher im-
mer in Leukerbad behandelt wurden, sol-
len im Institut auch Lihmungen nach Un-
fillen, nach chirurgischen Eingriffen und
bei Multiple Sklerose behandelt werden

Das Haus steht in erster Linie fiir Patien-
ten zur Verfiigung, deren Zustand eine
medizinische und berufliche Wiederein-
gliederung ermoglicht. Patienten mit voll-
standiger Pflegebediirftigkeit konnen nicht
aufgenommen werden.

Die medizinische Leitung des Hauses
liegt in den Hinden von Dr. med. P. Wal-
ther, leitender Arzt der Poliozentrale des
Inselspitals Bern, der regelmissig nach
Leukerbad kommt und die Behandlung der
Patienten iiberwacht. Die heilgymnasti-
sche und administrative Leitung untersteht
Heidi von Weissenfluh, der Heilgymnastin,
die seit iiber 20 Jahren in Leukerbad Po-
liomyelitispatienten behandelt hat und fiir
den guten Ruf, den Leukerbad in dieser
Zeit als Zentrum fiir Poliomyelitishehand-
lung erhalten hat, verantwortlich ist. Thr
sind je nach Bedarf weitere Heilgymna-
stinnen und Krankenschwestern beigege-
ben und das Verwaltungs- und Hausper-

- sonal unterstellt.

Die Aufsicht iiber den Betrieb unter-
steht einer von der Stiftung zur Forde-
rung besonderer gemeinschaftlicher Auf-
gaben der sozialen Krankenversicherung




eingesetzten Betriebskommission, der ne-
ben dem Stiftungsratsprisidenten Otto
Schmid, Ziirich, die Herren Jules Meyer,
Sekretir der Hotel- und Biidergesellschaft
Leukerbad, Dr. A. Pfluger, Prisident des
Schweizerischen Verbandes fiir die erwei-
terte Krankenversicherung Solothurn und
J. Schurtenberger, Verwalter des Schwei-
zerischen Verbandes fiir die erweiterte
Krankenversicherung Solothurn, sowie
von Amtes wegen Friulein Heidi von Weis-

senfluh und Dr. med. P. Walther angeho-
ren. Das Haus bleibt vorlaufig im Besitze
der Stiftung zur Forderung besonderer ge-
meinschaftlicher Aufgaben der sozialen
Krankenversicherung, doch ist vorgese-
hen, dieses spiter einem andern Rechtstri-
ger zu iibergeben. Es soll aber immer ein
gemeinschaftlicher Besitz der schweizeri-
schen Krankenkassen bleiben und in er-
ster Linie der Betreuung der versicherten
Patienten dienen.

Auslandsreferate

von Ruth Koerber

Die amerik. Zeitschrift «The Phys.Ther.
Rev.» bringt in Nr. 41/7: La Chapelle
«Strains, Sprains and Contusions in Indus-
try». Nach amerik. Statistiken sind Ver-
renkungen, Verstauchungen und Kontu-
sionen heute die hidufigsten Industritrau-
men (50%), welche juristische Entschei-
dungen von den Versicherungen verlan-
gen; sie stellen 90—95% aller Schidigun-
gen dar, welche mit Arbeitsverlust einher-
gehen. Thre richtige Behandlung ist daher
ein wichtiger Faktor fiir alle Beteiligten.
— Die Behandlungsziele sind folgende:
1. Schmerzlinderung, 2. Riickgang des Oe-
dems, 3. Aufrechterhaltung oder Wider-
herstellung der Gelenkbeweglichkeit, 4.

Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung

der Muskelkraft, 5. Verbesserung der
Zirkulation zur rascheren Heilung, 6.
Schnellstmogliche Wiederherstellung der
Arbeitsfahigkeit. Zur raschen Beseitigung
des Oedems eignet sich am besten eine

Druckbandage, Hochlagerung mit Eispak-
kung. Verstauchungen brauchen im allge-
meinen nicht viel Behandlung; wohinge-
gen Verrenkungen intensiv behandelt wer-
den miissen, um bleibende Schiden zu ver-
meiden. Die Behandlung scll sofort begin-
nen und evtl. 2 mal tiglich vergenommen
werden. Sehr effektvoll sind Wechselbi-
der, Ultraschall und Whirlpoolbiider als
zirkulationsanregende Vorbereitung zu den
Uebungen. Aber iiberhaupt jede Art von
Wirmeanwendung erleichtert den Schmerz
und verhiitet so eine Versteifung der Ge-
lenke. Die Uebungen sollten mehr fiir das
ganze betroffene Glied als nur fiir ein ein-
zelnes Gelenk vorgenommen wrden und
stets aktiv sein. Auf diese Weise werden
Verklebungen verhiitet. Bei ernsten Fillen
miissen evtl. Gipsschienen angelegt wer-
den. Diese sollten nach Moglichkeit ab-
nehmbar sein, um die aktiven Uebungen
tiaglich ausfiihren zu konnen.. Nach 1—2

Wir suchen zur Leitung unserer Phy-
sikalisch-Therapeutischen Abteilung

dipl. Physiotherapeutin
(Schweizerin)

Wir bieten sehr interessante Tétigkeit,
gute Entléhnung und geregelte Frei-
zeit.

Offerten an die Verwaltung der Klinik
Sonnenhof, Bern

Das bekannte elektro-magnetische

Heilinstitut «SALUS» am Zirichsee,
das bis jetzt von rund 19 000 Patienten
besucht wurde, ist zu verkaufen. Die
" umfangreiche Apparatur kann von
Kaufinteressenten besichtigt, die zahl-
reichen Urteile von Patienten und
Aerzten, auch etwa 100 Besprechun-
. gen in der Presse kénnen eingesehen
werden. Adresse unter Chiffre Nr. 730
an den Schweiz. Verband staatl. an-
el:iannter Physiotherapeuten, Thalwil
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