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Der Weichteilrheumatismus, bzw. die Gewebs-Gelose als Ursache
der dusseren Korperbeschwerden
Von Medizinalrat Dr. Fritz Guggi, Wien

Bekanntlich gibt es zahlreiche dussere
Kérperbeschwerden, deretwegen unzihli-
ge Patienten standig Arzthilfe und Medi-
kationen, sowie Behandlungen in physiko-
und hydrotherapeutischen Anstalten und
Heilbddern in Anspruch nehmen, wodurch
nicht nur ihr eigenes Budget,sondern auch
das aller Sozialversicherungsanstalten un-
gemein belastet wird.

Alle diese Beschwerden, so: Kopf-
schmerzen, schmerzhaftes, steifes Genick,
Schmerzen in den Schultern, Brust- und
Riickenstechen, Beschwerden im Kreuz, in
den Hiiften und Gliedmassen mit ziehen-
den, bohrenden Schmerzen, mit dem Ge-
fiihl des Taubseins und leichten Einschla-
fens, sowie auch mit Krampfzustanden und
dergleichen, werden in vielen Fillen auf
Gelenkerkrankungen und mit ganz beson-
derer Vorliebe auf Nervenerkrankungen
mit den iiblichen Diagnosen: Polyneuritis-
und -neuralgie, Polyneuromyalgie, Occipi-
dal- und Intercostalneuralgie, Brachial-
nud Ischialgie, ec., zuriickgefiihrt. In so
manchen Fillen wird zwar schon die Mus-
kelerkrankung als Krankheitsursache er-
kannt; dass aber das Unterhautzellgewebe,
kurz gesagt die Hautfettschicht rheuma-
tisch erkranken und zur Ursache zahlrei-
cher Beschwerden werden kann, davon
hat man meist keinerlei Kenntnis. Und
wenn man sie hat, ignoriert und bagatelli-
siert man sie, da man diese Art der Kor-
perhaut-Erkrankung, die man kurzweg als

Adipositas doloresa oder als Adiposalgie
diagnostiziert, fiir viel zu wenig wichtig
und bedeutungsvoll hilt. Doch ist gerade
diese Hautfett-Erkrankung eine ungemein
verbreitete und ganz schlimme Gewebs-
erkrankung, die zahlreiche, verschieden-
ste Beschwerden, haufig sogar mit psychi-
schen Storungen kombiniert, verursacht.

Im Laufe meiner mehr als 30jahrigen
Praxis als Physiko-Therapeut kann ich
heute behaupten, dass mindestens 80 Pro-
zent der dusseren Korperbeschwerden, die
meist auch mit Funktionsstorungen am
Rumpf und an den Extremitdten verbun-
den sind, auf den Weichteilrheumatismus,
d.i. der Rheumatismus aller Weichteile,
besonders der Korperdecke und Muskula-
tur, zuriickzufiihren sind. Und weil diese
Weichteilerkrankungen so ungemein ver-
breitet sind, in der Klinik aber stiefmiit-
terlich behandelt werden — da man sie
fiir viel zu wenig bedeutungsvoll halt, um
sich damit wissenschaftlich zu beschifti-
gen — habe ich es mir zur Lebensaufgabe
gemacht, das Wesen dieser so immens ver-
breiteten Errkankungen zu erforschen und
so ein Gutteil zur Klirung des vielumstrit-
tenen Rheumaproblemes beizutragen, wo-
bei mir gerade meine Blindheit sehr zu-
statten kam; denn durch mein Tastgefiihl,
das sich im Laufe der Jahre immer mehr
verfeinerte und schulte, wurde ich im Ver-
ein mit meinen vielfachen Studien und
praktischen Erfahrungen, sowie durch eine



von mir erdachte und griindlich erprobte
Blut- und Harnuntersuchungs-Methode —
vor und nach der Massage — befahigt, die
tieferen Ursachen der vorhin erwihnten
Weichteilerkrankungen mit all ihren man-
nigfachen pathologischen Erscheinungen
richtig zu erkennen und zu beurteilen.
Ich erkannte aber auch die unbedingte
Notwendigkeit diesen grossen Krankheits-
komplex richtig abzugrenzen, und zwar
var allem die Erkrankungen der Gelenke
scharf zu trennen von denen der Weich-
teile und beide Erkrankungen wieder in
infekt-entziindlich oder in infekt-toxisch
bedingte und in nicht entziindlich — oder
chemisch-toxisch bedingte einzuteilen, und
erstere Form durch Anhidngen der Silbe
«itis» und die zweite Form durch Anhin-
gen der Silbe «osis» zu kennzeichnen.

Demnach wird man — wie es chnehin
schon lidngst iiblich ist — die infekt-to-
xisch bedingte Gelenkerkrankungen als

«Arthritis acuta - subacuta und chronica»

diagnostizieren und die nicht - entziindlich
bedingte Gelenkerkrankungen als «Ar-
throsis» bezeichnen, unter Hinzufiigung
des jeweil erkrankten Gelenks, z. B. Spon-
dylarthrosis, Gonarthrosis etec.

Bei den Weichteilerkrankungen werden
wir dieselbe Kennzeichnung vornehmen
und die infekt-toxisch bedingten Erkran-
kungen als Dermatitis, Myositis, Neuritis
und Encephalitis ete. und die chemisch-
toxisch bedingten als Dermo-, Myo-, Neu-
ro- und Encephalogelosen bezeichnen.

Und iiber diesen Weichteilrheumatis-
mus, iiber sein Zustandekommen, seine
Entwicklung und seine krankhaften Ver-
anderungen und Auswirkungen, sowie iiber
dessen verursachende und auslésende Fak-
toren inklusive einer erfolgreichen Thera-
pie, hei welcher die Massage und die
Darmsanierung — mit entsprechender
Diatetik — die Hauptrolle spielen, werde
ich im angekiindigten Vortrag ausfiihrlich
sprechen.

VORANZEIGE:

dann personlich felgen.

Wir haben Herrn Medizinalrat Dr. F. Guggi, Wicn gebeten, zu uns nach Ziirich
zu kommen und uns seine Massage-Methode zu erkldren und zu demonstrieren.
Da dieser Arzt korperlich behindert ist (blind) passen wir uns zeitlich gerne
seinen Maglichkeiten an. Vermutlich findet der Vortrag in der Karwoche (vor
Ostern) oder unmittelbar nach Ostern statt. Spezielle Einladungen werden

Sektion Ziirich.

Wetter und Arzneimittelverbrauch

Wenn das Barometer fillt, brawcht man
mehr Kopfwehmittel!

Es ist Tatsache, dass an Féhntagen der

Verbrauch von Kopfwehmitteln steigt.

. An Tagen, da der Fohn weht — jener
schwiile, warme Wind mancher Gebirgs-
tiler —, sinkt der Luftdruck, und im glei-
chen Mass steigen die Anforderungen an
die Arzneimittelfabriken. Aehnlich wirkt
der feuchtwarme Mittelmeerwind, der Sci-
rocco. In Aegypten ist es der heiss-trok-
kene Khamsin, der von der Sahara aus
iiber das Land weht und ahnliche Reaktio-
nen erzeugt.

Atmosphirische Einwirkungen, wie Wet-

ter, Luftdruck, Luftelektrizitit, Radioak-
tivitait der Luft usw., beeinflussen Wohl-
befinden und Arheitsfihigkeit eines Men-
schen ebenso wie ein gutes oder schlech-
tes Mahl, eine Erkiltung, eine Magenver-
stimmung. Man war sich dariiber friiher
viel klarer. Die alten Aerzte operierten
nicht, ohne die Wettergliser vorher be-
fragt zu haben, ob der Tag giinstig sei.
Erst in jiingster Zeit achtet die Medizin
wieder regelmissiger auf den Zusammen-
hang von Wetter und Gesundheit.

Der Luftdruck spielt auf den Nerven
und lisst sie entsprechend reagieren. Die
['olge sind Kopfschmerzen, Appetitlosig-
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