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Der Weichteilrheumatismus, bzw. die Gewebs-Gelose als Ursache
der dusseren Korperbeschwerden
Von Medizinalrat Dr. Fritz Guggi, Wien

Bekanntlich gibt es zahlreiche dussere
Kérperbeschwerden, deretwegen unzihli-
ge Patienten standig Arzthilfe und Medi-
kationen, sowie Behandlungen in physiko-
und hydrotherapeutischen Anstalten und
Heilbddern in Anspruch nehmen, wodurch
nicht nur ihr eigenes Budget,sondern auch
das aller Sozialversicherungsanstalten un-
gemein belastet wird.

Alle diese Beschwerden, so: Kopf-
schmerzen, schmerzhaftes, steifes Genick,
Schmerzen in den Schultern, Brust- und
Riickenstechen, Beschwerden im Kreuz, in
den Hiiften und Gliedmassen mit ziehen-
den, bohrenden Schmerzen, mit dem Ge-
fiihl des Taubseins und leichten Einschla-
fens, sowie auch mit Krampfzustanden und
dergleichen, werden in vielen Fillen auf
Gelenkerkrankungen und mit ganz beson-
derer Vorliebe auf Nervenerkrankungen
mit den iiblichen Diagnosen: Polyneuritis-
und -neuralgie, Polyneuromyalgie, Occipi-
dal- und Intercostalneuralgie, Brachial-
nud Ischialgie, ec., zuriickgefiihrt. In so
manchen Fillen wird zwar schon die Mus-
kelerkrankung als Krankheitsursache er-
kannt; dass aber das Unterhautzellgewebe,
kurz gesagt die Hautfettschicht rheuma-
tisch erkranken und zur Ursache zahlrei-
cher Beschwerden werden kann, davon
hat man meist keinerlei Kenntnis. Und
wenn man sie hat, ignoriert und bagatelli-
siert man sie, da man diese Art der Kor-
perhaut-Erkrankung, die man kurzweg als

Adipositas doloresa oder als Adiposalgie
diagnostiziert, fiir viel zu wenig wichtig
und bedeutungsvoll hilt. Doch ist gerade
diese Hautfett-Erkrankung eine ungemein
verbreitete und ganz schlimme Gewebs-
erkrankung, die zahlreiche, verschieden-
ste Beschwerden, haufig sogar mit psychi-
schen Storungen kombiniert, verursacht.

Im Laufe meiner mehr als 30jahrigen
Praxis als Physiko-Therapeut kann ich
heute behaupten, dass mindestens 80 Pro-
zent der dusseren Korperbeschwerden, die
meist auch mit Funktionsstorungen am
Rumpf und an den Extremitdten verbun-
den sind, auf den Weichteilrheumatismus,
d.i. der Rheumatismus aller Weichteile,
besonders der Korperdecke und Muskula-
tur, zuriickzufiihren sind. Und weil diese
Weichteilerkrankungen so ungemein ver-
breitet sind, in der Klinik aber stiefmiit-
terlich behandelt werden — da man sie
fiir viel zu wenig bedeutungsvoll halt, um
sich damit wissenschaftlich zu beschifti-
gen — habe ich es mir zur Lebensaufgabe
gemacht, das Wesen dieser so immens ver-
breiteten Errkankungen zu erforschen und
so ein Gutteil zur Klirung des vielumstrit-
tenen Rheumaproblemes beizutragen, wo-
bei mir gerade meine Blindheit sehr zu-
statten kam; denn durch mein Tastgefiihl,
das sich im Laufe der Jahre immer mehr
verfeinerte und schulte, wurde ich im Ver-
ein mit meinen vielfachen Studien und
praktischen Erfahrungen, sowie durch eine
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