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Le C_ou et l’Epéule

par Rd SOHIER, clinique de la Hestre - Hainaut - Belgique.
Conférence donnée au congrés de Liege en Juin 1961.

Le cou et I’épaule présentent entre eux
des rapports qui justifient une interven-
tion kinésithérapique mobilisatrice au ni-
vau du cou dans la plupart des affections
de I’épaule.

Les raisons de cette intervention mobili-
satrice sont de deux ordres :

— d’une part, la mécanique cervicale in-
fluence la dynamique de la scapule-
humeérale et, par voie de conséquence,
la mobilité du bras;

— d’autre part, la dynamique du segment
cervical influence le systéme sympathi-
que cervical dont dépend I’équilibre
neuro-végétatif de I’épaule.

Voyons d’abord I'aspect mécanique des
rapports « cou - épaule ».

La littérature étudiant quelle part re-

vient a la mobilité de la colonne verté-

brale dans I’amplitude de certains mouve-
ments de I’épaule nest guére abondante.

Tout au plus, est-il classique de dire que
pour augmenter 'amplitude des mouve-
ments du bras vers 'arriére — rétropuls-
ion et mouvement complexe de « main
derriére le dos » — il faut obligatoirement
incurver la colonne dorsale haute.

L’influence de la mobilité de la colonne
vertébrale sur I'amplitude articulaire de
I’épaule parait des lors négligeable.

Concevoir qu’un assouplissement du cou
ou du dos puisse étre envisagé lors d’'un
traitement kinésithérapique, en espérant
par la obtenir un résultat fonctionnel tan-
gible pour le bras, parait donc utopique.

Cependant, en soignant par manipula-
tions de trés nombreuses colonnes verté-
brales, nous nous sommes apercu que le
role de la charniére cervico-dorsale dans
Pamplitude de certains mouvements du
bras était notable et tout particuliérement
dans des mouvements fonctionnellement
aussi importants que les rotations et le
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mouvement complexe de « main derriére
le dos ».

Il est pratiquement assez simple de se
rendre compte du jeu des vertébres cervi-
cales basses ‘et dorsales hautes — et no-
tamment des déplacements qu’effectue la
proéminente — lors de certains mouve-
ments de I’épaule.

A titre d’exemple, il suffit de placer la
pulpe du doigt sur I'extrémité de I’apo-
physe épineuse de la septiéme cervicale et,
partant de la position « bras le long du
corps » coude fléchi d’effectuer soit une
rotation externe compléte du bras, soit
une rotation interne terminée par un mou-
vement de « main derriére le dos » pour
sentir, en fin de course, et particuliére-
ment lors des mouvements insistés, le dé-
placement latéral de ’apophyse épineuse.

Ces déplacements semblent correspon-
dre a une rotation assez conséquente des
vertébres. '

Ces constatations sont d’importance, du
fait qu’en pratique on constate que la ré-
cupération de la mobilité vertébrale a une
réelle incidence sur la valeur fonctionnelle

du bras.

Comme les blocages du cou sont fré-
quents dans les affections de I’épaule, et
que d’autre part, les assoupplissements
du segment cervical s’obtiennent avec une
relative facilité, les assouplissements de
la colonne vertébrale sont d’une grande
utilité. Ils améliorent tout particuliére-
ment les mouvements de rotation du bras.

Nous ne connaissons que peu de techni-
ques de kinésithérapie aussi spectaculaires
que celle qui consiste a récupérer, a 'ins-
tant, cinq a dix centimétres, — exception-
nellement beaucoup plus — d’élévation de
la main dans le dos, simplement apreés
avoir réussi, par une manipulation verté-
brale douce, & normaliser la dynamique de
la charniére cervico-dorsale.



La méme récupération est bien entendu
possible par des assouplissements progres-
sifs utilisant d’autres techniques que la
manipulation vertébrale — (massage, élon-
gation . . .)

Si nous avons choisi cet exemple, c’est
uniquement parce que le résultat de la
manceuvre peut étre instantané et de ce
fait probant.

L’aspect nerveux des rapports « cou
épaule » justifiant une intervention mobi-
lisatrice au niveau du segment cervical
dans les affections de I’épaule est plus
complexe, peut étre plus discutée aussi..

Pourtant, ayant effectué depuis quinze
ans, plus de vingt mille manipulations cer-
vicales, nous nous permettons d’avoir un
avis favorable quant a leur action.

Cette action est double,

— d’une part, I'assouplissement du seg-
ment cervical est susceptible de dimi-
nuer les irritations mécaniques que su-
bissent au niveau des trous de conju-
gaison et méme au niveau de l'uncus,
les différents éléments nerveux qui y
transitent.

— d’autre part, la normalisation de la dy-
namique cervicale influence favorable-
ment, de par la mobilité retrouvée,
« tout ce qui dépend » de la chaine
sympathique cervicale; c’est 'aspect ré-
flexe des mobilisations cervicales.

Ces deux types d’action touchent I’é-
paule.

Voyons d’abord I’aspect mécanique du
probléme : les irritations des éléments ner-
veux au niveau des trous de conjugaison
et des uncus.

Ce mode d’irritation est trés courant.
Il existe dans les discarthroses, les uncar-
throses et les torticolis. Il nait des posi-
tions antalgiques que prennent les patients
atteints de traumatisme du membre supé-
rieur ou de I’épaule.

La radiographie en visualise les causes
sous forme de modifications de la cour-
bure physiologique du segment cervical
(inversion de courbure en S.) de brisures
de la lordose cervicale et de décalages de
vertébres.

Ces irritations mécaniques, si elles dé-
clenchent le plus souvent des douleurs ir-
radiant vers 'omoplate, vers le thorax ou
la téte, si elles sont 'origine de la plupart
des névrites cervice-brachiales, déclen-
chent aussi des réponses sympathiques
dont le syndréme sympathique cervical
postérieur et les paresthésies du membre
supérieur —— associées ou non a des N.C.B.
— ne sont en fait que les aspects les plus
décrits de ces déséquilibres sympathiques
puisque I’épaule participe également sou-
vent au processus.

On est en tout cas frappé du nombre de
névrites cervico-brachiales qui donnent
progressivement des enraidissements de
I’épaule.

Coste et Lacapére ont décrit les particu-
larités cliniques de ce type de périarthri-
tes scapulo-humérales et insisté sur leur
origine cervicale. D’aprés leurs statisti-
ques, 80%0 d’entre elles s’associent a des
signes cervicaux.

Les mobilisations assouplissantes du seg-
ment cervical ont done leur indication
dans ces cas.

Il est d’ailleurs car‘actéristique de cons-
tater qu’il existe un parallélisme entre I’in-
tensité des douleurs et la position du cou.

Voyons maintenant ’aspect réflexe des
mobilisations vertébrales. '

I1 est certain que la récupération de la
mobilité du segment cervical influence fa-
vorablement le sympathique cervical.

On en a la preuve en traitant de cette

‘maniére soit des patients atteints de syn-
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drome sympathique cervical postérieur,
(syndréme de Barré Liéou) soit des pa-
tients présentant des douleurs précordiales
sans étre atteints de cardiopathie, soit en-
core des patients jeunes présentant des
acroparesthésies associées ou non a des
névrites cervico-brachiales.

Les résultats sont favorables, et nous
avons été frappés du parallélisme existant
entre I’amélioration du cas et la récupéra-
tion de la mobilité vertébrale, extériorisée
le plus souvent par la facilité que recouvre
au lit le malade pour placer la téte sur
I'oreiller (ce que nous avons appelé «le
signe de 'oreiller »).



Certains auteurs vont méme plus loin
en ce qui concerne ’action des mobilisa-
tions vertébrales sur le sympathique cer-
vical et 'an dernier, aux Journées fran-
caises de Médecine Physique on pouvait
entendre le Docteur Cardin exposer com-
ment il soignait des cardiopathies par ma-
nipulations.

Si I'on considére l’extréme sensibilité
de I’équilibre neuro-végétatif de I’épaule
et les conséquences pathologiques que cet-
te sensibilité entraine pour I'articulation;
et aussi cette « mauvaise habitude » qu’a
I’épaule de participer aux affections sus-
ceptibles d’influencer le sympathique cer-
vical, on peut comprendre les avantages
de tels traitements pour influencer égale-
ment I'épaule.

Le coronarien n’est-il pas atteint de pé-
riarthrites scapulo-humérales réflexes, nées
du fait que les relais sympathiques que
sont les ganglions cervicaux sont communs
au ceeur et a I'épaule et que les stimulis
qui y passent provenant du cceur malade,
suffisent a perturber I’équilibre neuro-vé-
gétatif de I'épaule.

Ne voit-on pas les épaules des patients
atteints d’algodystrophies réflexes du mem-
bre supérieur — syndrome de Steinbrok-
ker participer au syndrome et présenter
des périarthrites réfléxes alors qu’en fait,
cette affection n’est souvent née que d’une

sensation douloureuse intense, suite a un

traumatisme de la main par exemple.

La encore, I'épaule ne participe au syn-
dréome que parce que ses relais sympathi-
ques sont communs.

Si de telles corrélations existent entre
les différentes dépendances du sympathi-
que cervical, pourquoi, si 'on considéere
Ieffet réflexe des mobilisations vertébra-
les sur le sympathique cervical, cette kiné-
sithérapie mobilisatrice du cou n’influen-
cerait-elle pas aussi I’équilibre neuro-végé-
tatif de I’épaule.

Ces réponses réflexes des mobilisations
cervicales s’extériorisent sous deux for-
mes : d’une part, des effets réflexes immé-
diats dont les réponses post-manipula-
tions semblent proportionnelles a la vigu-
eur mobilisatrice de celle-ci; d’autre part,

N
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par des effets réflexes chronologiquement
plus éloignés et plus progressivement obte-
nus nettement proportionnels a la récupé-
ration de la mobilité du segment cervical.

Ces deux types de réponses permettent
de concevoir deux méthodes différentes
de travail.

La premiére se donne pour base de jouer
avec doigté, grace aux manipulations sur
le clavier réflexe qu’est le cou.

La seconde se donne pour but primor-
dial de normaliser la dynamique du seg-
ment cervical en sachant que la mobilité
retrouvée est un facteur équilibrant pour
le sympathique cervical.

Si on analyse rapidement ces méthodes,
on constate que la premiére place I'aspect
réflexe avant I’aspect mécanique, ce qui en
pratique nécessite une certaine vigueur
mobilisatrice pour déclencher le réflexe.

Cette méthode permet certes de lever
d’une maniére parfois spectaculaire des
céphalées, des bourdonnements d’oreil-
les .. ., d’influencer le ceeur comme le pro-
pose le Docteur Cardin que nous citions
tantot, ou encore de toucher tout ce qui
dépend du sympathique cervical, donc I’é-
paule.

Pourtant, cette méthode ne nous parait
guére convenir aux kinésithérapeutes. Les
effets réflexes qu’elle déclenche sont une
jonglerie qui nous semble les transformer
en « apprentis sorcier ».

En opposition, la seconde méthode est
typiquement de leur domaine.

Elle se donne en fait pour but de rendre
au segment cervical sa fonction, fonction
qui est avant tout dynamique et non stati-
que; aspect du probléme qui est souvent
oublié par ceux qui emploient la premiére
méthode.

Pour atteindre ce but, nous utilisons des
techniques mobilisatrices dont les princi-
pes de douceur joints a ceux de grande
précision dans la lecalisation de la mani-
pulation donnent une efficacité réelle a
des manceuvres qui restent loin de présen-
ter les aspects un peu inquiétants, voire
dangereux, des manipulations habituelle-
ment proposées.



De nombreux kinésithérapeutes belges
connaissent bien cette méthode !) et 'uti-
lisent d’ailleurs avec bonheur.

Elle nous donne personnellement d’ex-
cellents résultats. Nous la pratiquons quand
des mobilisations cervicales sont nécessai-
res, c’est-a-dire :

— soit pour rendre a I'épaule son ampli-
tude compléte dans le secteur des rota-
tions et ceci, méme dans les cas de trau-
matismes de la scapulo-humérale. La

]

position antalgique que prend le mala-
de, bloque en effet progressivement le
cou;

— soit aussi pour agir sur les rapports ner-
veux qui existent entre le cou et I’épau-
le, aspect mécanique ou aspects réfle-
xes de ces rapports.

1) Voir le livre « Kinésithérapie de I’épaule » de
R. Sohier, pour les techniques de manipulation du
cou. Le rédacteur.
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Immer wieder...

kommt man auf das herrliche, naturreine
WOLO-Heublumen-Bad zuriick. Es ist
aber auch etwas gutes, dieser wiirzige,
frische Extrakt aus Bergheu. Seit Jahren
bewdhrt er sich bei rheumatischen Zu-
standsbildern wie Neuralgie, Ischias und
Muskelrheumatismus. Ganz besonders
den Rekonvaleszenten sei ein Heublu-
men-Bad empfohlen. Aber auch den Ge-
sunden starkt und kraftigt es.
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Martin Hufenus, Landisstrasse 11,
Ziirich 50, Telefon 46 66 08
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