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stirken eines Elektrogerites ermitteln; er
kann sehr wohl «spiritus rector» in Orga-
nisations- und Verwaltungsfragen sein,
aber zur Verwirklichung der Ideen braucht
er die Augen Sehender.

Aus diesen und vielen andern Griinden
ist die begabte, sehende Hilfe fiir einen
blinden Institutsinhaber unerlisslich. Die-
se helfende Person kann nicht vielseitig
genug begabt sein. Im Blick auf das Ge-
samtgebiet der Physiotherapie wire es so-
gar wiinschenswert, wenn sie ebenfalls eine
vollstandige Berufsschule absolviert hitte.
Es kann aber auch geniigen, wenn die se-
hende Assistentin natiirlicherweise die Fa-
higkeiten fiir diese besondere Art des Ge-
werbes in sich hat. In jedem Fall gilt es,
die Grenzen klar zu erkennen. Jeder Inha-
ber einer eigenen Praxis muss die Dimen-
sion seines Institutes so festlegen, dass er
sich nicht Leistungen zumutet, denen er
nicht gewachsen ist. Die gesunde und kran-

ke Kundschaft kann nur dann Vertrauen
gewinnen, wenn ihr die Blindheit bei der
Durchfiithrung der Behandlung gar nicht
storend auffallt. Die Blindheit ist eine Ak-
tionseinschrinkung, aber kein absoluter
Aktionsstop. Wo sie mit frohem Antlitz
und mit tapferem Herzen getragen und
hingenommen wird, kann sie auch in der
Privatpraxis zur Segens- und Mutquelle
fiir andere werden.

Ja, es gibt einen Weg zur «Privatpraxis
als Wirkungskreis des blinden Masseur-
Physiotherapeuten». Er ist anspruchsvoll,
beschwerlich und reich an Ueberraschun-
gen. Wer ihn um des Verdienstes willen
beschreitet, der irrt. Wer sich aber in der
beschriebenen Weise zum Dienst an lei-
denden Mitmenschen berufen glaubt, der
befasst sich mit einer sinnvollen, befrie-
digenden Lebensaufgabe.

I.S. Institut fiir Massage, Heilgymnastik und
physik. Therapie, Basel.

Was ist ,Heuschnupfen-Menschen* zu raten?

Nach allzu langem Winter kam ein ver-
hiltnismissig spater Friihling, der von den
meisten Menschen mit Sehnsucht erwartet
wurde, wenn sie nicht gerade begeisterte
Anhinger des Wintersportes waren. Auch
die lastigen Erkaltungskrankheiten, die in
der Uebergangszeit Miarz-April-Mai so gern
auftreten und zu regelrechten Grippeepi-
demien fithren kénnen, haben inzwischen
aufgehort.

- Es gibt jedoch gar nicht so wenige Men-
schen, die der schonen Jahreszeit mit ge-
mischten Gefiihlen entgegensehen, denn
fiir sie ist sie mit einigen besonders unan-
genehmen gesundheitlichen Storungen ver-
bunden. Es handelt sich um Personen, die
unter Heuschnupfen leiden. Gewdhnlich
sind sie nicht eigentlich krank, jedenfalls
nicht so, dass sie arbeitsunfihig wiéren,
aber in ihrem Wohlbefinden sind sie er-
heblich gestort. Die Nasenschleimhiute
schwellen an, es entwickelt sich ein chro-
nischer wissriger Schnupfen, oft sind auch
die Augen entziindet, der Kopf ist benom-
men, oder es bestehen sogar echte, starke
Kopfschmerzen. In manchen, zum Gliick
nur seltenen Fillen kann sogar Fieber
oder Asthma mit seinen quilenden Erstik-

kungsanfillen auftreten. Das Leiden bleibt
unter Umstanden iiber Wochen bis Monate
mehr oder weniger stark bestehen. Wenn
dagegen fiir uns, die wir nicht an Heu-
schnupfen leiden, wieder die schlechte
Jahreszeit einsetzt und wir wieder Schnup-
fen bekommen, atmet der mit Heuschnup-
fen Belastete erleichtert auf, jetzt hat er
endlich wieder Ruhe.

Wie der Name des Leidens schon sagt,
hingt es irgendwie mit dem Heu zusam-
men. Es tritt kurz vor oder zur Zeit der
Heuernte auf. Der Heuschnupfen wird
durch Bliitenstaulh des bliihenden Grases
(die Pollen), manchmal nur einer Art,
manchmal verschiedener Arten, hervorge-
rufen. Bei dazu veranlagten Menschen 16-
sen schon kleinste Mengen dieses Bliiten-
staubes die quilenden Erscheinungen des
Heuschnupfens hervor. So ist es verstind-
lich, dass selbst die in den Steinwiisten der
Grosstidte lebenden Menschen davon er-
griffen werden konnen, denn die wenigen
Griinanlagen mit ihren blithenden Grasern
geniigen schon. Allerdings fiihlen sich
«Heuschnupfen-Menschen» in ihren Woh-
nungen im allgemeinen wohler, weil durch
die geschlossenen Fenster nicht so leicht



die schidlichen Stoffe eindringen konnen.
Aber man kann ja nicht dauernd in ver-
dunkelten, geschlossenen Riumen sitzen,
besonders nicht in der sommerlichen Jah:-
reszeit. Jeder Ausflug ins Freie muss da-
her durch verstiarktes Auftreten der Be-
schwerden teuer bezahlt werden.

Die Neigung zu dieser Erkrankung ist
meist angeboren. In der Familie findet
man gleichartige Storungen, sei es, dass
ein Mitglied der Familie an Heuschnupfen
leidet, sei es, dass andere Storungen vor-
handen sind. die eine Ueberempfindlich-
keitsreaktion — auch Allergie genannt —
darstellen. Es kann z. B. dhnlichen Schnup-
fen auch auf andere Reize hin geben wie
intensive Kilte, Sonnenbestrahlung, Rei-
zung durch Tierhaare und dhnliches. Man
findet in diesen Familien Kinder, die an
hartnickigem Milchschorf leiden, oder es
besteht eine Ueberempfindlichkeit gegen
Wolle, eine Unvertriglichkeit gewisser
Nahrungsmittel wie Eier oder Erdbeeren
oder Angehorige leiden an Migrane oder
Asthma. Es gibt noch eine grossere Anzahl
solcher Krankheiten oder Storungen. Wenn
man genau nachforscht, findet man in
der Verwandtschaft der an Heuschnupfen
Leidenden fast immer die eine oder ande-
re Ueberempfindlichkeitsreaktion. Das Lei-
den kann schon in der Kindheit in seiner
vollen Stirke auftreten, oft bricht es aber
auch erst bei den grossen Umstellungen
des Organismus in den Entwicklungs- oder
Wechseljahren aus. Es kann aber auch um-
gekehrt gerade in diesen Phasen des Le-
bens ausheilen. .

Schon aus der Tatsache, dass eine grosse
Anzahl von Heilmitteln angepriesen wird,
kann man entnehmen, dass es gar nicht so
einfach ist, die Storung zu beheben. Die
gewohnlichen Schnupfenmittel versagen.
Wer es sich erlauben kann, soll in den fur
ihn besonders gefihrlichen Zeiten ins
Hochgebirge reisen, wo keine oder nur we-
nige der bliihenden Griser sind. Ausser-
dem wirkt sich der Klimareiz als solcher
meist giinstig aus, selbst wenn die krank-
machenden Stoffe auch dort wachsen, denn
die Klimainderung fiihrt zu einer Umstel
lung des ganzen Oganismus. Bei Ekzemen
hat man diese Erfahrung oft gemacht. Die
Moglichkeit einer solchen Reise besteht
jedoch in den seltensten Fillen. Eine an-

dere Methode, die gelegentlich zu Erfolgen
fihrt, ist es, den Korper durch Gaben
kleinster Mengen der krankmachenden
Steffe langsam an diese zu gewohnen, ihn
zu desensibilisieren. Zunichst muss man
aber in oft langwierigen Testuntersuchun-
gen ausfindig machen, gegen welche Stof-
fe der betreffende Mensch iiberempfind-
lich ist, mancher ist es nur gegen eine be-
stimmte Grasart, mancher gegen mehrere,
mancher dazu noch gegen andere Stoffe
wie z. B. Tierhaare oder Eier. Es gibt fast
nichts, gegen das nicht der eine oder an-
dere Mensch iiberempfindlich sein kann.
Eine andere Methode besteht darin, Eigen-
blutinjektionen zu machen oder fremdes
Blutserum einzuspritzen. Daneben gibt es
nech die verschiedensten Medikamente,
die mit mehr oder weniger gutem Erfolg
angewandt werden. In letzter Zeit gibt
man Antihistaminpraparate, die von den
verschiedensten Firmen hergestellt wer-
den. Thre Wirkung ist giinstig bei allen
Krankheiten, denen eine Ueberempfind-
lichkeitsreaktion zugrunde liegt. Sie be-
seitigen oft schnell die quilenden Sympto-
me. Sie haben aber die unangenehme
Eigenschaft, schlafrig zu machen. Wenn

~ein Mensch angestrengt arbeitet oder am

Steuer seines Wagens sitzt, darf er diese
Mittel nicht einnehmen. Oft haben sich
auch Kalkpriparate giinstig gezeigt, beson-
ders wenn man sie einnimmt, einige Zeit
bevor die Storung einzusetzen pflegt. Fast
alle Behandlungsmethoden haben im Be-
ginn Erfolg, spiter lasst aber ihre Wir-
samkeit nach. Nasentropfen, die man zur
Abschwellung der Nasenschleimhaut ein-
nimmt, konnen sich manchmal schadlich
auswirken, da sie bei zu hdufigem Ge-
brauch durch eine stindige Reizung der
Schleimhaut auf ihre Art allergischen
Schnupfen hervorrufen konnen.

Die Kranken wollen heute am liebsten
mit Tabletten oder Spritzen behandelt
werden und damit ihr Leiden sofort ver-
lieren. Leider ist es damit meistens nicht
so einfach. Jede, auch die kleinste Krank-
heit, zieht immer den ganzen Kérper in
Mitleidenschaft, und daher ist es wichtig,
auch Allgemeinmassnahmen durchzufiih-

" ren. Eine verniinftige Abhirtung des Kor-

pers wirkt sich immer giinstig aus. In der
Gefahrenzeit sollten sich die Betroffenen



moglichst knapp und eiweissarm ernihren,
Fleisch, Milch und Eier sollte man maog-
lichst meiden, auch Apfelsinen, Zitronen
und Erdbeeren konnen gelegentlich reak-
tionsauslosend wirken. Wenn moglich soll-
te man gelegentlich Fastentage mit nur
Obstsaft einschalten und leichtere Abfiihr-
mittel nehmen.

Die seelische Haltung spielt ausserdem
eine grosse Rolle. Es gibt gar nicht so sel-

tene Fille, in denen lediglich durch seeli-
sche Aufregungen ein allergischer Schnup-
fen auftritt. Wie so oft, ist es also auch
beim Heuschnupfen wichtig, seelisch aus-
geglichen zu sein. Vielleicht ist die seeli-
sche Unausgeglichenheit der heutigen Men-
schen auch ein Grund dafiir, dass man in
den letzten Jahren ein so deutliches An-
steigen der allergisch bedingten Krankhei-
ten beobachten konnte. Dr. C. Sch.

Lohnzahlung im Krankheitsfall

Die Lohnauszahlung im Krankheitsfall
wird grundsitzlich durch Art. 335 OR ge-
regelt, wonach fiir eine verhaltnismassig
kurze Zeit Anspruch auf Lohnzahlung
besteht. Bei der Bemessung dieser «ver-
hiltnismissig kurzen Zeit» ist nicht nur
auf die Frist Riicksicht zu nehmen, auf die
eine Kiindigung erfolgen kann, sondern
man muss auch die bisherige Dauer des
Dienstvertrages beriicksichtigen. Vertrige
mit ein- und mehrmonatiger Kiindigungs-
frist gelten als auf langere Dauer abge-
schlossen. Dagegen erscheint der auf un-
bestimmte Zeit abgeschlossene, aber auf
14 Tage kiindbare Vertrag nicht als lang-
dauernd, solange er nicht iiberjahrig ge-
worden ist. Nach der Praxis der Gewerbe-
gerichte haben sich folgende Usancen er-
geben:

Der volle Lohn ist
zu zahlen wihrend

Dienstdauer

1—2 Monate 2—4 Tagen

3 » 1 Woche

6 » 2 Wochen

9 » 3 »

1 Jahr ~ 1 Monat
2—4 Jahre 2 Monaten
5—9 » 3 »

10—14 » 4 »
usw.

Die Normen sind aber keinesfalls unbe-
sehen anwendbar. Es bestehen Gerichtsur-
teile mit starken Abweichungen. Unabge-
klart ist tibrigens die Frage, welche Be-
trige bei mehrmaliger Erkrankung aus-
zurichten sind.

Gesucht Heilgymnastin oder gut aus-
gebildete Kinderpflegerin, die Interes-
se hatte, den Kurs fiir Behandlung
cerebral gelahmter Kinder in Bern zu
besuchen (Juni-Juli-August), um nach-
her die Behandlung eines vierjéhrigen
Knaben zu Gbernehmen, dessen Eltern
(Schweizer) in Sudfrankreich wohnen.

~ Interessentinnen wollen sich in Ver-
bindung setzen mit

Familie Déottling, Schlossmattstr. 14
Burgdorf BE, Tel. (034) 22753

THE PRINCE OF WALES'S
GENERAL HOSPITAL, LONDON N. 15
- ENGLAND '

Applications invited from overseas
Physiotherapists. for appointments in
our large Department of Physical Me-
dicine and Rehabilitation (School of
Physiotherapy attached). Qualificati-
ons must be recognised by the Char-
tered Society of Great Britan. Whitley
Council Salary and Conditions of Ser-
vice. Temporary residence available.
Apply Secretary.
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