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Dle Prlvatprams als Wirkungskreis des blinden
| Masseur-Physnotherapeuten |

Wenn Sie mich fragen., wie es moglich
sei, als blinder Masseur eine eigene Praxis
zu fihren, so lautet meine Antwort: «Mit
Freude am Beruf, mit Bereitschaft zum
Risiko und mit einer begabten, sehenden
Hilfe.» — Fehlt eine dieser drei Voraus-
setzungen, so ist das Gelingen des Ganzen
ernstlich gefahrdet. |

Freude am Beruf sollte ]ede Kollegm
und jeder Kollege, ob sehend oder blind,
ob angestellt oder selbstandig, in hohem
Masse empfinden. Ohne diese tief empfun-

dene, echte Freude wiren wir nicht geeig-

net zum Dienst an leidenden Mitmenschen.
Mit leidenden Menschen, mit Kranken,
Verunfallten und Behinderten haben wir
es taglich zu tun, und sie alle fiithlen, ob
wir als lebendige Automaten oder als be-
seelte Menschen arbeiten.

Zwar fillt der Tatigkeit eines Masseur-
Phyvsiotherapeuten auf dem Gebiete der
allgemeinen Gesundheitspflege und der

sportlichen Leistungssteigerung eine be- .

deutende Rolle zu; bei aller Bescheiden-
heit darf und muss aber gesagt werden,
dass unser Berufsstand im Laufe der Zei-
ten zu einem anerkannten, medizinischen
Sektor herangewachsen ist. In diesem Sin-
ne ist die Massage nur als ein Glied in
einer Kette anderer Anwendungen zu be-
trachten. Wir denken an Heilgymnastik,
Hydro-, Thermo-, Elektro- und Mechano-
therapie. Wenn wir die Gesamtheit dieser
Massnahmen meinen, so sprechen wir von
Physiotherapie und ersetzen die Berufs-
bezeichnung «Masseur» durch den tréfe-
ren Ausdruck «Physiotherapeut».

Wir sind also Helfer des Arztes, und das
verpflichtet. Eine umfassende Ausbildung
ist das Fundament, auf dem sich die Pra-
xis, ein Lebenswerk der Erfahrung, in
fortwiahrender Selbstkritik aufbauen soll.
Dies geschieht im Spiegel der Erkenntnis-
se, die uns die medizinische Fakultat
durch ihre berufenen Vertreter vermittelt.
Die Freude am Beruf beweist sich nicht
nur im Umgang mit leidenden Menschen,
sondern auch in einem nie gestillten Wis-
sensdurst. ‘

Die Bereitschaft zum Risiko ist eine
Veranlagung, eine Summe von Eigenschaf-
ten, die man hat oder nicht hat. Damit ist
kein Werturteil ausgesprechen; denn nie-
mand hat sich seine angeborene Haarfarbe
selbst gewiihlt. Wer aber nicht die Kraft
in sich fiihlt, opferfreudig ganz klein an-
zufangen, wer mit dem Achtstundentag
liebdugelt, wer sich vor dem Verdienstaus-
fall durch Krankheit. oder Unfall fiirchten
muss, wer mit 60 oder 65 Jahren pensio-
niert werden mochte, der sollte sich nicht
die Last der Sorgen einer eigenen Praxis
aufladen. Die eigene Praxis fordert einen
unermiidlichen Einsatz; denn sie lebt von
dem Ruf, den sie sich schafft. Der gute
Ruf entsteht nicht nur durch erworbene
Fachkenntnisse, er entsteht auch durch
menschliche Werte, durch organisatorische
Tiichtigkeit, durch die Art des Umganges
mit Zugehorigen aller Stinde, durch den
Kontakt mit Aerzten, Behorden, Kranken-
kassen und Versicherungsgesellschaften.

Wer in friedlicher Kampflust festen
Willens ist, sich bei anfinglich geringem
Einkommen in all den genannten Berei-
chen tapfer zu bewahren, der besitzt eine
wichtige Voraussetzung zur Griindung
eines eigenen Institutes. Es gibt kein Re-
zept, das sicher zum Erfolg fiihrt; aber
es gibt eine Bereitschaft zum Risiko und
einen Glauben an die Gnade des Gelingens.

Die bisherigen Ausfithrungen gelten glei-
chermassen fiir sehende und nicht sehende
Berufskrifte. Nicht sehende Praxisinhaber
aber brauchen eine begabte, sehende Hilfe.
Warum? — Der blinde Physiotherapeut
kann ein Meister der Massage sein, aber er
kann eine Reihe anderer Anwendungen
nicht ochne fremde Hilfe meisterhaft
durchfithren; er kann bis zu einem gewis-
sen Grade Bewegungstherapie applizieren
und iiberwachen, aber er kann nicht die
Richtigkeit einer heilgymnastischen Ue-
bungsfolge beurteilen; er kann sehr wohl
eine Unterwassermassage ausfithren, aber
er kann nicht den exakten Ablauf eines
Ueberwirmungsbades garantieren;er kann
sicherlich einen Gliihlichtbogen richtig
aufsetzen, aber er kann kaum die Strom-



stirken eines Elektrogerites ermitteln; er
kann sehr wohl «spiritus rector» in Orga-
nisations- und Verwaltungsfragen sein,
aber zur Verwirklichung der Ideen braucht
er die Augen Sehender.

Aus diesen und vielen andern Griinden
ist die begabte, sehende Hilfe fiir einen
blinden Institutsinhaber unerlisslich. Die-
se helfende Person kann nicht vielseitig
genug begabt sein. Im Blick auf das Ge-
samtgebiet der Physiotherapie wire es so-
gar wiinschenswert, wenn sie ebenfalls eine
vollstandige Berufsschule absolviert hitte.
Es kann aber auch geniigen, wenn die se-
hende Assistentin natiirlicherweise die Fa-
higkeiten fiir diese besondere Art des Ge-
werbes in sich hat. In jedem Fall gilt es,
die Grenzen klar zu erkennen. Jeder Inha-
ber einer eigenen Praxis muss die Dimen-
sion seines Institutes so festlegen, dass er
sich nicht Leistungen zumutet, denen er
nicht gewachsen ist. Die gesunde und kran-

ke Kundschaft kann nur dann Vertrauen
gewinnen, wenn ihr die Blindheit bei der
Durchfiithrung der Behandlung gar nicht
storend auffallt. Die Blindheit ist eine Ak-
tionseinschrinkung, aber kein absoluter
Aktionsstop. Wo sie mit frohem Antlitz
und mit tapferem Herzen getragen und
hingenommen wird, kann sie auch in der
Privatpraxis zur Segens- und Mutquelle
fiir andere werden.

Ja, es gibt einen Weg zur «Privatpraxis
als Wirkungskreis des blinden Masseur-
Physiotherapeuten». Er ist anspruchsvoll,
beschwerlich und reich an Ueberraschun-
gen. Wer ihn um des Verdienstes willen
beschreitet, der irrt. Wer sich aber in der
beschriebenen Weise zum Dienst an lei-
denden Mitmenschen berufen glaubt, der
befasst sich mit einer sinnvollen, befrie-
digenden Lebensaufgabe.

I.S. Institut fiir Massage, Heilgymnastik und
physik. Therapie, Basel.

Was ist ,Heuschnupfen-Menschen* zu raten?

Nach allzu langem Winter kam ein ver-
hiltnismissig spater Friihling, der von den
meisten Menschen mit Sehnsucht erwartet
wurde, wenn sie nicht gerade begeisterte
Anhinger des Wintersportes waren. Auch
die lastigen Erkaltungskrankheiten, die in
der Uebergangszeit Miarz-April-Mai so gern
auftreten und zu regelrechten Grippeepi-
demien fithren kénnen, haben inzwischen
aufgehort.

- Es gibt jedoch gar nicht so wenige Men-
schen, die der schonen Jahreszeit mit ge-
mischten Gefiihlen entgegensehen, denn
fiir sie ist sie mit einigen besonders unan-
genehmen gesundheitlichen Storungen ver-
bunden. Es handelt sich um Personen, die
unter Heuschnupfen leiden. Gewdhnlich
sind sie nicht eigentlich krank, jedenfalls
nicht so, dass sie arbeitsunfihig wiéren,
aber in ihrem Wohlbefinden sind sie er-
heblich gestort. Die Nasenschleimhiute
schwellen an, es entwickelt sich ein chro-
nischer wissriger Schnupfen, oft sind auch
die Augen entziindet, der Kopf ist benom-
men, oder es bestehen sogar echte, starke
Kopfschmerzen. In manchen, zum Gliick
nur seltenen Fillen kann sogar Fieber
oder Asthma mit seinen quilenden Erstik-

kungsanfillen auftreten. Das Leiden bleibt
unter Umstanden iiber Wochen bis Monate
mehr oder weniger stark bestehen. Wenn
dagegen fiir uns, die wir nicht an Heu-
schnupfen leiden, wieder die schlechte
Jahreszeit einsetzt und wir wieder Schnup-
fen bekommen, atmet der mit Heuschnup-
fen Belastete erleichtert auf, jetzt hat er
endlich wieder Ruhe.

Wie der Name des Leidens schon sagt,
hingt es irgendwie mit dem Heu zusam-
men. Es tritt kurz vor oder zur Zeit der
Heuernte auf. Der Heuschnupfen wird
durch Bliitenstaulh des bliihenden Grases
(die Pollen), manchmal nur einer Art,
manchmal verschiedener Arten, hervorge-
rufen. Bei dazu veranlagten Menschen 16-
sen schon kleinste Mengen dieses Bliiten-
staubes die quilenden Erscheinungen des
Heuschnupfens hervor. So ist es verstind-
lich, dass selbst die in den Steinwiisten der
Grosstidte lebenden Menschen davon er-
griffen werden konnen, denn die wenigen
Griinanlagen mit ihren blithenden Grasern
geniigen schon. Allerdings fiihlen sich
«Heuschnupfen-Menschen» in ihren Woh-
nungen im allgemeinen wohler, weil durch
die geschlossenen Fenster nicht so leicht
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