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altes Wort von Hippokrates, dem griechi-
schen Arzt, der vierhundert Jahre vor
Christus lebte und der als «Vater der Me-
dizin» bezeichnet wird.

Einfluss der Luftelektrizitat

In einer Aprilnacht um 21.30 Uhr be-
gannen samtliche Sduglinge in einer Kli-
nik in Lyon zu schreien.

Die Kinder waren in verschiedenen Le-
bensaltern, und die meisten waren gesund.
Alle begannen in der gleichen Minute zu
schreien, und trotz allen Mitteln und Be-
ruhigungsversuchen schrien sie unaufhor-
lich bis zum nachsten Morgen.

Die Klinik gab sich mit den iiblichen Er-
klarungen nicht zufrieden. Es wurde auch
die Wetterlage iiberpriift. an der zunachst
nichts Besonderes aufgefallen war. Die
Wetterkarten zeigten, dass ein Schwall
arktischer Luftmassen plotzlich abends
nach Siidfrankreich eingebrochen war und
dass er gerade bei Lyon einem anderen
Luftschwall begegnete, der von der heis-
sen Wiiste Sahara nordwirts trieb.

Dieses Zusammentreffen hatte vermut-
lich besondere Zustinde in der Luftelek-
trizitit oder sonst in der Atmosphire ge-
schaffen. Sie waren den Erwachsenen nicht
bewusst geworden, hatten aber auf die
Sauglinge stark eingewirkt. '

Die Luftelektrizitat, der Gehalt der Luft

UMSCHAU

Segensreiche gemeinniitzige Stiftungen
zur Linderung der Krankheitsnot und zur
Hilfe in der Krankenpflege gibt es viele.
Wenn wir jedoch bedenken, wie schwierig
und miihsam es ist, die meisten unserer
Zivilisationskrankheiten tatsichlich zu hei-
len und wie mit einer verniinftigen Ge-
sundheitspflege doch noch so viel mehr zu
erreichen wire, — so vermissen wir gross-
ziigige Unterstiitzungen, um diese Er-
kenntnis zu verwirklichen. .

Die schmerzliche Erfahrung des hiufi-
gen Versagens der Therapie fordert eine
intensivere vorbeugende Gesundheitspfle-
ge, die zweifellos schon mit der Erziehung
unserer Jugend zu einer gesiinderen Le-

an negativen und positiven lonen, beein-
flusst das Seelen- und Nervenleben. Ne-
gative Ionen in der Luft machen optimis-
tisch, vergniigt, leistungsfahig. Positive lo-
nen dagegen erzeugen Depressionen und
Arbeitsverlangsamung. lonen sind elek-
trisch geladene Atome und Atomgruppen;
sie werden stetig in der Natur gebildet.

Schlechtes Wetter stort das Gleichge-
wicht im Ionenhaushalt der Luft. Bei fal-
lendem Luftdruck stromt Luft ein, um das
teilweise Vakuum auszugleichen. Diese
Luft wird teils aus den Poren der Erdober-
flache an-, teils aus hoheren Regionen he-
rabgesogen. Sie enthilt viel positive Io-
nen. Die dadurch bewirkte Aufladung des
Ko6rpers mit Elektrizitit empfindet der
Mensch als unangenehm, als bedriickend.
Negative Ionen, durch kosmische Strah-
lung erzeugt, stammen zum Teil aus ultra-
violett bestrahlten hoheren Atmosphéren-
schichten. Das angenehme, kraftigende Ge-
fithl beim Einatmen der kraftvollen Luft
nach dem Gewitter wird diesen negativen
Ionen, also der Entladung, zugeschrieben.

Grosse Geschifte machen sich diese lo-
nentheorie neuestens zunutze, indem sie
durch kiinstliche Klimatisierung der Ver-
kaufsraume (Airconditioning) fiir regulire
Verteilung der Luftionen sorgen. Sie er-
hoffen sich dadurch erhéhte Kauflust bei
den Besuchern und Abnahme der Laden-
diebstihle. Dr. W. Sch.

Erziehung zur Gesundheit

benshaltung und zur Vermeidung der
Suchtgefahren beginnen muss.

Diese Erfahrung und solche Ueberle-
gungen fiihrten einen hochherzigen, weit-
blickenden Mann zur Griindung einer
«Stiftung fiir Erziehung zu gesundem Le-
ben», die unter dem Namen «Gertrud-
Fonds» vor allem die Bestrebungen zur
Einfiihrung und zum Ausbau der Gesund-
heitserziehung in allen Schulgattungen un-
terstiitzen und fordern will.

Dieser neuen Stiftung, ausgestattet mit
einem Kapital von Fr. 100 000.— sind
schon bald nach ihrer Griindung weitere
Fr. 25000.— aus einer Erbschaft zuge-
kommen. Da jedoch das Titigkeitsgebiet



der Stiftung sehr ausgedehnt ist, ist sie
auf weitere Zusendungen angewiesen. Sie
hofft auf Unterstiitzung aus allen Kreisen
unseres Volkes und ist dafiir sehr dank-
bar. —

«Gertrud-Fonds» Stiftung fiir Erziehung
zu gesundem Leben, Bern., Spitalgase 32.

Die Kuranstalt Friedenfels
in Sarnen

Ein neues Gemeinschaftswerk der schuei-
zerischen Krankenkassen.

Die Kuranstalt «Friedenfels» geniesst
im In- und Ausland einen ausgezeichne-
ten Ruf als therapeutisch-didtetisches In-
stitut, das von Dr. med. R. Rammelmeyer,
prakt. Arzt in Sarnen und Obwaldner Kan-
tonsarzt, medizinisch betreut wird. Da
sich die bisherigen Besitzer, das Ehepaar
Dr. R. und M. Rammelmeyer, aus dem
Betrieb altershalber zuriickziehen wollten,
wurde diese modern eingerichtete Kuran-
stalt samt dem prachtvollen Umgelinde
den schweizerischen Krankenkassen an-
geboten. Die Aussicht zur Uebernahme von
Friedenfels fand in Krankenkassenkreisen
ein erfreuliches Echo, so dass nach kur-
zen Vorarbeiten ein neues Gemeinschafts-
werk der schweizerischen Krankenkassen
geplant werden konnte. Am 7. Oktober
1961 fand in Sarnen unter zahlreicher Be-
teiligung von Vertretern der interessierten
Krankenkassen und ihrer Organisationen
die Griindungsversammlung der Genossen-

schaft Friedenfels statt.

Die Kuranstalt selber wird vorliufig als
didtetisch-therapeutisches Institut weiter-
gefiithrt. Sie bietet ideale Kuraufenthalte
fiir Kranke verschiedener Indikation und
Erholungssuchende, die eine Kur unter
dauernder arztlicher Betreuung durchfiih-
ren miissen. ’

Die Kuranstalt Friedenfels liegt am lin-
ken Ufer des Sarnersees auf 550 Metern
iiber Meer, vier Kilometer von der Bahn-
station Sarnen entfernt. Zum Haus, das in
insgesamt 53 madern ausgestatteten Frem-
denzimmern 64 Patientenbetten umfasst,
gehoren ein Hauptgebiaude sowie zwei bun-
galowartige Nebengebiude in besonderen
Parks, ein grosser Umschwung von rund
54 00 m?, ein Privatstrandbad, ein Land-
wirtschaftsbetrieb und eine Girtnerei.

Selbstverstandlich soll Friedenfels in
Zukunft auch ausgesprochenen Gemein-
schaftsaufgaben der schweizerischen Kran-
kenkassen dienstbar gemacht werden, doch
ist fiir die Ausweitung des Verwendungs-
zweckes eine etwas lingere Vorbereitungs-
zeit notwendig. Im Vordergrund stehen
die Durchfiihrung spezieller Diabetiker-
kuren und die voriibergehende Aufnahme
pflegebediirftiger gelihmter Patienten.
Einen wirklich erfreulichen Widerhall ha-
ben die Pline der Genossenschaft Frieden-
fels gefunden, in diesem Haus ein eigent-
liches Kurs- und Schulungszentrum der
schweiz. Krankenkassen zu schaffen.

Gesucht wird

Masseur | Masseuse | Physiopraktiker

nicht unter 30 Jahren, mit Sprachkenntnissen, fiir Dauerstelle.
Offerten sind zu richten an Chiffre 7256 Schweiz, Masseur-Verband Thalwil

suchen wir eine tiichtige, selbstindige

Fir die kommende Sommersaison Mai—September 1962

Masseuse / Physiotherapeutin -

sowie eine Badefrau fiir die Zubereitung von Kohlensiurebiddern. Gute Saldrbedingungen,
geregelte Freizeit. — Offerten mit Photo an Hotel und Kurhaus Bad Passugg Grb.

Eventuell Vertretung fiir ca. 3 Monate.

Langendorf SO

GESUCHT 1 Heilgymnastin

ausgebildet fir cerebrale Lihmungen, wenn méglich Bobath-Methode, auf 1. Juni 1962.

In die Beratungsstelle fiir cerebral gelihmte Kinder, Westringstrasse 5, Solothurn.
Anmeldung an: Hrn. A. Fischer, Prds. der Regionalgruppe Solothurn der SVCGK




Aus den Sektionen

Sektion Bern
Generalversammlung 1962

Am 13. Januar versammelten sich die
Mitglieder der Sektion Bern zur ordentli-
chen Generalversammlung. Wir waren wie-
der einmal genotigt, andere Lokale zu su-
chen, da das alte und bewihrte Hotel
Wichter von der Mévenpick AG iibernom-
men wurde.

Erstmals luden wir auf einen Samstag-
abend ein, um unsern Mitgliedern den frei-
en Sonntag zu erhalten. Ob wir dabei blei-
ben konnen ist noch fraglich, da viele al-
tere Mitglieder am Samstagabend nicht
mehr gut ausgehen konnen; das zeigten die
vielen Entschuldigungen.

Um 19.00 Uhr konnten wir die Ver-
sammlung eroffnen und die Traktanden in
angemessener Zeit erledigen. Leider wa-
ren wir gezwungen, ein Mitglied wegen
Versdumnis seiner finanziellen Verpflich-
tungen aus dem Verband auszuschliessen.
— Dem verstorbenen Kollegen Henri
Wernli wurde in einer Schweigeminute
ehrend gedacht. — Neben zwei Uebertrit-
ten in andere Sektionen verzeichneten wir
zwei Neueintritte im Jahre 1961 und eben-
falls zwei im neuen Jahr, so dass wir heu-
te 76 Mitglieder zahlen. Infolge der gros-
seren Unkosten sahen wir uns genotigt,
den Mitgliederbeitrag um Fr. 5.— auf Fr.
40.— fiir die Selbstindigerwerbenden zu
erhéhen. Fiir Unselbstindigerwerbende
bleiben Fr. 35.—. Vor Schluss des offiziel-

len Teiles verlas unser Ehrenmitglied Wal-
ter Kunz noch einige Briefe und Schreiben
aus den 30er-Jahren. Besten Dank auch
dafiir, zeigte dies uns doch, idass der
Verband schon damals rege war.

Wie iiblich offerierte die Sektion den
Teilnehmern an der GV ein einfaches
Nachtessen und anschliessend zeigte uns
Kollege Walter Widmer einen sehr scho-
nen und interessanten Film mit Kom-
mentar von seiner Fernostreise mit den
Young-Boys.

Nach hochst anregender Diskussion und
Fachsimplerei trennten wir uns in gemiit-
licher Stimmung um Mitternacht.  pk

Neueintritte:

Wir begriissen die neuen Mitglieder in
der Sektion Bern und wiinschen ihnen
alles Gute auf ihrem beruflichen Weg.
Friaulein Ruth Reindle, Frutigen
Frau Hanni Bosshard, Rietbad
Fraulein Christine Zaugg, Lausanne

Fraulein Hedwig Gohl, Biel.

Gesucht auf 15. April

Physiotherapeutin

halbtags (evtl. 4 Halbtage pro Woche)
in internistische Praxis in Ziirich-Héngg

Offerten unter Chiffre No. 723

Elekiro-Bader

seit 26 Jahren

Div. Ausfiihrungen fiir
jede Wanne

Baldur Meyer, El. Ing.
Seefeldstrasse 90

Ziirich 8
Tel. (051) 3257 66
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