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von mir erdachte und griindlich erprobte
Blut- und Harnuntersuchungs-Methode —
vor und nach der Massage — befahigt, die
tieferen Ursachen der vorhin erwihnten
Weichteilerkrankungen mit all ihren man-
nigfachen pathologischen Erscheinungen
richtig zu erkennen und zu beurteilen.
Ich erkannte aber auch die unbedingte
Notwendigkeit diesen grossen Krankheits-
komplex richtig abzugrenzen, und zwar
var allem die Erkrankungen der Gelenke
scharf zu trennen von denen der Weich-
teile und beide Erkrankungen wieder in
infekt-entziindlich oder in infekt-toxisch
bedingte und in nicht entziindlich — oder
chemisch-toxisch bedingte einzuteilen, und
erstere Form durch Anhidngen der Silbe
«itis» und die zweite Form durch Anhin-
gen der Silbe «osis» zu kennzeichnen.

Demnach wird man — wie es chnehin
schon lidngst iiblich ist — die infekt-to-
xisch bedingte Gelenkerkrankungen als

«Arthritis acuta - subacuta und chronica»

diagnostizieren und die nicht - entziindlich
bedingte Gelenkerkrankungen als «Ar-
throsis» bezeichnen, unter Hinzufiigung
des jeweil erkrankten Gelenks, z. B. Spon-
dylarthrosis, Gonarthrosis etec.

Bei den Weichteilerkrankungen werden
wir dieselbe Kennzeichnung vornehmen
und die infekt-toxisch bedingten Erkran-
kungen als Dermatitis, Myositis, Neuritis
und Encephalitis ete. und die chemisch-
toxisch bedingten als Dermo-, Myo-, Neu-
ro- und Encephalogelosen bezeichnen.

Und iiber diesen Weichteilrheumatis-
mus, iiber sein Zustandekommen, seine
Entwicklung und seine krankhaften Ver-
anderungen und Auswirkungen, sowie iiber
dessen verursachende und auslésende Fak-
toren inklusive einer erfolgreichen Thera-
pie, hei welcher die Massage und die
Darmsanierung — mit entsprechender
Diatetik — die Hauptrolle spielen, werde
ich im angekiindigten Vortrag ausfiihrlich
sprechen.

VORANZEIGE:

dann personlich felgen.

Wir haben Herrn Medizinalrat Dr. F. Guggi, Wicn gebeten, zu uns nach Ziirich
zu kommen und uns seine Massage-Methode zu erkldren und zu demonstrieren.
Da dieser Arzt korperlich behindert ist (blind) passen wir uns zeitlich gerne
seinen Maglichkeiten an. Vermutlich findet der Vortrag in der Karwoche (vor
Ostern) oder unmittelbar nach Ostern statt. Spezielle Einladungen werden

Sektion Ziirich.

Wetter und Arzneimittelverbrauch

Wenn das Barometer fillt, brawcht man
mehr Kopfwehmittel!

Es ist Tatsache, dass an Féhntagen der

Verbrauch von Kopfwehmitteln steigt.

. An Tagen, da der Fohn weht — jener
schwiile, warme Wind mancher Gebirgs-
tiler —, sinkt der Luftdruck, und im glei-
chen Mass steigen die Anforderungen an
die Arzneimittelfabriken. Aehnlich wirkt
der feuchtwarme Mittelmeerwind, der Sci-
rocco. In Aegypten ist es der heiss-trok-
kene Khamsin, der von der Sahara aus
iiber das Land weht und ahnliche Reaktio-
nen erzeugt.

Atmosphirische Einwirkungen, wie Wet-

ter, Luftdruck, Luftelektrizitit, Radioak-
tivitait der Luft usw., beeinflussen Wohl-
befinden und Arheitsfihigkeit eines Men-
schen ebenso wie ein gutes oder schlech-
tes Mahl, eine Erkiltung, eine Magenver-
stimmung. Man war sich dariiber friiher
viel klarer. Die alten Aerzte operierten
nicht, ohne die Wettergliser vorher be-
fragt zu haben, ob der Tag giinstig sei.
Erst in jiingster Zeit achtet die Medizin
wieder regelmissiger auf den Zusammen-
hang von Wetter und Gesundheit.

Der Luftdruck spielt auf den Nerven
und lisst sie entsprechend reagieren. Die
['olge sind Kopfschmerzen, Appetitlosig-



keit, Verstimmungen, Nervositit. Die Be-
ruhigungstabletten, die neuestens in wei-
tem Masse beniitzt werden, zeigen an Ta-
gen mit niedrigem Luftdruck einen be-
sonders hohen Verbrauch.

Wenn Sie ein Geschaftsmann sind, ver-
meiden Sie den Kontakt mit Ihren schwie-
rigsten Kunden an Tagen, an denen das
Barometer fallt!

Das ist der Rat von Prof. Clarence A.
Mills von der Universitit von Cincinnati,
der ein gelehrtes Buch iiber den Einfluss
von Wetter und Klima auf den Menschen
geschrieben hat.

Sie werden eher mit diesem schwierigen
Kunden zurecht kommen, so schliesst er
aus seinen psychologischen Untersuchun-
gen, wenn Sie einen Tag wihlen, an dem
das Barometer steigt, und der hhere Luft-
druck und das schone Wetter Ihnen Un-
terstiitzung verleihen.

Der Chefredaktor einer Zeitung, den
ich. gut kannte, bekam einen heftigen Er.
regungszustand wihrend einer geschaftli-
chen Sitzung. Es kam nicht nur zu Strei-
tigkeiten, sondern der Arzt musste gerufen
werden. Er machte ihm eine beruhigende
Einspritzung, und damit war die Erregung
rasch zu bannen; woher aber kam sie?

Ein Gewitter war im Anzug, und es hat-
te sich schon bei fritheren Gelegenheiten
gezeigt, wie stark die Nerven dieses ner-
venempfindlichen Mannes auf Witterungs-
einfliisse reagierten, namentlich anf Ge-
witter. Nachdem jenes Gewitter niederge-
gangen war, fithlte der Hauptschriftleiter
sich frisch und beruhigt wie am Morgen
nach erquickendem Schlaf.

Die Beziehungen der Menschen zueinan-
der wiren zweifellos friedlicher, wenn die
Menschen sich der Einwirkung von Luft-
druck und Wetter auf ihre Nerven besser
bewusst wiiren. Sie wiirden kleine Erre-
gungen damit in Zusammenhang bringen
und nicht zu grossen Konflikten ausbauen.
Wetter und Koronarattacken

In Philadelphia wurden vor kurzem 250
Koronarattacken auf ihren etwaigen Zu-
sammenhang mit Wetterbedingungen von
einer gemeinsamen Kommission von Aerz-
ten und Meteorologen gepriift. Es handelte
sich um schwere Herzattacken, die durch
einen Verschluss der lebenswichtigen

Kranzgefasse des Herzens, der Koronarte-
rien, herbeigefithrt worden waren. Den
Kranzgefassen obliegt die Aufgabe, dem
Herzen selbst Blut zuzufiihren und es zu
ernihren.

Es ergab sich, dass sich 60 Prozent die-
ser Koronarattacken dann ereigneten,
wenn plotzlich eine meteorologische Kalt-
front auftrat, wenn sowohl die Tempera-
tur wie das Barometer sich plotzlich senk-
ten. Zu solchen Zeiten werden mehr Ni-
troglyzerin und andere Kreislaufprapara-
te benotigt.

In anderen Erdteilen wurden dhnliche
Beobachtungen gemacht. In Hamburg
priiften Chirurgen und Meteorologen Tau-
sende von operierten Fillen auf Beeinflus-
sung durch das Wetter. Insbesondere wur-
de auf den Wettereinfluss bei nachopera-
tiven Blutungen und bei Embolismus (Auf-
treten von Pfropfen geronnenen Blutes in
den Gefissen) geachtet. Die Chirurgen.
die vom Einfluss des Wetters auf den Ope-
rationsverlauf iitherzeugt sind, machen an
Tagen ungiinstiger atmosphdrischer Ein-
wirkung keine Operationen, ausser Not-
operationen, die sich nicht verschieben
lassen.

Ein «Barometer im Leib»

Empfindliche Menschen verspiiren oft
vor dem Nahen eines Unwetters Gewitter-
angst, beklemmende Gefiihle am Herzen,
Verstimmungen. Aber bevorstehende Wet-
terverinderungen machen sich auch deut-
lich durch Schmerzen in Gliedern, in Ge-
lenken, in Wunden und Narben bemerk-
bar. Bei sinkendem Barometer treten
Schmerzen in Stiimpfen vorlorener Glie-
der auf. Aeltere Menschen, die an Rheu-
matismus, Gicht, Neuralgien und Neuriti-
den leiden, sagen von sich, sie «triigen»
ein Barometer im Leibe». Aus den Em-
pfindungen in ihrem Korper sagen sie das
Nahen von Schnee oder Wetterverinde-
rungen oft mit Sicherheit voraus. Aspirin,
Salizylpriparate, Gichtmittel und die vie-
len schmerzlindernden Priparaten, die zur
Bekampfung von neuralgischen und rheu-
matischen Beschwerden dienen, erfahren
an solchen Tagen einen deutlichen Ver-
kaufsaufschwung.

«Wer Medizin studieren will, muss erst
Meteorologie studieren.» Das ist ein ur-



altes Wort von Hippokrates, dem griechi-
schen Arzt, der vierhundert Jahre vor
Christus lebte und der als «Vater der Me-
dizin» bezeichnet wird.

Einfluss der Luftelektrizitat

In einer Aprilnacht um 21.30 Uhr be-
gannen samtliche Sduglinge in einer Kli-
nik in Lyon zu schreien.

Die Kinder waren in verschiedenen Le-
bensaltern, und die meisten waren gesund.
Alle begannen in der gleichen Minute zu
schreien, und trotz allen Mitteln und Be-
ruhigungsversuchen schrien sie unaufhor-
lich bis zum nachsten Morgen.

Die Klinik gab sich mit den iiblichen Er-
klarungen nicht zufrieden. Es wurde auch
die Wetterlage iiberpriift. an der zunachst
nichts Besonderes aufgefallen war. Die
Wetterkarten zeigten, dass ein Schwall
arktischer Luftmassen plotzlich abends
nach Siidfrankreich eingebrochen war und
dass er gerade bei Lyon einem anderen
Luftschwall begegnete, der von der heis-
sen Wiiste Sahara nordwirts trieb.

Dieses Zusammentreffen hatte vermut-
lich besondere Zustinde in der Luftelek-
trizitit oder sonst in der Atmosphire ge-
schaffen. Sie waren den Erwachsenen nicht
bewusst geworden, hatten aber auf die
Sauglinge stark eingewirkt. '

Die Luftelektrizitat, der Gehalt der Luft

UMSCHAU

Segensreiche gemeinniitzige Stiftungen
zur Linderung der Krankheitsnot und zur
Hilfe in der Krankenpflege gibt es viele.
Wenn wir jedoch bedenken, wie schwierig
und miihsam es ist, die meisten unserer
Zivilisationskrankheiten tatsichlich zu hei-
len und wie mit einer verniinftigen Ge-
sundheitspflege doch noch so viel mehr zu
erreichen wire, — so vermissen wir gross-
ziigige Unterstiitzungen, um diese Er-
kenntnis zu verwirklichen. .

Die schmerzliche Erfahrung des hiufi-
gen Versagens der Therapie fordert eine
intensivere vorbeugende Gesundheitspfle-
ge, die zweifellos schon mit der Erziehung
unserer Jugend zu einer gesiinderen Le-

an negativen und positiven lonen, beein-
flusst das Seelen- und Nervenleben. Ne-
gative Ionen in der Luft machen optimis-
tisch, vergniigt, leistungsfahig. Positive lo-
nen dagegen erzeugen Depressionen und
Arbeitsverlangsamung. lonen sind elek-
trisch geladene Atome und Atomgruppen;
sie werden stetig in der Natur gebildet.

Schlechtes Wetter stort das Gleichge-
wicht im Ionenhaushalt der Luft. Bei fal-
lendem Luftdruck stromt Luft ein, um das
teilweise Vakuum auszugleichen. Diese
Luft wird teils aus den Poren der Erdober-
flache an-, teils aus hoheren Regionen he-
rabgesogen. Sie enthilt viel positive Io-
nen. Die dadurch bewirkte Aufladung des
Ko6rpers mit Elektrizitit empfindet der
Mensch als unangenehm, als bedriickend.
Negative Ionen, durch kosmische Strah-
lung erzeugt, stammen zum Teil aus ultra-
violett bestrahlten hoheren Atmosphéren-
schichten. Das angenehme, kraftigende Ge-
fithl beim Einatmen der kraftvollen Luft
nach dem Gewitter wird diesen negativen
Ionen, also der Entladung, zugeschrieben.

Grosse Geschifte machen sich diese lo-
nentheorie neuestens zunutze, indem sie
durch kiinstliche Klimatisierung der Ver-
kaufsraume (Airconditioning) fiir regulire
Verteilung der Luftionen sorgen. Sie er-
hoffen sich dadurch erhéhte Kauflust bei
den Besuchern und Abnahme der Laden-
diebstihle. Dr. W. Sch.

Erziehung zur Gesundheit

benshaltung und zur Vermeidung der
Suchtgefahren beginnen muss.

Diese Erfahrung und solche Ueberle-
gungen fiihrten einen hochherzigen, weit-
blickenden Mann zur Griindung einer
«Stiftung fiir Erziehung zu gesundem Le-
ben», die unter dem Namen «Gertrud-
Fonds» vor allem die Bestrebungen zur
Einfiihrung und zum Ausbau der Gesund-
heitserziehung in allen Schulgattungen un-
terstiitzen und fordern will.

Dieser neuen Stiftung, ausgestattet mit
einem Kapital von Fr. 100 000.— sind
schon bald nach ihrer Griindung weitere
Fr. 25000.— aus einer Erbschaft zuge-
kommen. Da jedoch das Titigkeitsgebiet
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