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Atmung in der psychosomatischen Therapie

(Ein Ausschnitt)
von W. Kohlrausch, Freudenstadt

Im Juniheft dieser Zeitschrift dussert
Dr. Glaser in seinem Aufsatz «Atemmas-
sage», dass ich zwar anerkannt hatte, dass
das seelische Mitschwingen bei der Mas-
sage an das Rhythmusgeschehen der At-
mung gebunden sei, doch schienen mir die
[l))sychosomatischen Beziehungen nicht fass-

ar.

Das ist nicht ganz richtig. Zwar gibt es
Grenzpunkte fiir die «Fassbarkeit», aber
ich glaube gerade fiir das «Mitschwingen»
und «Einfiihlen» in vielen Arbeiten Er-
klirungen gefunden zu haben. Wie sehr
ich stets das «Einfiihlen» (was im Grunde
gleichbedeutend mit «Mitschwingen» ist)
zu einem der Kernpunkte in der Massage
gemacht habe, geht schon daraus hervor,
dass ich in meinen Zeugnissen das «Ein-
fiihlungsvermogen» stets besonders her-
vorgehoben habe.

Glaser stellt in seiner Arbeit die At-
mung in den Mittelpunkt des Rhythmusge-
schehens. Das hat — von der Praxis der
Massagebehandlung aus gesehen — vieles
fiir sich. Es darf nur nicht dazu fiihren,
dariiber andere Rhythmen des Kérpers zu
vergessen. Im Korper schwingt alles.

Der Begriinder der Rhythmuslehre, der
griechische Philosoph Heraklit sagt «pan-
ta rhei». «Alles schwingt». Nach ihm
schwingt alles in eine Eukrasia, die gute
Mischung hinein. Wir sagen Harmonie da-
zu. Schon, dass ich die iibliche Ueberset-
zung «alles fliesst» durch «alles schwingt»
ersetzt habe, zeigt, wie stark ich den He-

raklit’schen Gedanken des ewigen Aus-
gleichs in der Natur zur eigenen Erkennt-
nis erhoben habe. (Die Uebersetzung «al-
les fliesst» hat seinen Grund in dem He-
raklit’schen Wort, dass niemand ein zwei-
tes Mal in «denselben» Fluss steige. Was
vorbeigeflossen sei, sei vorbei. Aber seine
Lehre von der Eukrasia meint doch viel-
mehr das Schwingen der Welle als ihr
Fliessen).

Bei der Massage miissen deren Bewegun-
gen den sichtbaren Rhythmusbewegungen
des Korpers angepasst sein. Es leuchtet
ein, dass das umso stiarker geschieht, je
mehr das Psychische im psychosomati-
schen Geschehen iiberwiegt. Der Massie-
rende wird sich dabei besonders an die
beiden Rhythmen halten, die neben der
unwillkiirlichen auch iiber eine willkiir-
liche Steuerung verfiigen. Das sind At-
mung und bewegende Muskulatur. (Bei
letzterer miissen wir uns erinnern, dass ja
nur der Impuls willkiirlich geschieht. Al-
les andere wie Moderation und Koordina-
tion laufen iiber subcortikale Zentren.

Die sanfte Schiittelung einer Gliedmasse
bei einer allgemeinen Uebererregtheit, in
die die Muskulatur mit einem Hypertonus
einbezogen ist, beseitigt nicht nur diesen
Hypertonus, sondern auch die allgemeine
Uebererregtheit. Die verschiedenen Rhyth-
men des Korpers spielen sich wieder auf-
einander ein, es kommt zur Harmonie, zur
Eukrasie derselben. Man kann aber auch
das gleiche Ziel erreichen, wenn man die
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