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Atemmassage

nach Dr. Glaser. Freudenstadt

Wenn die Mutter dem weinenden Spriss-
ling, der sich. trostsuchend in ihre Arme
fliichtete, liebevoll beruhigend iiber Kopf
und Schultern streicht, so hat sie mitfiih-
lend den Weg gefunden, ihrer eigenen Be-
wegtheit Ausdruck zu verleihen und durch
die Berithrung ihren miitterlich-gelassenen
Rhythmus dem Schiitzling mitzuteilen. Sie
hat damit instinktiv eines der wesentlich-
sten Momente der Massagebehandlung —
die Rhythmusiibertragung (lurch die Be-
rithrung erfasst.

Dies gleiche Moment kommt auch mit
gegenteiligen Vorzeichen dann zur Aus-
wirkung, wenn wir in eigener Tatenfreude
nicht sehen konnen, wie der Freund in
Laschheit oder Unlust verbleibt und uns
bemiissigt fiihlen, ihn «aufzuriitteln», ihn
durch einen Schubs oder einen Puff «in
Schwung» zu bringen.

Eigentiimlicherweise wird dieses Mo-
ment der «Rhythmuqiibertragung>> bei den
gangigen Massagelehren im allgemeinen
recht zweitrangig beachtet. In der Aus-
bildung hat den Vorrang die Uebermitt-
lung der «Technik», d. h. die Art des Zu-
griffes, der Strichfithrung, des Tastgefiihls,
der Bewertung des erhobenen Tasthefun-
des, und dessen Einordnung in theoreti-
sche Schemata.

Der Erfahrene weiss, dass er zum wirk-
lichen Helfen, zum richtigen Dosieren sei-
nes Zugriffes des «Kontaktes» mit seinem

Patienten bedarf. Er meint damit nicht
die blosse Berithrung sondern das, was
durch die Beriihrung mitschwingt, was ein
Gefiihl des Verbundenseins, des innerlich
Beteiligtseins, des stillen Fragens und
Antwortens, des wortlosen Verstehens be-
inhaltet. Er fihlt mit, er schwingt mit.
Mag ihm dieses Geschehen des Mitschwin-
gens auch nicht ins Bewusstsein treten,
und er all das, was ithm dabei von der
seelischen Situation des Anderen eingeht,
ohne «fassbare» Begriindung einkommen,
so lasst sich doch beweisbar machen, dass
es an das Rhythmusgeschehen der Atmung
gebunden ist.

Selbst Frau Dicke hat in personlichen
Gesprachen bekannt, dass sie sich dieses
Momentes wohl bewusst sei, und auch Pro-
fessor Kohlrausch bestitigt es fiir seine
eigene Arbeit. (Nur scheinen diese psycho-
somatischen Beziehungen ihnen nicht fass-
bar, weil die atemmassige Mitbeteiligung
schwer objektivierbar, schwer in ihren
wesentlichen  Komponenten einordnen
und darum letztendlich auch nicht lehr-

‘bar sei.)

Das Bindeglied zwischen Technik und
sinnvollem Tun kann aber durch die Aus-
richtung der Behandlung auf die Rhyth-
mik der Atembewegungen hergestellt wer-
den, werden diese doch sowohl von in-
stinktiven wie bewussten Regungen mo-
delliert und geben damit der Beobachtung



ein sinnfilliges Abbild der leib-seelischen
Situation, wenn man deren Zeichen zu le-
sen versteht.

Die Ausrichtung der Massage auf die
Atemsymptomatik, also die Atemmassage
ist nun tatsichlich kaum als eine Massage-
technik lehrbar. obwohl es Sehmitt in sei-
nem Buche «Atemheilkunst» als eine sol-
che darzustellen sucht.

Die Beriicksichtigung der Atmung bei
der Massage, und die Massage im Hinblick
auf ihre Atemwirksamkeit ist eine Be-
handlung mit gebrauchlichen Massageme-
thoden, die lediglich aus anderem Blick-
winkel heraus und unter anderer Zielset-
zung getatigt wird.

Atemmassage diirfte darum zu den an-
deren Massagetechniken etwa in dem Ver-
hialtnis stehen, wie auf dem Gebiete der
Musik die Harmonielehre zur Schulung
der technischen  Instrumentenbeherr-
schung.

Bei der Atemmassage wird also mehr zu
schildern sein unter welchen Gesichtpunk-
ten man zum Handeln kommt, als wie man
es im einzelnen zu tun habe. Einige dieser
Gesichtspunkte sollen im folgenden be-
grindet werden.

1. Gesichtspunkte iiber den Ort des Zu-
griffes, die sich an der Atemform ori-
entieren.

2. Gesichtspunkte iiber die Dynamik des
Zugriffes, die sich an der Reaktionsfa-
higkeit und Elastizitat des Atems orien-
tieren.

3. Gesichtspunkte iiber die Rhythmik des
Zugriffes, die sich am rhythmischen
Ablauf der Atembewegungen orientie-
ren.

4. Gesichtspunkt: Ort des Zugriffes.
Dem Menschen, der sich ohne wissen-

schaftliche Voreingenommenheit mit der

Atmung beschiftigt, wird nur in den sel-

tensten Fillen der Gaswechsel in der Lun-

ge bewusst werden, denn die Lunge iiber-
mittelt ihm kaum Gefiihlseindriicke. Das

«Gefiihl» fiir die Atmung ist an die bewe-

gende und bewegte Wandung des Atem-

raumes gebunden. Und so haben wir uns
mit dieser zu beschiftigen.

Wandung des Atemraumes ist im weite-

sten Sinne der gesamte Korper, da dieser

als eine Art zahfliissige Masse mit einigen
festeren Einschliissen wohl in sich ver-

schieblich, aber nicht komprimierbar ist
und Druckinderungen im Innern durch
Forminderungen an der Oberflache aus-
gleichen muss. Die Ausbreitung der mit
den Atembewegungen verbundenen Druck-
verschiebungen wird abgewandelt und ge-
bremst durch die unterschiedliche Elasti-
zitat der Gewebe. Hartspann der Muskula-
tur teigige oder fettige Schwellung der
Gewebe unter der Haut oder zwischen den
inneren Organen oder Verstopfung der
Dirme bei Verdauungstrigheit dampfen
die Fortpflanzung der mit der Atmung
verbundenen Druckwelle. Die Knochen
der Wirbelsdule und des Beckens wiren
durchaus geeignet, die Wellen hindurch
zu lassen, wenn sie nicht durch muskulare
Fixierung oder arthritische Blockierung
in ihrer angepassten Beweglichkeit beein-
trichtigt wiirden. Und so bemerken wir,
dass Atmung bei mangelnder Elastizitat
oberflichlich oder eingeengt ist, dagegen
bei idealer Elastizitat nicht nur im Rik-
ken, sondern auch bis in die Glieder hin-
ein spiirbar und sogar beobachtbar ist.
Wir verspiiren den Atem soweit, wie der
Druckausgleich méglich ist, fiir die Kran-
kengymnasten ist diesbeziiglich fiir ihre
Arbeit wichtig, dass mit der Erzielung
eines reaktionsfahigen Gewebs- und Mus-
keltonus auch die Ausbreitungsfahigkeit
der mit der Atmung verbundenen Druck-
verschiebungen der Atemwelle verbessert
wird. Der Patient empfindet dies nicht un-
bedingt als eine Vertiefung seiner Atmung,
sondern als ein stiarkeres «Durchatmet-
sein», als ein Leichter- und Beschwingter-
werden.

Diese Vorginge sind an das Muskelspiel
gebunden. In bezug auf die Atmung be-
deutet das: Es wird durch Zusammenzie-
hung der Wandelemente ein Hohlraum
abwechselnd erweitert und verengt. Der
Vorgang der Verkleinerung des Hohlrau-
mes — also die Ausatmung — ist durch
Kontraktion der Wand leicht erklarbar.
Schwieriger einsichtig zu machen ist der
Vorgang der Ausweitung. Die Muskeln
miissen sich in Richtung auf etwas hin zu-
sammenziehen, welches ein festes Wider-
lager bildet. Beim Menschen, dessen Schul-
tergiirtel frei hangt, ist im Stehen und Sit-

zen ein solches aber nur nach unten gege-
ben. Das Zwerchfell kann sich — in Ver-



bindung mit den Bauchmuskeln — in Rich-
tung auf das Becken hin zusammenziehen.
Am Brustkorb dagegen haben die Ein-
atemmuskeln die Neigung, den Arm her-
an, den Nacken herab, und den Riicken
krumm zu ziehen., wenn dieser und die
Glieder nicht gleichzeitig muskulir oder
durch andere Momente (etwa einen Husse-
ren Halt) gefestigt werden. Das bedeutet
also: Fiir die Bauchatmung bedarf es —
normaler Weise — keiner Innervierung
von Muskelgruppen, die unter einer ande-
ren Tendenz als der der Atmung liegen.
Fiir die Brustatmung dagegen bedarf es z.
B. zusitzlich der Tendenz des Aufgerich-
tetseins — und aufrecht ist der Mensch
nur in bezug auf etwas ausser ihm Liegen-
des. «Er steht da, — gegeniiber —, ent-
gegen». Oder er muss sich auf etwas rich-
ten, den Schultergiirtel im Wunsche, etwas
zu ergreifen, festigen oder das «Haupt er-
heben».

Zwerchfell und Bauchdecken sind stets
einander Gegenspieler. Bei ihnen kommt
es nur zu periodischer Verformung des
Bauchraumes mit wechselnden Ausbuch-
tungen. Hat der eine Muskel seine Kraft
verbraucht, ist der andere angeregt zum
Tun. Darum gibt es bei der Bauchatmung
auch kaum Ermiidung, und die Grundlage
zur Automatisierung ist gegeben. Anders
bei der Brustatmung. Thre Tiatigkeit wird
begrenzt durch die Ermiidung der fixie-
renden Muskulatur. Zur Brustatmung ge-
hort darum Wachheit. Thre Muskeln erho-
ten sich nur in Ruhe. Man kénnte also
versucht sein zu sagen: Bei der Bauchat-
mung sei der Mensch gleichsam ganz bei
sich, nur auf sich bezogen, er bedarf der
Umwelt und der Wachheit nicht, er ruht
im Eigenen.

Die Bauchatmung wird sich immer dann
in den Vordergrund spielen, wenn ‘Eigen-
gefiithle und -bediirfnisse — ich wiirde lie-
ber umfassend sagen — «Das Eigene» —,
die Thematik angeben. Im Zustand der
Entspannung, wo man sich von allen Um-
weltbelangen — auch denen, die durch
das eigene Bedenken in uns aufsteigen —,
abgeschirmt, wird sich eine geruhsam wo-
gende Bauchatmung einstellen. Aber auch
das Gefiihl des Eigenwertes in der Sicher-
heit dessen, was man ist und kann, das
Gefiihl der Kraft, die in uns entwicklungs-

trachtig schlummern konnte sowie auch
der Zustand der Bereitschaft zum Tun.
mit der Gewissheit, es auch vollbringen zu
konnen, kurz das, was man mit Vitalitat,
Lebensgefiihl und Tatendrang bezeichnen
konnte, ist eine Angelegenheit dieses Ge-
bietes, und driickt sich in der dominieren-
den Bauchatmung aus.

Diese Unterschiedlichkeiten zwischen
oben und unten sind gerade fiir den mas-
sierenden Fhysiotherapeuten wichtig. und
er sollte sie zu bewerten lernen. '

Nur ein Beispiel dafiir:

Ganz besonders hiufig findet sich der
Hartspann der Muskulatur im Nacken,
dem Schultergiirtel, dem oberen Riicken
und der oberen Brust, also in den Mus-
keln, die fiir die oben gespannte Fixierung
der Glieder bei der Brustkorbatmung her-
angezogen werden missen. Darum ist die-
ser Hartspann regemassig verkniipft mit
betonter Brustatmung, man kénnte auch
sagen mangelhafter Bauchatmung. Das be-
deutet — psycho-somatisch betrachtet —,
in diesem Menschen ist die Lebenskraft
und Tatenfreudigkeit im Verhiltnis zu sei-
nen Leistungsforderungen zu schwach. Er
muss sich «hochreissen», den «Nacken
steif machen», «den Kopf hochhalten»
nicht aus innerem Bediirfnis, sondern aus
Verstandesgriinden, Pflichtgefiihl oder an-
deren von aussen diktierten Notwendig-
keiten. Er tibersteigert sich auf Grund von
Willensimpulsen. Er irritiert und bezwingt
die Eigenbediirfnisse. Darum sind diese
Zustinde so hiufig verkniipft mit solchen
vegetativen Storungen, die man gern als
cervicale Syndrome bezeichnet, weil sie
auch dem chiropraktischen Vorgehen zu-
ginglich sind. Es sind dies pectanginése
oder tachycardische Herzbeschwerden,
Asthma, Paristhesien der Arme, Schulter-,
Nacken- und Kopfschmerzen u. a. Symp-
tome.

Fast regelmissig wird aber auch dabei
die Schwiche, Midigkeit und Tréagheit der
Kreuz- und Lendengegend mit vermerkt,
ohne dass Schmerzen dort vorhanden sein
miissten. Bezeichnenderweise haben diese
Beschwerden ihren Kulminationspunkt im
Klimax der Frauen oder dem minnlichen
Leistungsknick, also dann, wenn der hor-
monale Auftrieb nachlisst.



Die Behandlung hat darum nach folgen-
den Gesichtspunkten zu geschehen: Anre-
gung von unten her, Dampfung und Ent-
spannung von oben her. _

Es ist nicht ratsam, den Ansatzpunkt
zur Massage in diesen Fillen oben zu su-
chen, obwohl das Bediirfnis. die Muskel-
verspannung durch die Hand zu lésen, da-
zu verfithren konnten. Der Ansatzpunkt
muss in der Vitalititssphire liegen, weil
der massierende Zugriff ja vornehmlich
zum Aktivieren und Anregen geeignet ist.
Wird im Menschen durch Belebung dieser
Sphire «das Eigene» gestarkt, so mindert
sich von selbst die Notwendigkeit sich
«hoch- oder zusammenzureissen», dann
kann sich der Mensch «erhoben» und «ge-
tragen» fiithlen, weil seine Basis belebt
und gefestigt ist. Nach Puttkamer ist
selbst bei Herzkranken harte Massage der
Kreuzgegend und Clutai dienlich, wih-
rend in den verspannten Cervicalsegmen-
ten schon die leichteste Dosierung nur
mit Vorsicht anzuwenden ist. Der Aufbau
der Dickeschen Massage vom Kreuzbein
aus bestitigt empirisch diese Gesetzmais-
sigkeiten.

Entspannung und zusitzliche Auflocke-
rung durch Streichung, Vibrationen oder
entspannende Atemarbeit mogen einge-
schaltet werden. Sie konnen unterstiitzt
werden durch Suggestivhilfen nach Art
Art des Autogenen Trainings.

Immer wird eine neue Ordnung der
Lebenseinstellung damit verbunden sein
miissen, denn man moge bedenken. dass
der Mensch ja seine Beweggriinde gehabt
haben wird, sich hoch zu halten oder zu
bezwingen. Wir konnen nicht einfach ent-
spannen und die Zielrichtungen nehmen,
ohne neue Impulse und andere Strebun-
gen anzubahnen. Der neue Auftrieb, der
durch Belebung von unten her den Men-
schen unbewusst iiberkommt, kann dies
unter Umstinden ohne Suggestivhilfe.

2. Gesichtspunkt: Dynamik des Zugrif-

fes.

Zur Korrektur dieser am Atemablauf
erkennbaren Fehlhaltungen sollte nicht
der iiber das Zentralnervensystem (ZNS)
gehende zielgerichtete Willensimpuls ein-
gesetzt werden, obwohl es so verfiihre-
risch ist. zu versuchen diese Atemform
willensmiissig bewusst zu iiben, die einem

dienlich erscheint, da ja die Atemmusku-
latur als quergestreifte Muskulatur auch
willensmissig ansprechbar ist. Um dies zu
begriinden, muss naher auf die Rolle des

ZNS und des Veget.NS. beim Muskelspiel

eingegangen werden.

Auf Grund eines zentral-nervosen Reiz-
impulses wird im Muskel Glycogen iiber
verschiedene Zwischenverbindungen ohne
Sauerstoffzufuhr, also anaerob, in Milch-
saure umgesetzt. Dabei kontrahiert sich
der Muskel, leistet Arbeit. Wird die Milch-
saure nicht entfernt und trotzdem weiter
innerviert, so tritt Ermiidung ein. dabei
verbleibt der Muskel in einer Restspan-
nung, dem Hartspann.

Der Weiterabbau der Milchsiure zu
veratembarer Kohlensiure (CO2) und Was-
ser (H20) ist nur unter Zufuhr von Sauer-
stoff (O2) in der Erholungsphase des Mus-
kels moglich, also wihrend seiner Entspan-
nung. Dabei wird etwa 50 mal mehr Wir-
me produziert als bei dem eigentlichen
Arbeitsgang. Dieser Erholungsvorgang ist
aber von der Zufuhr mindestens eines
neuen Stoffes, eben des Sauerstoffes, ab-
hingig. Es muss also dafiir das ganze ve-
getative System in Gang gesetzt werden.
Es muiissen die Blutgefisse in Richtung
auf die Muskulatur eroffnet werden, es
muss das Herz verstarkt pumpen und sich
die Atmung vertiefen, damit Sauerstoff
hinkommen kann. .

Die bewusste Beeinflussung dieser Vor-
giange, also die Steuerung des Vegetati-
vums ist darum an das Dehnungs- oder
Entspannungsgefiihl der Muskulatur ge-
bunden. Vermogen wir dieses Gefiihl iiber
die Vorstellung zu erzeugen, so ist damit
automatisch sowohl ein Atemimpuls ver-
bunden. wie auch eine Erweiterung der
Blutgefisse in Richtung auf den Ort, wo
wir unser Gefiihl hinwenden. Anderer-
seits fiihrt eine ortlich angeregte Durch-
blutung durch Massage oder gar Dehnung
riicklaufig zur Aktivierung der Atmung,
und darin liegt der Wert der Atemmas-
sage.

Die Atembewegung geht dabei stets in
Richtung der Dehnung oder Lockerung. Es
werden also durchaus nicht — wie man
meinen kénnte — die unmittelbar bearbei-
teten Muskelgebiete zur Kontraktion an-
geregt, sondern ferner liegende Muskel-



gruppen. Besonders auffallig ist dies bel
der Bearbeitung der Bauchdecken und der
Oberschenkel, durch die das Zwerchfell in
besonderer Weise zum Tiefertreten ange-
regt wird.

Als nachfolgende Reaktion tritt aller-
dings eine erhohte Tonisierung, d. h. Be-
wegungfreudigkeit (nicht Verspannung)
der gedehnten Muskeln auf, so dass sie
zum lebhaften Gegenspiel ansetzen. Es
kommt zur unbewussten At-vmvertiefung
und gleichzeitig zwanglos zur Frequenz-
steigerung. Zwanglos deswegen, weil dies
nicht aus bewusster Absicht oder Sauer-
stoffhunger resultierte, sondern auf Grund
reflektorischer Umstellung des Bewegungs-
bediirfnisscs im Wechselspiel von Deh-
nung und Leistung.

Aus den vorher geschilderten anatomi-
schen Besonderheiten ist dieses pendelnde
Wechselspiel zwischen Aus- und Einat-
mung nur beim Antagonismus der Bauch-
decken zum Zwerchfell gegeben, die also
gleichsam an sich selbst Geniige finden
und keiner iiber sich hinaus weitenden
Entwicklungstendenz bediirfen wie die
Brustatmung oder die Gliederbewegungen.
Erhohte Frequenz der Bauchatmung ist
darum nur ein lebensgerechter Ausdruck
von Kraft und Tatbereitschaft, wenn sie
nicht willensmissig erzeugt wird. Die Fre-
quenzsteigerung bei Angst und Aufmerk-
samkeit ist dagegen stets mit Brustatmung
verbunden. Ein Grund mehr, den Ansatz-
punkt einer Massagebehandlung unten zu
suchen, da diese ja immer impulsgebend
ist.

Sind geniigend vitale Impulse im Kor-
per vorhanden oder entwickelt worden, so
kann die weitere Behandlung der Vertie-
fung, d. h. Ausweitung des Brustkorbes
dienen und entsprechend nach oben getra-
gen werden. Dies wird stets mit Verlang-
samung der Schwingungen verbunden sein.

Ob die muskulire Auflockerung durch
Knetung, Streichung, Vibration, Erschiit-
terungen, Schmerzreiz oder Dehnung er-
zeugt wird, ist untergeordnet und den in-
dividuellen Fihigkeiten des Therapeuten
oder der speziellen therapeutischen Ziel-
setzung iiberlassen, wenn sich auch darii-
ber Aussagen machen liessen.

3. Gesichtspunkt: Rhythmik des Zugrif-

fes.

Das pendelnde Wechselspiel zwischen
Zwerchfell und Bauchdecken ist in seiner
kurvenmissigen Charakteristik wellenfor-
mig. also mit fliessenden, weichen Ueber-
gangen, im Idealfalle sinusformig, also das
Verhiltnis von Einatmung und Ausatmung
ist nach Zeit und Ausmass gleich. Wie
elektropneumographische Untersuchungen
von Glaser ergeben haben, entspricht der
Wellenform auch psychisch ein ausgegli-
chenes Wirkungsverhiltnis zur Umwelt.
Es ist dies der Zustand, in dem der Mensch
— ohne handelnd einzugreifen — sich
wunschlos freudig und gelassen einfach
beteiligt fithlt an allem ,was da draussen
sich vollzieht, wo er allem aufgeschlossen
ist, und doch eingeschlossen in den Kreis
der wirkenden Natur, wo er sich wiegen
kann in der Sicherheit des eigenen Lebens
und sich doch friedlich im Einvernehmen
mit der Welt befindet. Es ist dies jene
lebendige Ruhe, da er lauschen, schauen
und fithlen kann mit wachen Sinnen und
dennoch tatenlos.

Zicht sich dagegen der Mensch betont
von der Welt zuriick in Teilnahmslosig-
keit oder Miidigkeit oder auch in Selbst-
besinnung oder zur «Entspannung» von
der Umweltverflechtung, so wandelt sich
die Kurvenform des Pneumogrammes in
eine Girlande mit Pausen im Ausgeatmet-
sein.

Schwingt sich dagegen der Mensch im
aktiven Macht- und Kraftgefiihl iiber seine
Umwelt auf, fihlt er sich seiner Person-
lichkeit gekriftigt und voller Atem, so
stellt sich eine Bogenform mit Verhalten-
heit im Eingeatmetsein ein.

Solche Verhaltenheit zeigen auch alle
die Menschen, die sich zu einer korperli-
chen Kraftleistung anschicken oder zur
Bewiltigung einer schweren seelischen Not
oder Sorge, die sie gleich einer Last auf
sich genommen haben.

Der Zustand dagegen, in dem sich der
Mensch in Aengstlichkeit oder gespannter
Aufmerksamkeit so an die Umwelt geket-
tet fiihlt, dass er nicht vor oder zuriick
zu gehen wagt, spiegelt sich atemmaissig
auch in einer Zickzackform der Atem-
kurve.

Um solche Beziehungen muss auch der
massierende Behandler wissen, kann er
doch dann aus seinem eigenen Rhythmus-



empfinden heraus auch im anderen eine
fiir diesen dienliche Aenderung des Rhyth-
musses anbahnen.

Der Massagebeginn hinten oder unten
am Korperstamm kann unmittelbar zum
Sinusrhythmus des Atems fiithren. Die heu-
tigen «iiberspannten» Menschen kann man
aber in der Weise erst mal zur Entspan-
nung bringen, dass man von vorn her im
Liegen mit Handauflegen auf Brust oder
Leib oder auch durch wechselnden Druck
an den Gliedern den Girlandenrhythmus
betont. Ein Vorgehen, welches vornehm-
lich von den psychotherapeutisch orienr
tierten Atemschulen gepflogen wird. aber
auch von Kohlrausch bei Neurotikern
empfohlen wird.

Doch ist diese passive Rhythmusbeein-
flussung nicht nur auf offensichtliche
Neurotiker beschrinkt. In jedem Falle
geht die krankengymnastische Arbeit, die
dem Rhythmus der Atmung angepasst ist.
dem Menschen «niaher». beriihrt ihn in
einer tieferen Sphire seines Wesens auch
dort, wo die Organbeschwerden deutlich
im Vordergrunde stehen.

Gelingt es dem Massierenden, sich auf
den Atemrhythmus des Patienten einzu-
stellen, so potenziert er nicht nur seine
Massagewirkung, sondern arbeitet selbst
auch leichter, weil solche Bewegungen, die
konform mit dem Atemablauf gehen, auch
weniger ermiiden, so dass die Atemmassa-
ge dem Behandler selbst gelegentlich als
personlicher Gewinn erscheint.

Zusammenfassung:

Es wird iiber eine Massagemethode be-
richtet, die sich der iiblichen Massage-
techniken bedient. doch diese im Hin-
blick auf ihre Wirkungen auf die Verin-
derungen der Atembewegungen einsetzt.

Sie wird als «Atemmassage» bezeichnet.
Wegen der deutlichen Verflechtung der
Atmung mit leiblichen und seelischen Re-
gungen ermoglicht die Atemmassage eine
tiefgreifende und gezielte Einflussnahme
auf die psycho-somatische Reaktionslage
des Patienten.

Es werden die verschiedenen Gesichts-
punkte nach dem Ort, der Dynamik und
der Rhythmik des Zugriffes abgeleitet von
den anatomischen, physiologischen sowie

psvchologischen  Verhaltnissen der At-

mung.
*
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Fiir Krankengymnasten und Masseure mit Grund-
ausbildung finden Kurse in Atemmassage in Freu-
denstadt statt. Herbstkurs vom 28.—30. Oktober.
Anfragen durch Dr. Glaser, Freudenstadt, Lau-
terbadstrasse 24.

Gesucht fiir Sommersaison

ab 25. Juni’1. Juli bis 10./15. Sept.

tiichtige Masseuse
oder Masseur

(Heilmassage) fir Badehotel. Guter
Verdienst bei freier Station und be-
zahlter Reise zugesichert. Eilofferten
an R. Tuor, Hotel Disentiserhof,

Disentis (Graubiinden)
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