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Atemmassage

nach Dr. Glaser. Freudenstadt

Wenn die Mutter dem weinenden Spriss-
ling, der sich. trostsuchend in ihre Arme
fliichtete, liebevoll beruhigend iiber Kopf
und Schultern streicht, so hat sie mitfiih-
lend den Weg gefunden, ihrer eigenen Be-
wegtheit Ausdruck zu verleihen und durch
die Berithrung ihren miitterlich-gelassenen
Rhythmus dem Schiitzling mitzuteilen. Sie
hat damit instinktiv eines der wesentlich-
sten Momente der Massagebehandlung —
die Rhythmusiibertragung (lurch die Be-
rithrung erfasst.

Dies gleiche Moment kommt auch mit
gegenteiligen Vorzeichen dann zur Aus-
wirkung, wenn wir in eigener Tatenfreude
nicht sehen konnen, wie der Freund in
Laschheit oder Unlust verbleibt und uns
bemiissigt fiihlen, ihn «aufzuriitteln», ihn
durch einen Schubs oder einen Puff «in
Schwung» zu bringen.

Eigentiimlicherweise wird dieses Mo-
ment der «Rhythmuqiibertragung>> bei den
gangigen Massagelehren im allgemeinen
recht zweitrangig beachtet. In der Aus-
bildung hat den Vorrang die Uebermitt-
lung der «Technik», d. h. die Art des Zu-
griffes, der Strichfithrung, des Tastgefiihls,
der Bewertung des erhobenen Tasthefun-
des, und dessen Einordnung in theoreti-
sche Schemata.

Der Erfahrene weiss, dass er zum wirk-
lichen Helfen, zum richtigen Dosieren sei-
nes Zugriffes des «Kontaktes» mit seinem

Patienten bedarf. Er meint damit nicht
die blosse Berithrung sondern das, was
durch die Beriihrung mitschwingt, was ein
Gefiihl des Verbundenseins, des innerlich
Beteiligtseins, des stillen Fragens und
Antwortens, des wortlosen Verstehens be-
inhaltet. Er fihlt mit, er schwingt mit.
Mag ihm dieses Geschehen des Mitschwin-
gens auch nicht ins Bewusstsein treten,
und er all das, was ithm dabei von der
seelischen Situation des Anderen eingeht,
ohne «fassbare» Begriindung einkommen,
so lasst sich doch beweisbar machen, dass
es an das Rhythmusgeschehen der Atmung
gebunden ist.

Selbst Frau Dicke hat in personlichen
Gesprachen bekannt, dass sie sich dieses
Momentes wohl bewusst sei, und auch Pro-
fessor Kohlrausch bestitigt es fiir seine
eigene Arbeit. (Nur scheinen diese psycho-
somatischen Beziehungen ihnen nicht fass-
bar, weil die atemmassige Mitbeteiligung
schwer objektivierbar, schwer in ihren
wesentlichen  Komponenten einordnen
und darum letztendlich auch nicht lehr-

‘bar sei.)

Das Bindeglied zwischen Technik und
sinnvollem Tun kann aber durch die Aus-
richtung der Behandlung auf die Rhyth-
mik der Atembewegungen hergestellt wer-
den, werden diese doch sowohl von in-
stinktiven wie bewussten Regungen mo-
delliert und geben damit der Beobachtung
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