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Lymphdrainage, eine neue Behandlungsart. .

von Emil Vodder, Kopenhagen

Vortrag mit Demonstration fiir den Schweizeri-
schen Verband staatlich gepr. Masseure. Heilgym-
nasten und Physiopraktiker in Ziirich. den 27. Ja-
nuar 1961 gehalten.

*

Es ist uns eine grosse Freude, unsere
Lebensarbeit fiir eine so kompetente Ver-
sammlung von Kollegen und Fachleuten
in Ziirich zu priasentieren. «Die lymphati-
sche Drainage» — die Methode. das Lymph-
gefissystem durch eine spezielle Massage
zu beeinflussen, so dass Stauungen aufge-
hoben und das Fortfliessen des Saftestroms
beschleunigt wird, ist das Ergebnis eines
25jahrigen Studiums und gleichjihriger
wissenschaftlicher Forschungen sowie der
praktischen, klinischen Arbeit, eine Arbeit,
iiber welche man weder in Zeitschriften,
noch in Lehrbiichern etwas erfahren kann.

Unsere Methode hat in vielen Lindern
reges Interesse gefunden, z. B. haben wir
mit Erfolg Kurse fiir verschiedene Fach-
leute in Dinemark. Finnland, Deutschland,
in Polen und in der Schweiz abgehalten.

Durch meine Darstellung des Lymphsy-
stems als Grundlage der Lymphdrainage-
Behandlung bei Kongressen in Wien, Ve-
nedig, Luzern und Amsterdam, und ehen-
so bei dem Kongress fiir Chirurgie in
Frankfurt im Herbst 1958, geht hervor,
dass meine Lymphdrainage-Methode als
eine allumfassende Massagemethode auf-
zufassen ist. Denn diese wirkt nicht nur
auf das Bindegewebe ein, sondern sie hat
auch eine Tiefenwirkung auf alle anderen
Gewebe des Korpers, dessen Grundsub-
stanz die Lymphe und Korpersifte sind.

Durch 25 Jahre habe ich gearbeitet, mit
Hilfe meiner Frau und vielen Schiilern,
das Verstandnis zu erwecken, dass die
Lymphdrainage eine biologische Ganzrege-
neration des Organismus ist. also viel mehr

als eine allgemeine Massagebehandlung des

Gesichts und Koérpers.

Diese Ganzbehandlung diirfte sowohl
Kurirzte, Masseure und Masseusen interes-
sieren. Um diese Methode richtig auszu-
fithren, ist es unbedingt notwendig, ana-
tomische und physiologische Kenntnisse
des Lymphsystems zu besitzen. Wenn aber
dieses fast unbekannte Lymphsystem als

Grundlage fiir zukiinftige Massagebehand-
lungen dienen soll, ist es notwendig, ein
neues Fachgebiet, die Lymphologie, auszu-
arbeiten. Die Lymphologie ist also die Leh-
re der Lymphe und der Korperfliissigkei-

ten. .
Xk

‘Wir hatten Gliick, dass wir vor dem

" Weltkrieg 11 Jahre unter Frankreichs in-

spirierendem Himmel lebten, an der Rivie-
ra und in Paris. Von unserer Arbeit wih-
rend dieser Zeit mochte ich gern eine kur-
ze Darstellung geben. Ich habe diese Be-
handlungsmethode 1932 in Cannes erfun-
den und ausgearbeitet, indem ich die
schwedisch-danische Massage zu einer
«Lymph-Drainage-Massage» umgewandelt
habe. 1933 sind wir nach Paris iibersiedelt.
Dort wurden die biologischen Studien fort-
gesetzt unter Alexis Carrel. Besonders wid-
meten wir uns den Studien dér Anatomie
und Physiologie des Lymphgefissystems
(Prof. Rouviére). 1936 haben wir in Paris
unsere Methode bei der internationalen
Gesundheitsausstellung unter dem Namen:
«Le drainage lymphatique» vorgefiihrt.
Erst dann hat man in der Behandlungs-
praxis mit dem Lymphsystem als den gros-
sen biologischen Faktor zu rechnen begon-
nen. |
Im Jahre 1912 erhielt Alexis Carrel den
Nobelpreis fiir die Zucht von Kulturen le-
bender Zellen. Auf seinen klassischen Ver-
such mit Zellen eines Hiihnchen-Herzens,

“die ewig leben konnten, falls die Lymph-

fliissigkeit immer erneuert wiirde, habe
ich meine Methode der Hautregeneration
gegriindet. Bei ihrer Vorfithrung in Paris
hatte ich die Freude, diese Methode als
eine sensationelle wissenschaftliche Ent-
deckung charakterisiert zu bekommen. Sie
wurde auch als eine Revolution in der
Hautbehandlung bezeichnet. Der grosse
Wissenschaftler Alexis Carrel hat bewie-
sen, dass die Gesundheit von der Durch-
stromung der Lymphe abhiangt, dass die
Zellen durch die Erneuerung der Lymphe
ewig leben konnen, und dass lymphatische
Verstopfungen das Degenerieren und den
Tod der Zellen hervorrufen, wahrend die



frische Lymphe das Elixier des Lebens ist.

Erinnern Sie sich, dass der menschliche
Korper ein Behalter mit 65 bis 70 Prozent
Wasser ist? Claude Bernard hat das Prin-
zip «le milieu interne», worin unsere Zel-
len leben, aufgestellt. Wenn er iiber die
Verteidigung des Organismus gegen die In-
vasion der Mikroben spricht, sagt er: «Die
Mikroben sind nichts, der Nihrboden ist
alles.» Dieser Niahrboden ist das lympha-
tische Milieu. Mein Lehrer in Paris, der
berithmte Biologe Oliviéro, driickte sich
mehr poetisch und humorvoll aus: «Auch

der schonste weibliche Kérper ist nur ein’

Aquarium mit 50 Liter lauwarmen Meer-
wasser, worin Billionen Zellen leben.» Alle
Gewebe werden also von der Lymphe
durchstromt. Diese absorbiert vom Darm
Fett und Eiweiss, verteilt und placiert die-
se Stoffe und schafft davon die Energie.
Alle Zellen werden durch die Lymphe er-
nihrt. Aber die Lymphe liuft trige, sie
hat keine Herzpumpe, wodurch der Strom
erzeugt werden kann. Wihrend des Schla-
fes hort sie teilweise zu fliessen auf. Durch
Miidigkeit, Kilte. Ueberanstrengungen
und Krampfzustinde wird der Lymph-
strom stark behindert. So entstehen In-
filtrationen, Oedemen und die graue. un-
gesunde Hautfarbe. Zu ihrer Verbesserung
ist unsere Lymphbehandlung ein ausge-
zeichnetes Hilfsmittel.

Es ist fast unglaublich, dass ein fester Arm
aus 2/3 Fliissigkeit und nur !/3 festen Stof-
fen besteht.

/s der Korperfliissigkeiten sind augen-
scheinlich nur 5 Liter roten Blutes in Herz
und Adern, und 5 Liter Driisensekrete vor-
handen. Dagegen sind 50 bis 60°0 Lymph-
und Gewebefliissigkeit, oft das weisse Blut
genannt.

Der Begriff Lymphe deckt sowohl die
Nahrungsfliissigkeit auf dem Weg zu den
Zellen (Interstitiallymphe), als auch die
Fliissigkeit in den Billionen Zellen, das
Protoplasma, welches die Hilfte der
Lymphfliissigkeit ausmacht. Weiter die
Abfallstoffe. die den Zellen entfliessen und
durch die Lymphkanile abdrainiert wer-
den. Diese verschiedenen Fliissigkeiten
sind nur durch diinne Membranen vonein-
ander getrennt und lassen sich kaum durch
chemische Analyse ausdifferenzieren, was

fiir unsere praktische Arbeitsmethode auch
keine Bedeutung hat.

Da der Mensch im Gegensatz zum
Frosch kein Lymphherz besitzt, fliesst die
Lymphe trage. Die Lymphe fliesst also.
ohne vom Pumpwerk des Herzens be-
schleunigt zu werden. in weitverzweigten
Kandlen durch. Organe und Gewebe. Sie
schwemmt dabei Abfallprodukte weg. be-
fordert die Aufbaustoffe dahin, wo sie ge-
braucht werden und erneuert oder ernihrt
wieder die Zellen.

Wenu dieser Strom einmal versiegen
oder versagen wiirde, wire der Mensch
dem Verfall, der Vernichtung preisgege-
ben. Wie aus einer trockenen, oden Land-
schaft durch ein vielfaltiges, wasserspen-
dendes Drainage-System fruchtbares Land
entsteht, so sichert die Lymphe unserem
Korper die lebensnotwendige Durchfeuch-
tung. Tatsichlich, die Lymphe ist «der Saft
des Lebens».

Weil die Lymphe durch kein Pumpwerk
angetrieben wird, braucht sie viel langere-
Zeit als das rote Blut, um an ihre Ziele
zu kommen. Die Gefahr einer Stauung, oft
schon durch Uebermiidung. falsche Ernah-
rung nervliche Belastung oder seelische
Beanspruchung, «Stress», gegeben, miisste
immer wieder und systematisch begegnet
werden. Bei einem ziaheren Fluss der Lym-
phe sammeln sich die Abfallstoffe. Die ge-
staute Lymphe driickt auf Gewebe und
Nervenenden, der Schmerz entsteht und
oft genug der Herd einer Krankheit. In
den feinsten Ultramikroskopen sehen wir,
dass die Lymphkapillaren nicht nur in den
Nervenscheiden sind, sondern zwischen
den Nervendrahten, als ein feines Netz-
werk hindurchdringend. Diese Wasserstau-
ung verursacht also Nervenschmerzen und
Miidigkeit, man fiihlt sich miide, ausge-
schlagen und schwergliedrig.

1

Weil der Lymphstrom nachts am lang-
samsten fliesst, macht sich morgens die
Stauung und Schwellung des Gesichts be-
sonders bemerkbar. Auch nach Gesichts-
operationen ist die Lymphdrainage not-
wendig, um die Zirkulation zu aktivieren,
wodurch ebenso der Heilungsprozess be-
schleunigt wird, und die Narben werden
weniger sichtbar oder verschwinden voll-
standig.



Am schnellsten aktivieren wir unseren
Lebenssaft durch Muskeltatigkeit, kraftige
Abreibung, Massage und vor allem durch
tiefe Atmung, den Sauerstoffarmut ver-
ursacht Gewebsazidose mit Oedemen, rheu-
matische Schmerzen und Myogelosen, die
Muskelharten und Infiltrationen. Die Lym-
phe kann also durch eine spezielle Massage
10 bis 20 Mal beschleunigt werden, wie
auch aus Professor Yoffey’s Film ersicht-
lich wurde, den ich in Frankfurt a/Main
zur 6. Jahrestagung der deutschen Gesell-

schaft fiir Chirurgie und medizinische Kos- -

metik vorfiihrte.

Im Lymphsystem geschieht der Stoff-
wechsel des tiglichen Korperhaushalts. Al-
le chemischen Vorginge der Zellen sind
nur moglich, weil der Lymphstrom die Zel-
le durchspiilt. Je schneller der Strom die
Abbaustoffe fortspiilt, je lebhafter der
Stoffwechsel ist, umso besser sind die Le-
bensbedingungen. Frither glaubte man,
dass die Grundstoffe standig in den Zellen
eingebaut seien. Mittels [sotopen und den

“feinsten ultramikroskopischen Untersu-
chungen haben die modernen Forscher be-
stiatigt, dass sowohl die Brennstoffe als
auch die Baustoffe der Zellen jeden Tag
vollig ausgewechselt und durch neue Stof-
fe ersetzt werden. Fiir diesen lebenswichti-
gen Austausch ist die Lymphe das Trans-
portmittel, und die Hauptregel ist: je
schneller, desto besser. Wenn der Lymph-
umlauf zu triage ist, vertrocknen die Zel-
len, Lebensfunktionen werden herabge-
setzt, das Gewebe wird von den eigenen
Abfallstoffen vergiftet. Wenn dadurch die
Gewebslymphe sauer wird, entsteht die le-
bensgefahrliche Azidose.

Die Lymphe ist also die Arbeitsfliissig-
keit der biochemischen Fabriken des Kor-

pers, welches besonders fiir das Regenera-

tionssystem gilt, das wir unter dem Be-
griff «Reticuloendothelialsystem», kurz
genannt RES, zusammenfassen. Das RES
findet man im roten Knochenmark, Leber,
Milz, Thymus, in den Lymphdriisen und
Lymphgeweben und in der Endothelaus-
kleidung der Gefisse.

Ich werde hier eine Uebersicht iiber die
vielen lebenswichtigen Funktionen der
Lymphe und des RES geben:

1. Schon im Jahre 1652 hebt der dini-
sche Anatom Thomas Bartholin in seiner

ersten lateinischen Abhandlung fiir Konig
Friedrich III hervor, dass das Lymphsy-
stem ein natiirliches Reinigungs- und
Ueberrieselungssystem ist, er spricht dar-
in von seinem Fund der Lymphgefisse

beim Menschen (VASA LYMPHATICA).

s

2. Zugleich erkannte man das Lymphsy-
stem als ein Verteidigungssystem gegen
feindliche Invasion, die Unschiadlichma-
chung von Mikroben und Toxinen.

3. Bildungsstellen fiir weisse Blutkirper-
chen, Lymphozyten, Antigenen und bioge-
nen Stimulatoren.

4. Filtrierung von Fremdkérpern, wie

Kohlen- und Glaspartikeln (Silikose).

5. Transportsystem fiir Nahrungsstoffe,
Mineralsalze, Vitamine, Brennstoffe, Ab-
wehrstoffe, Medikamente und Schlaken.

6. Verteilung und Deponierung. Bei
langsamer Lymphstromung wiirden Stoff-
ablagerungen (Fettdepot z. B.) gebildet,
wihrend bei beschleunigter Stromung ein
Depotabbau erreicht wiirde. Die richtige
Ausnutzung von Fett und Eiweiss im Ge-



webe hingt von der Zufuhr von Lympho-
zyten ab. _ _

7. Homeostase: Erhaltung des Fliissig-
keitsgleichgewichtes und der physiologisch
konstanten Gewebskonzentration.

8. Bestimmung der Reaktionslage des
«Milieu intern».

9. Regeneration und Neubildung von
Zellen und Geweben.

b'd

Niemand kann nun behaupten, dass die
Lymphe geringe Bedeutung hat. Von allen
diesen wichtigen Aufgaben ist die letztge-
nannte fiir unsere praktische Arbeit ge-
wiss von grosstem Interesse, sowohl zu
asthetischen und hygienischen Zwecken.
als auch zu medizinischen.

Die Neubildung und Regeneration von
Zellen und Geweben muss namlich im gan-
zen Leben stattfinden, von dem ersten Ge-
schrei des Kindes bis zum letzten Atem-
zug des Greises. Die Billionen Zellen des
Organismus sollen unablissig erneuert wer-
den, nicht nur durch Lymphdurchspiilung
gereinigt werden, sondern die Baustoffe
miissen vollig ausgewechselt und durch
neue Materialien ersetzt werden.

Die zwei tiefgehenden Alterserscheinun-
gen, Atrophie und Degeneration haben
wahrscheinlich  verschiedene Ursachen,
doch ist das Austrocknen des Gewebes
durch herabgesetzte Lymphdurchstromung
die wichtigste, denn die Abfallstoffe ver-
giften und kalzifieren die Zellen.

Dadurch ist es verstindlich, dass jede
Lymphstauung fiir die feinsten Lebensius-
serungen der Haut und der Organe lebens-
gefihrlich ist. Wenn dagegen die Lymphe
normal zirkuliert, ist es erstaunlich festzu-
stellen, dass die gesunde Haut als Schutz-
organ ebenso effektiv, gut und schnell
beim 90-Jihrigen wie beim 20-Jahrigen die
Wunden regeneriert und repariert, — un-
ter Voraussetzung, dass die notwendigen
Bedingungen vorhanden sind, niamlich:
Durchspiilung mit Lymphe, Sauerstoff, C-
Vitamine, Schwefel und andere Baustoffe.

Ich habe diese Erscheinungen oft bei
alten Leuten gesehen, z. B. bei meinem be-
sten « Versuchskaninchen», meiner Schwie-
germutter, die mit ihren 92 Jahren «is still
going strong». Es handelt sich um trockene

aut, um eine Brandwunde, die in 10 Ta-
gen geheilt wurde, um einen Beinbruch,

der mit Lymphdrainage in zwei Wochen
ganz iiberstanden war, und in diesem Friih-
ling war es eine plotzliche Knieschwellung:
das rechte Knie war 35 em im Umkreis,
das linke aber 40 em. Mit drei kleinen und
am dritten Tag einer grosseren Lymph-
drainage von 40 Minuten war die Schwel-
lung ohne Schmerzen ganz verklungen und
der Knieumfang war 4 em geringer, also
normal. Eine Menge Schwierigkeiten konn-
ten fiir alte Leute und auch fur junge mit
solchen Behandlungen erleichtert werden,
wenn es nur bekannt wiirde, dass die
Lymphdrainage eine ganz andere anatomi-
sche und physiologische Grundlage bietet,
als die alten Massagemethoden.

Durch diese spezielle Massage werden
die Lymphbahnen eingehend bearbeitet, so
dass dieses gewaltige Gebiet des Saftestro-
mes des Korpers zur schnelleren Fortbe-
wegung angeregt wird. Wir drainieren ein
Gebiet nach dem anderen., um die Lebens-
funktionen in der Haut, im Gewebe und
den inneren Organen anzuregen. Diese
Drainage ist eine vorziigliche Methode, um
die Ausscheidung von Abfallstoffen der
Zellenvorginge des Gewebes zu unterstiit-
zen. :

Bisher hat man gedacht, dass die Kalk-
ablagerungen der Arterien eine verminder-
te Durchblutung brichten und die Atro-
phie der Haut verursachten. Doch scheinen
die gliihenden Wangen der arterioscleroti-
schen Leute nicht so, als kime es durch
eine  herabgesetzte Blutdurchstromung.
Nein, die behinderte Lymphdurchstro-
mung schafft die Atrophie, wodurch die
Papillen des subepithelialen Bindegewe-
bes zusammensinken. Die Oberflache der
Haut wird diinn und glinzend, die feinere
Linie verschwindet, wahrend die tieferen
Falten und Runzeln im Gesicht vergros-
sert werden, weil auch Corium uns das
suboutane Fettpolster atrophiert.

Jetzt muss es allen klar sein, dass dieses
unbeachtete Lymphsystem in der Behand-
lungspraxis der grosste biologische Faktor
ist, und darum habe ich. meine Lymph-
drainage-Methode als eine harmonische,
schmerzlose Bindegewebsmassage ausgear-
beitet, mit einer Tiefenwirkung auf allen
anderen Geweben des Korpers, dessen
Grundsubstanz die Lymphe und Korper-
sifte sind. ' '



Das Neue bei unserer Massage-Ausfiih-
rung ist, dass wir die Lymphbahnen und
die Lymphdriisen, die als Schleusen oder
Pumpstationen fiir die Reinigung des Kor-
pers von innen her dienen, geschickt be-
arbeiten. Es ist also nur so. dass wir das
natiirliche Bestreben des Korpers, sich
selbst zu reinigen, moglichst viel unter-
stiitzen. Die Grundprinzipien sind, dass
wir erst die proximalen Lymphbahnen
drainieren, so dass die Abflusswege frei
sind, wenn wir die Infiltrationen abdrai-
nieren wollen. Diese Massage ist nicht so
einfach und erfordert viel Uebung. Sie
muss durch kundige Belehrung eingeiibt
werden. Man muss besonders empfindsame
Hinde haben, geschmeidig und locker,
und es ist erforderlich, dass man durch
Abtasten den Zustand der Driisen (evtl.
Stanungen und wie sie behoben werden
miissen), beurteilen kann. Durch lingere
Zeit muss man das iiben.

Fiir die Kopfbehandlung sehen Sie auf
meinen Bildern, wie ich den Kopf, z. B. in
drei Gebiete eingeteilt habe. Das vordere
Gebiet wird durch lymphoglandulae sub-
mentales und submandibulares gereinigt.
Das mittlere Gebiet reinigen wir durch
Parotis viele Lymphdriisengruppen und
das hintere Gebiet durch Lymphoglandu-
lae occipitales und mastoideae. Weiter ver-
liuft die Reinigung durch die profunden
Driisenketten des Halses: «Les chaines ju-
gulaires». Sie vereinigen sich in 8 bis 10
Lymphgefassketten, links und rechts an
der inneren Seite des Halses. Diese Ketten
werden durch diese ganz spezielle Massage
beeinflusst, so dass die Schleusen geleert
werden, das Stromen der Lymphe be-
schleunigt und ausserdem der Widerstand
des Korpers gestarkt wird, weil neue, fri-
sche Lymphe durch alle Gewebe bis zur
Haut befordert wird.

Die Lympfgefisse, welche die Extremi-
titen entwissern, haben weit mehr Hin-
dernisse zu iiberwinden als die Lymphge-
fisse, die sich am Hals und im Kopf be-
finden. PDarum konnen wir behaupten,
dass die meisten Menschen die Lymphdrai-
nage notig haben, um die Schwierigkeiten
des tiglichen Lebens zu vermindern. Diese
mit Hindernis verbundenen Ablaufzustin-
de sind auf verschiedene Ursachen zuriick-
zufithren: Die Extremititen befinden sich

in der Verlingerung des Korpertruncus, so
dass die Lymphe von der Peripherie bis
zum Zentrum eine sehr lange Strecke
durchlaufen muss. Die Lymphe muss auf-
warts fliessen, um zum Korper zu gelan-
gen. Auf diesem langen Riickweg zum
«Heizofen» hin wird die Lymphe kalt,
bleibt stehen. Diese Stauung nun wird
durch Kailte, Ueberanstrengung und Mii-
digkeit noch verstirkt, weil auch die
Hand- und Fussgelenke als Engpisse wir-
ken. Dadurch entstehen die Infiltrationen,
Tendosynovitis, geschwollene und rote
Hinde, schlecht ernidhrte Nigel, die leicht
brechen. In den Beinen, die oft am Boden
kalt werden, konnen Stauungen viele Lei-
den hervorrufen so wie Infiltrationen,
Zellulitis, Oedeme, Krampfadern, kalte
Fiisse mit Hornbildungen. . Meiner Mei-
nung nach gibt es zwei Ursachen fiir die
Verdickung der Haut und die Hiihnerau-
gen — und zwar eine dussere und eine
innere. Die dussere Ursache ist gewohn-
lich der Druck des Schuhes. Wenn diese
Reizung entfernt ist, kehrt der schmerz-
hafte Zustand trotzdem wieder, weil nim-
lich die innere Ursache — die Lymphstau-
ung — nicht beseitigt ist. Wenn die kal-
te, traige Lymphe staut, leben die Zellen
langsam und schlecht, die Mitose wird ver-
langsamt. Kalksalze und Keratin werden
als harte Masse sitzen bleiben. Wir kon-
nen hier iiber sclerotische Gewebe spre-
chen.

Eine oft nicht oder kaum beachtete Ur-
sache von Oedemen, besonders im linken
Bein, kann eine chronische Darmtrigheit
sein. Wenn colon descendens stindig ver-
stopft ist, wird von hier aus ein perma-
nenter Druck auf die zahlreichen Lymph-
gefasse, die hinter den Darmen zur cister-
na chvli laufen, stattfinden.

Ueber die Massagetechnik erwihne ich
zum Schluss, dass man mit entspannten
Hinden und Handgelenken arbeiten muss.
Das Bein soll mit festen, gleichmassigen
Griffen angefasst werden, so dass das zu
bearbeitende Gebiet rhythmisch leerge-
pumpt wird. Diese Behandlung ist voéllig
ungefihrlich, weil sich in den Lymphbah-
nen keine Blutgerinnsel (Tromben) bilden
konnen. Kleinere Varicen konnen durch
Aufhebung des stindigen Druckes verbes-
sert werden. Es ist jedoch notwendig, dass



die Behandlung von geiibten Handen vor-
genommen wird. Dadurch, dass die Patien-
ten im Gegensatz zu einer allgemeinen
Massagebehandlung keine Schmerzen emp-
finden, fiithlt man sich wohl und eine vol-
lige Entspannung ist moglich. Die Behand-
lung ist fiir die Masseuse nicht anstren-
gend, wenn sie mit lockeren Hinden im
Rhythmus arbeitet. Man fihlt formlich
eine natiirliche Quelle von Kriften — man
konnte sie kosmische Kriafte nennen —
fliessen. Dass man die Behandlungsmetho-
den nur durch personliche Erfahrung und
ein inneres Verstindnis ganz erfassen
kann, ist wohl verstindlich. Nur dariiber
zu lesen oder zu horen. geniigt nicht.

Der grosste Lymphforscher Amerikas,
Cecil Drinker, driickte sich in seiner Vor-
lesung so aus: «Eine medizinische Stu-
dienreise ist endlos, sobald unser Schiff
einen Hafen erreicht hat, erscheint am
Horizont ein neues Ziel, und unsere For-
schungsreise geht weiter». So ist es auch
fiir Sie, meine Damen und Herren. Ob Sie
Aerzte oder Masseusen sind, wissen wir,
dass die Ausbildung mit dem Examenab-
schluss nicht fertig ist, die Forschungsreise
ist endlos, denn neue Methoden, neue Ap-
plikationen, Medikamente, neue Apparate
miissen studiert werden, zum Nutzen des
Berufes und der Patienten.

Voranzeige

Samstag, den 3. Juni 1961

BerUfStag u ng anléasslich der

(Ausstellung fiir Hygiene und Sport)

HIS PA-Ausstellung in Bern

PROGRAMM:

9.00 h Eréffnung der Tagung

St. Gallen

12.00 h Bankett

10.00 h Vortrag von PD Dr. med. Miiller, Spez. Arzt fiir Orthopédie,

Thema: Moderne operative Frakturbehandlung
mit anschliessendem Film

Anschliessend freie HISPA-Ausstellungsbesichtigung

Kosten: Fr. 20.— alles inbegriffen (Eintritt, Vortragsgebiihr, Bankett)
Anmeldungen an: Walter Widmer, Central-Bad, Gurtengasse, Bern
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