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Schuhe gleich hoch korrigieren, wenn
keine Beinverkiirzung festgestellt wurde).

Dies sind einige der Moglichkeiten, um
dem cerebral gelihmten Kind das Gehen
zu erleichtern und ihm damit Freude am

Gehen zu verschaffen und um einer wei-
tern Verschlechterung des Fusses vorzu-
beugen. Die angegebenen Massnahmen wer-
den je nach Fall miteinander kombiniert
oder einzeln angewandt.

Fortbildungskurse

Samstagnachmittag-Fortbildungskurs in Baden von Kollege Baumgartner iiber:

Stumpfbehandlung, Gehschule und Amputierten-Kérpertraining.
26. November 1960,

An die 100 Kolleginnen und Kollegen
fanden sich im Gymnastiksaal der SUVA-
Behandlungsstitte um Herrn Baumgart-
ners erfahrungsreichen Ausfiihrungen zu
folgen.

Zu Beginn betonte der Referent, wie
wichtig es sei, dass sofort nach der Am-
putation die physiotherapeutische Behand-
lung einsetze, um Kontrakturen, Atro-
phien, Zirkulationsstérungen zu verhin-
dern und um einen guten Heilprozess zu
gewihrleisten. Dadurch wird auch die psy-
chische Seite des Amputationspatienten
aktiviert und spiter fiigt sich der Betref-
fende sehr gut in die Gruppengymnastik.

Einige der wichtigsten physiotherapeu-
tischen Massnahmen seien nur kurz auf-
gezihlt:

Bauchlagerung

Wickelung des Stumpfes

Kalte Abwaschungen

Luft- und Sonnenbader
Massage '

Uebung fiir Gesamtkorper und
fir den Stumpf

Schwimmen.

Ab 8.—10. Tag darf schon mit Sitz- und
Standiibungen am Bett begonnen werden.
Unser Kollege zeigt auch einige Beispiele
von Gruppengymnastik-Uebungen und die
Steigerung des individuellen Gesamtertiich-
ligungs-Programmes wie z. B. das sich mit
den Armen alleine Hochziehen an einem
senkrecht aufgehiangten Tau, was auch
grossen Beifall fand.

Herr Baumgartner zeigt wie er die Gang-
schule mit Gleichgewichtsiibungen im
Stand beginnt, weiterhin den Hiiftschwung-
gang, den Tubersitzdruckgang, den Gesiiss-
muskelgang, welche je nach den Geldnde-
verhiltnissen vom Amputierten angewen-
det werden konnen.

Nach verdankenden Worten von Herrn
Dr. Le Grand und unseres Priasidenten
Herrn Jak. Bosshard schloss dieser Kurs
fir Weiterbildung mit Beifall fiir den Re-
ferenten und die sich freundlich zur Ver-
figung stellenden Patienten ab. Auch die
grosse Teilnehmerzahl an diesem Kurs sei
an dieser Stelle gebiihrend hervorgehoben,
zeigt sich doch wie interessiert unsere Mit-
gliederschaft an der Vervollkommnung
ihrer Methoden zum Wohle des Patienten

ist. hk

ATEM

Kur-Wochen und Seminarien

mit KLARA WOLF im Kurhaus Richenthal, Station Reiden LU
Tel. (062) 93306, vom 8.—15. April in deutscher Sprache

Verlangen Sie Prospekte von der Atemschule Wolf in Brugg(Aargau) Tel. (056) 4 22 96

15.—22. April in franzosischer Sprache




Liebe Kollegin - lieber Kollege. ..

Du kennst sie doch, diese Kontrolluhren, die gewohnlich am Eingang grosserer
und kleinerer Betriebe angebracht sind. Sie konnen auf die Sekunde genau
feststellen, ob und wann Herr Miiller am letzten Montagmorgen zur Arbeit
erschien. Wehe, wenn er ein paar Minuten zu spiat «abdriickte»,

Personlich hatte ich nie etwas mit einer solchen Kontrolluhr zu tun. In der
Schule ldutete die Glocke, im Berufsleben sorgte der Meister fiir Piinktlichkeit.
Und jetzt sagt niemand, ich miisse punkt acht Uhr beginnen. Aber damit ist
die Frage keineswegs erledigt. Im Gegenteil. Darin liegt ja das grosse Problem.
Solange wir piinktlich sein miissen, klappt’s noch einigermassen. Aber wenn der
Zwang dazu fehlt? Gerade der freie Beruf, die Selbstindigkeit im Berufsleben
bringt seine besonderen Gefahren. Jeder, der in dieser Situation drin steht,
weiss, dass es kritisch werden kann. Wie leicht ldsst man da fiinf gerade sein.
Kiirzlich kam mir eine Zeitungsnotiz in die Hand. Es ging dort um die Piinkt-
lichkeit unserer Bundesrite. Dass im Bundeshaus keine Kontrolluhren sind,
welche die Piinktlichkeit unserer Magistraten registrieren, ist uns klar. Umso
erfreulicher ist die Feststellung, dass beispielsweise Bundesrat Bourgknecht
bei Amtsantritt am 18. Januar nicht nur als erster der vier neuen Bundesriite,
sondern auch schon zwanzig Minuten vor acht Uhr im Bernerhof erschien.
Weiter schreibt der Einsender in jener Zeitung: «In Freiburg weiss man, dass
piinktlicher Biirobeginn zu den lobenswerten Anspriichen dieses Magistraten
zunichst an sich selbst, dann aber auch an alle Mitarbeiter gehort.»

Es ist also moglich, auch ohne Kontrolluhr piinktlich zur“Arbeit zu erscheinen.
«Du sollst nicht stehlen», sagt uns Gottes Gebot. Wir denken natiirlich an
Geld, an Hab und Gut, das gestohlen werden konnte. Aber ist das nicht auch
Diebstahl, wenn wir Arbeitszeit nicht ausfiillen? Warum sollte jenes Gebot
gerade hier seine Giiltigkeit verlieren? Warum hier abschwichen und be-
schwichtigen? :

Ueber einen chronischen Zuspitkommer horte ich gelegentlich den bitteren
Spruch: «Der kommt noch zu spit in den Himmel». So ganz unrecht haben
diese Spotter nicht. Das Nichtbereitsein, das Verbummeln und Verschlafen
kostbarer Zeit und die plotzliche, kopflose Geschiftigkeit bringt oft bitterste
Enttauschung.

Piinktlichkeit;’

Mit oder ohne Kontrolluhr?

Im Alltag, im Berufsleben, beim Besuch von Vortrigen und Fortbildungs-
kursen — — —

Was denkst D u davon? 0.B.




Sektion Bern — Generalversammlung

Die Sektion hielt am 8. 1. 1961 ihre or-
dentliche Generalversammlung ab. Bei 44
Teilnehmern eroffnete Prisident Haari um

11.00 Uhr die Versammlung.
Die Traktanden:

1. Protokoll der letztjihrigen Generalver-
sammulng

2. Jahresbericht des Priasidenten (mit
grossem Applaus entgegengenommen)

3. Rechnungsbericht des Kassiers und der
Revisoren :

wurden speditiv in kurzer Zeit erledigt.

Unter Traktandum 4 gab unser langjah-
riger, hochgeschatzter Prisident seinen
Riicktritt bekannt, verbleibt aber verdan-
kenswiirdiger Weise weiterhin im Vor-
stand.

Weiterhin scheidet ein ebenfalls lang-
jihriges Mitglied des Vorstandes, Kollege
Koch, Thun, aus dem Veorstand aus. Auch
an dieser Stelle sprechen wir unserem lie-

ben Kari Koch unseren besten Dank fiir
seine geleisteten Dienste aus.

Im iibrigen wird der Vorstand einmiitig
bestatigt und setzt sich wie folgt zusam-
men:

Prasident: Peter Keller

Vizeprasident: Rudolf Haari

Sekretiar: Erwin Witschi

Kassier: Walter Widmer

Beisitzer: Oskar Gebauer, Josef Zwissig
und neu Rudolf Frey.

Von Verschiedenem orientiert Herr
Haari die Versammlung iiber den Tarif-
vertrag mit der Invalidenversicherung,
iiber die Kontaktnahme mit den Fachschu-
len und die vorgesehene HISPA-Tagung.

Der offizielle Teil wird um 12.45 Uhr
geschlossen und traditionsgemiss offeriert
die Sektion anschliessend eine Berner-
platte. pk

— die Watte mit der grossen Saugkraft

... fiir jeden Zweck die richtige

atte

Gesucht wird auf den 1. April 1961
tiichtige Physiopraktikerin
welche in Massage besonders gut

ausgebildet ist.

Bitte sich melden an:

Dr. med. H. Rietmann, Bern
Mayweg 4, Telephon (031) 5 21 33

Zu verkaufen in grosser Ortschaft am
. Bodensee

Bad und Massage-Institut

mit neuzeitlichen Apparaten fiir Hydro-
therapie. Langjahrige gute Kundschaft.
Wer sich ernsthaft interessiert, wird
gut eingelernt. Schéne Wohngelegen-
heit vorhanden.

Offerten unter Chiffre 716




‘ Kombinations-
Anlage 55

fir Elektro-galvanische Vollblider - Unterwasserstrahl-
Massage - Ueberwiirmungsbiider - Wirbelsprudelblider

Plastikwannen
in verschiedenen Gréssen, Ausflihrungen und Farben

U.W.-Anlagen in allen Ausfllhrungen - Univers.-Ger8t fOr
Teil- und Ganz-Unterwassermassage-Behandlungen - Kohlen-
séure-Mischapparate - Luftsprudelanlagen - Mehrstrahl-
Vibrationsmassagediisen

Apparatebau Karl Schreiner
Freiburg/Br,
Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93

Zu verkaufen evtl. zu vermieten:

Fusstiltzen PEDICURE-PRAXIS
Krampfader- '

wizara ‘e s,
Sportbandagen

mit langjéhriger Kundschaft, an giinsti-

L. GROB + P. TREFNY jun. ger Geschiftslage in der Ostschweiz,

Beckenhofstr. 54, Ziirich 6, Tel. 26 10 42 gerdumige 5 Zimmer-Wohnung vorhan-
den. Offerten unter Chiffre 717




fiir beide...

fur Mutter und Kind geschaffen — das
neue seifenlose Waschen mit der prak-
tischen, hygienischen

WOLO-KLEIE
BADE-CREME

Die empfindliche Haut des Kleinkindes
bedart der schonendsten Reinigung,
wie sie nur die neue WOLO-KLEIE er-
reicht. Deshalb braucht sie auch die
Mutter so gerne fiir sich. Sie gestattet
das frisch-frohliche Waschen mit Was-
ser, entfernt Make - up - Riickstande,
pflegt und regeneriert die Haut — be-
lebt und strafft sie. Das gesunde, samt-
weiche Waschen — ohne Seife — ohne
Schaum!

Die grofle ausgiebige
Tube Fr. 3.75 / 1n den
einschlagigen Fachge-
schaften erhaltlich.

SCHWEIZER MASSEURE
verwenden
Schweizer Moor!

Neuzeitliche Moor-Therapie
mit YUMA-MOORBAD und

Einzigartige = YUMA-Moorschwefelbad.
Erfolge bei: ~ Schlammfrei! Kein Absetzen!
Alle Moor-Wirkstoffe in véllig
wasserloslicher Form. 2 dl auf
Rheuma 1 Vollbad. Sofort gebrauchs-
fertig.
Ischias
YUMA-Moorzerat-Packung
Gicht fiir Gelenk- u. Teilpackungen.
Muskel-, Anwendungstemp.: 60 Grad.
Ha Warmehaltung: 1—3 Stunden.
ut-,
Saubere Handhabung.
Frauen-
Neue Behandlungsschalen. —
Leiden Literatur und Muster durch:

Einziges Verarbeitungswerk
fur Schweizer Moor:

YUMA-AG GAIS
Gesellschaft f. Schweizer Moor

Laufend giinstig ab Fabrik abzugeben:
FROTTIER-BADETUCHER 2. Wahl,

in diversen Grdssen mit kl. Fehlern
oder Flecken.
Anfragen sind zu richten an Postfach

88, Liestal
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Wir suchen fiir die

Sommer-Saison 1961

2 dipl. Masseure - Bademeister

2 dipl. Masseusen - Bademeisterinnen

fir unsere Kurmittelhduser in Tarasp
und Schuls. '

Offerten mit Zeugnisabschriften und
Photo an : Tarasp-Schulser Badever-
waltung, Schuls-Tarasp GR




Anlisslich  der letzten Sektionshaupt-
versammlung im Januar dieses Jahres de-
missionierte unser lieber Kollege Rudolf
Haari als Prisident der Berner Sektion,
um, wie er es schlicht ausdriickte, dieses
Amt in jiingere Hiande zu legen.

Neun Jahre lang hat Kollege Haari der
Berner Sektion vorgestanden, wobei er das
Verbandsschifflein vortrefflich zu steuern
wusste. Mit viel Tatkraft, Umsicht und
Takt leitete er die Verbandsgeschifte und
war vor allem immer sehr besorgt um die
fachliche Fortbildung unserer Sektionsmit-
glieder wie auch um das Ansehen unseres
Berufsstandes bei der Aerzteschaft und bei
den Behorden. Es war uns Vorstandsmit-
gliedern immer wieder ratselhaft, wie Kol-
lege Haari es verstanden hat, beriihmte
und sonst schon iiberlastete Kapazititen
der medizinischen Wissenschaft der Uni-

versitit Bern, wie z. B. die Herren Pro-
fessoren Gukelberger, von Muralt, Strauss,
Walthard etec., fiir Vortragszyklen vor dem
kleinen Forum unserer Sektion zu gewin-
nen. Diese Vortrige, verbunden mit inte-
ressanten und vielseitigen Demonstratio-
nen, vermittelten uns viel Wissenswertes
fiir unsern Beruf. Dass dieser Kontakt mit
der Spitze der arztlichen Wissenschaft von
Bern iiberhaupt zustande kam, ist das al-
leinige Verdienst von Kollege Haari.

Er bewihrte sich aber nicht nur als aus-
gezeichneter Verbandsleiter, sondern ver-
stand es auch wie kein zweiter, echten Ka-
meradschaftsgeist in unsere Sektion zu
bringen. Er lebte uns das Beispiel vor, wie
Kameradschaft zu pflegen ist und wir dan-
ken es ihm! Um kranke und alte Verbands-
angehorige aufzusuchen, denen er oft nicht
nur mit blossen Worten Trost und Freude
brachte, war ihm kein Weg zu lang und
die Zeit hiefiir reute ihn nie.

Im Namen des Vorstandes wie der gan-
zen Sektion Bern mochten wir auch an
dieser Stelle unserm lieben Kollegen Ru-
dolf Haari nochmals den herzlichsten
Dank aussprechen fiir sein jahrelanges
Wirken zum Wohle unserer Sektion. Wir
freuen uns, dass er sich bereit erklirte,
dem Vorstand unserer Sektion auch wei-
terhin als Vizeprasident mit Rat und Tat
beizustehen. Moge der vielbeschiftigte Kol-
lege, der ja neben seiner grossen Praxis
noch als Zentralkassier unseres Verbandes
sowie als Masseur und Pfleger der schwei-
zerischen Fussball-Nationalmannschaft am-
tet, mit seiner lieben und charmanten Gat-
tin noch viele gliickliche, aber etwas ruhi-
gere Jahre als bisher, bei seiner Tatigkeit
verbringen konnen.

gesucht.

Fir die im Bau befindliche Rheuma-Klinik und das physikalisch - balneologische Institut
in Leukerbad werden auf Juni 1961 oder nach Uebereinkunft mehrere sprachgewandte

Physiopraktiker und Physiopraktikerinnen

Geboten wird: Interessantes, vielseitiges Arbeitsgebiet in modernst eingerichteter Spe-
zialklinik, rechter Lohn, geregelte Freizeit (5-Tagewoche), Pensionsversicherung.
Nihere Auskunft erteilt der Chefarzt Dr. N. Fellmann.

Offerten mit Zeugnisabschriften, Lohnanspruch und Foto sind zu richten bis 31. Mirz
1961 an die Verwaltung der Rheuma-Heilstitte Leukerbad, Telephon (027) 542 52
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NIPPOPHAN

VVELEDA SANDDORN TONICUM

Sanddorn-Tonicum aus den vitamin-
reichen Sanddornbeeren, erhéht die
Spannkraft des Korpers, hilft bei
Schwachezustdnden und Ermiidungs-
erscheinungen und in der Rekon-
valeszenz.

Kleine Flasche Fr. 5.80
Kurflasche Fr. 11.50

Bad- und Kurhotel Blume Baden bei
Ziirich
sucht auf 15. Marz tiichtigen, seridsen

BADEMEISTER - MASSEUR
Offerten mit Zeugniskopien und Lohn-

anspriichen erbeten an

Frau F. Schobinger, Dir. z.Zt. Holden-
strasse 25, Luzern ‘

GESUCHT
Dipl. Masseure und Masseusen

fur die Therapieabteilung der Thermal-
bader und Grand-Hotels Bad Ragaz

Bademeister fiir Hallenthermalbad
Kassierin fiir Baderkasse

Lange Saison.
Verlangen Sie die kostenlose Zusen- 3 !

dung der Weleda-Nachrichten. Anmeldungen an das Zentralbiiro der

Thermalbidder und Grand-Hotels Bad

VVELEDA &-ARLESHEIMN Ragaz

Heilgymnastik
IN ALL ITHREN FORMEN UND MOGLICHKEITEN

Finf theoretische und praktische Abende mit Frau Dr. T. Teirich-Leube.
Freiburg i. Br.

6. Marz: Ueberblick iiber die Bewegungsformen der Heilgymnastik

10. April: Lagerungen — passive Bewegungen — Schiittelungen —
Widerstandsiibungen.

17. April: Spezielle Riicken- und Brustkorbiibungen
(Hockergymnastik-, Brustkorb-, Atemgymnastik-Uebungen im
Vierfiisslerstand und im Liegen)

1. Mai: ‘Allgemeine Lockerungs- und Dehniibungen

8. Mai: Bewegungsbehandlung bei schlaffen und spastlschen Lihmungen
sowie bei Parkinsonscher Erkrankung — Unterwasser-Bewegungs-
behandlung

jeweils 20.15 Uhr im Kirchgemeindehaus Enge Ziiri ch
(Naheres gemiss speziellem Programm).
Wir haben einen grossen Saal gemietet, weil wir einen vollzihligen Aufmarsch

unserer Mitglieder erwarten. Die Freunde aus den benachbarten Sektionen sind
ebenfalls herzlich eingeladen. Sektion Ziirich
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