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Etudes techniques et documentaires sur I'ostéopathie

par le Dr Jean Thierry-Mieg
Artikle publié dans la «Reve de kinési thérapie», No. 33 — Avril-Mai-Juin 1950

« Ostéopathie » est le nom donné a tort,
par un médecin pionnier du Middle West.
pour désigner une méthode thérapeutique
personnelle, consistant en massages et ma-
nipulations articulaires, qu’il érigena en
scsteme thérapeutique complet.

Son initiative aboutit a cette situation
particuliéere aux Etats-Unis ou il existe
deux médecines :

1) La Médecine allopathique, pratiquée

par 170 000 Medical Doctors (M.D):
2) La Médecine ostéopathique, prati-
quée par 10 000 Doctors of Osteopa-
thy (D.O.) ayant devant la loi prati-
quement les mémes priviléges.
I. Historique.

Andrew Taylor Still (1828-1917), mé-
decin pionnier de Kirskville (Missouri),
perdit deux enfants au cours d’une épidé-
mie de méningite cérébro-spinale. Ilen con-
cut une aversion pour les moyens thérapeu-
tiques d’une époque ou la science médicale
consistait surtout en 'administration de
médicaments dans l’ensemble peu effica-
ces. )

Fensant que le corps humain posséde en
lui tous les moyens nécessaires pour se
maintenir dans I’état de santé et lutter
contre la maladie, il se pencha sur le pro-
bléeme du terrain et étudia dans I'anato-
mie du corps vivant une cause pouvant af-
faiblir le terrain. Il crut I'avoir trouvée en
constatant qu'un grand nombre de malades
présentaient des contractures musculaires
douloureuses au niveau des gouttiéres pa-
ravertébrales. Il constata que des massages
et des manipulations, dont il mit au point
les techniques, faisaient céder ces phéno-
meénes dans un trés grand nombre de cas
donnant au malade une sensation de déten-
te et d’euphorie. o

Il en déduisit un systéme thérapeutique
qui excluait 'usage des médicaments, ren-
dant justice néanmoins a la valeur du re-
pos, de la diététique et de la chirurgie.

Pour justifier sa panacée, il décrivit la
« lésion ostéopathique » source de tous nos
maux, qui peut étre concue comme un syn-
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drome révélé par la palpation et consitué
par : o

— une contracture musculaire paraver-
tébrale palpable;

— douloureuse a la pression;

— entrainant a son niveau une limita-
tion de 'amplitude des mouvements
de I'articulation sous-jacente.

Il échafauda une théorie pathogénique
sur deux hypothéses :

1) La cause de ce symptome :

— un déplacement vertébral di, soit a
un trouble statique, soit a un trau-
matisme; _

2) Ses conséquences :

— une modification des tissus périarti-
culaires se traduisant par une per-
turbation de la circulation sanguine
et nerveuse, entrainant des troubles
fonctionnels pouvant s’organiser a la
longue au niveau des organes situés
dans le métamére correspondant.

Il mit au point de trés nombreuses tech-
niques de massages et manipulations arti-
culaires ayant pour but de détendre les
muscles et rendre son libre jeu a Farticu-
lation lésée.

Il obtint des succeés thérapeutiques dans
des affections diverses allant de la vieille
névralgie rebelle a I'infection aigué fébrile.
Ses succés firent grand bruit en un lieu,
et a une époque ou la médecine disposait
sous un masque de dignité scientifique. de
moyens thérapeutiques rudimentaires.

Ses confréres, peut-étre un peu jaloux,
certainement sceptiques, dirent que ses
prétendues guérisons étaient dues a la sug-
gestion.

Poussé par ses succes, il voulut faire
adopter ses idées et révolutionner la Mé-
decine. Devant I’hostilité de ses confréres,
il renonca a son projet mais décida de for-
mer des éléves. Il les choisit dans sa famil-
le d’abord, puis en dehors, et créa en 1892
a Kirksville la premiére école américaine
d’ostéopathie « The American School of
Osteopathy ».

Malgré I'opposition de I'école officielle,



cette école de médecine « ostéopathique ».
contrairement a une école de médecine
« homepathique » qui créée dans des con-
ditions analogues devait étre absorbée plus
tard par I"American Medical Association,
résista dans son séparatisme jusqu’'a nos
jours.

Il existe actuellement aux Etats-Unis, a
coté de 72 écoles de médecine et 170 000
« Medical Doctors » controlés par 1"Ame-
rican Medical Association, six écoles d’os-
téopathie et 10 000 « Doctors of Osteo-
pathy » controlés par I’American Osteo-
pathic Association.

Avec les années, les ostéopathes renon-
cérent a leur aversion pour les médica-
ments qu’ils utilisent maintenant normale-
ment, mais ils n’ont jamais renoncé malgré
la découverte des rayons X, a prouver sci-
entifiquement ’existence de la lésion os-
téopathique et de son substratum anatomi-
que la subluxation articulaire.

Ils fonndent actuellement les plus grands
espoirs sur la topographie et la cinéradio-
graphie pour démontrer I'existence du deé-
placement articulaire et de son ajustement
correctif par manipulation.

I1. L’ostéopathe moderne aux Etats-Unis.

A premiére vue, I'ostéopathe est un mé-
decin comme les autres. Il a fait les meé-
mes études prémédicales (nos études jus-
qu'au PCB inclus). Il a fait quatre années
d’études médicales comprenant 5800 heu-
res de cours et travaux pratiques tous obli-
gatoires, c’est-a-dire 800 heures de plus
que son confrére médecin, la différence
étant due au travail supplémentaire que
représente l'enseignement théorique et
pratique des manipulations ostéopathiques
proprement dites. I1 a eu le méme pro-
gramme d’études médicales. Il a utilisé
les mémes livres, tous écrits d’ailleurs par
des Medical Doctors, les Ostéopathes ayant
écrit dans I’ensemble fort peu de livres di-
dactiques. :

Il a fait un an d’internat dans un hoépi-
tal bien équipé. Il a passé un examen d’E-
tat lui donnant le droit de s’installer dans
quarante-cinq Etats avec tous les privile-
ges du médecin, trois Etats seulement ne
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lui accordent que le droit restreint de pra-
tique (qui exclut la chirurgie et les pres-
criptions de toxiques). Ce sont I’Alabama,
le Mississipi et le Delaware.

Les services publies et la marine utili-
sent les médecins ostéopathes comme des
médecins ordinaires, sauf 'armée de terre
et celle de I'air, restées sous I'influence de
I’American Medical Association.

Les différences entre la médecine allo-
pathique et la médecine ostéopathique
sont les suivantes :

1) Le recrutement des étudiants est plus
large dans les colléges d’ostéopathie, alors
que de nombreux facteurs (situation de
fortune, race, etc..., jouent dans le filtrage
sévere qui s’opere a I'entrée des écoles de
médecine;

2) Le standard des études est un peu in-
férieur dans les colléges d’ostéopathie. Le
fait que les traités utilisés dans les écoles
d’ostéopathie sont ceux utilisés dans les
écoles de médecine est un élément favora-
ble pour les étudiants ostéopathes qui ont
ainsi a leur disposition une bonne docu-
mentation, mais défavorable pour l'ostéo-
pathie qui a sorti des praticiens, mais peu
d’hommes capables d’écrire un traité di-
dactique.

Les cours sont faits par des praticiens

; h .
qui sont dans l’ensemble loin d’avoir la
culture générale et la formation scientifi-
que des professeurs des écoles de médeci-
ne. Le résultat est que :

Les ostéopathes sont de bons praticiens,
de bons chirurgiens, de bons spécialistes
(ORL, ophtalmo, dermato, etc.), mais ne
sont qu'exceptionnellement des hommes
de premier plan.

Ceux qui veulent sortir du rang n’hési-
tent pas a aller 3 Mayo Clinic ou a John
Hopkins, car ils ne trouvent pas parmi
leurs confréres ostéopathes une stimula-
tion intellectuelle suffisante.

Pratiquement, les ostéopathes sont trés
aimés par leurs clients, car s’ils ont I'esprit
un peu moins scientifique, ils se préoc-
cupent beaucoup du psychisme et de la
morphologie de leurs malades.



1. L’intérét thérapeutique des
Manipulations.

1) But : Réeduquer une articulation qui
n’a pas toute son amplitude de mouvement
dans la mesure ou une lésion organique ne
vient pas limiter les possibilités de cette
rééducation ou la contre-indiquer.

2) Principe : Amener les articulations
dans des positions qui correspondent au
maximum de leurs amplitudes de mouve-
ment et profiter d’'un moment de détente
musculaire du malade pour aller méme un
peu plus loin de facon a étirer au maxi-
mum les tissus périarticulaires.

3) Mode d’action : Rendre a une articu-
lation sa fonction normale dans la mesure
ol une lésion organique ne s’y oppose pas :

— En faisant céder le spasme musculai-
re;

En agissant sur les fibres ligamentai-
res;

En modifiant la position de certains
replis sinoviaux;

En rompant certaines adhérences;
En favorisant I’élimination de cer-
tains cedémes locaux;

En stimulant la circulation dans les
tissus  périarticulaires musculaires
surtout;

En agissant de facon mécanique sur
certains éléments nerveux ou neuro-
végétatifs. '

4) Effets :

a) Les manipulations agissent localement
sur les contractures douloureuses des ré-
gions paravertébrales type torticolis banal,
dorsalgie banale,lombalgie banale en don-
nant dans 70%0 des cas une détente muscu-
laire et un soulagement presque instanta-
né, méme s’il est partiel et si les manipula-
tions doivent étre répétées deux jours ap-
res;

b) A distance sur les algies d’origine
radiculaire liées a des perturbations tissu-
laires périradiculaires : type sciatalgie sans
hernie discale ou névrite cervico-brachiale
sans grosses lésions d’arthroses.

¢) Sur I’état général ou sur certaines vis-
céres par voie réflexe, soulevant une fois
de plus sans le résoudre le probléme de la
réflexothérapie.
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Tout le monde connait maintenant les
méthodes de ranimation instantanée des
étranglés, pratiquées journellement dans
les salles de Judo : le kouatsou ou la cage
thoracique est stimulée en certains points
précis, et le kiai on un simple cri rauque
suffit a ranimer le sujet sans le toucher.

5) Indications :

Elles sont difficiles a préciser comme
celles de toutes les thérapeutiques non spé-
cifiques. Tentant compte de cette remar-
que on peut dire qu’'elles agissent favora-
blement.

— Comme thérapeutique d’essai dans les
algies dont on ignore la cause et qui est
bien souvent traumatique (faux mou-
vement, froid, etec.).

Comme thérapeutique d’apport dans
un certain nombre d’algies radiculai-
res liées a des lésions organiques qui
ne les contre-indiquent pas (exemple :
arthroses légeéres);

Comme thérapeutique de relaxation
nerveuse et musculaire dans un tres
grand nombre de contractures de cau-
ses diverses :

psvchiques : contractures cervico- dor-
sales des névrosés;

infectieuses : rachialgies de la grippe:
mécaniques : contractures dues au man-
que de mouvement chez les alités;

Comme thérapeutique de premier plan
dans toutes les rééducations fonction-
nelles articulaires chez les ankylosés
(rhumatisme refroidi, accident euivi
d’ankvlose) a rapprocher des métho-
des de rééducation pour le travail si
merveilleusement développées dans les
pays anglo-saxons (occupational thera-

pYy).

6) Enseignement :

Il me semble quune série de séances de
travaux pratiques de deux heures, trois
fois par semaine pendant une année sco-
laire devrait étre suffisante pour des indi-
vidus normalement doués, pour apprendre
un certain nombre de techniques de mani-



pulations qui seraient efficaces sans étre
traumatisantes.

Conclusion.

Le Docteur Still a émis des théories en
grande partie chimériques mais ses trau-
vaux et ceux de ses disciples ont aidé in-
contestablement a redécouvrir la physio-
thérapie tant utilisée dans I'antiquité.

Aux Etats-Unis, les ostéopathes ont con-
traint malgré eux les médecins américains,
puis anglais, a s’intéresser aux manipula-
tions qui ont leur place maintenant dans
tous les traités de rhumatologie et de chi-
rurgie orthopédique en langue anglaise.

C’est aprés eux et tout récemment seu-
lement que les Francais ont commencé a
s’y intéresser.

Une expérience personnelle :

J’ai eu l'occasion de rencontrer, dans le
service de physiothérapie ultramoderne de

Los Angeles County Hospital, un des plus
grand hopitaux des Etats-Unis, le Dr Men-
nell, physiothérapeute distingué de Lon-
dres, invité a Los Angeles pour faire un
film sur les manipulations articulaires qui
servirait a instruire les étudiants en méde-
cine américains.

Le Dr Mennell m’a demandé de prati-
quer sur des malades et sur lui-méme les
techniques que je connaissais. Il les trouva
plus efficaces et moins traumatisantes que
celles qu’il avait mises au point lui-méme.
Cet incident se passa devant notre héte, le
Dr Huddleston, médecin de I'hopital, qui
se rendit compte qu’il lui avait fallu la
collaboration d’un médecin anglais et d’un
médecin francais pour savoir ce que l'on
enseignait de l'autre coté de la rue — le
colléege d’ostéopathie se trouvant a cin-
quante meétres du Los Angeles County Hos-
pital. Dr Thierry Mieg
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