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Physiotherapeut oder Physiopraktiker ?

Immer wieder wurde speziell unter den jiingeren Kollegen und Kolleginnen der
Wunsch gedussert, die Benennung unseres Berufsstandes doch dem Ausland anzupassen
und den «Physiotherapeuten» auch bei uns einzufiihren. Ich sehe grundsitzlich keine
Notwendigkeit, uns in allen Benennungen dem Ausland anzugleichen; so méchten wir
gerne an der Bezeichnung «Heilgymnastik» festhalten, obwohl sich in Deutschland das
wortlich aus dem Schwedischen iibersetzte «Krankengymnastik» durchgesetzt hat. Ich
bin mir dabei vollstindig im Klaren, dass wir mit unseren gymnastischen Uebungen im
giinstigsten Fall zur Heilung beitragen, aber nicht heilen konnen; psychologisch wirkt
sich jedoch die Benennung Heilgymnastik auf den Patienten weitaus giinstiger aus als
Krankengymnastik. Wir sollen ja den kranken Menschen auf keinen Fall in dem Gefiihl
«krank zu sein» bestirken. Die Benennung «Physiopraktiker» wurde vor bald 15 Jahren
versuchsweise in der Schweiz eingefiihrt. Obwohl die physikalischen Behandlungsme-
thoden in dieser Zeitspanne eine beachtliche Entwicklung und grosse Ausbreitung er-
fahren hat, hat sich die Bezeichnung «Physiopraktiker» trotz allen Bemiihungen wvon
Seiten des Verbandes weder bei der Aerzteschaft noch sonst in der Oeffentlichkeit ein-
gebiirgert und fiihrt immer noch hdufig zu Verwechslungen mit dem Chiropraktiker.
Es wire wiinschenswert, dass auch bei uns der «Physiotherapeut» eingefithrt werden
konnte, da diese Benennung schon dem Worte nach der von uns ausgeiibten physikali-
schen Therapie niher steht und bestimmt zu weniger Missverstindnissen fiihren wird.

Ich mochte den Begriff des Therapeuten noch sprachgeschichtlich ganz kurz be-
leuchten: Im alten Griechenland, woher wir ja heute noch so viele Fremdworter und
speziell medizinische Fachausdriicke herleiten, bedeutet «therapon» iibersetzt «Diener»!
Dies zu wissen, ist doch fiir uns eine ausgezeichnete Wegleitung, denn wir sollen ja
dienen und zwar in erster Linie dem Patienten, ganz selbstverstindlich aber auch dem
Arzt, indem wir seine Verordnungen ausfiihren. Aus dem Hauptwort «therapon» ent-
stand dann das Titigkeitswort «therapeuein», welches zunichst den Sinn des Dienens
behielt, spiiter aber auch im Sinn von Behandeln verwendet wurde. Daraus entstand
das Wort «therapeutes», das ebenfalls fiir den Diener, in gewissen Fillen auch fiir den
Behandler verwendet wurde. Der Arzt hiess damals «iatros», was wir heute noch im
Wort «Ssych-iater» finden; sicher wire kein Psychiater erbaut, wenn wir ihn als Psy-
chotherapeuten ansprechen wiirden! Der Psychotherapeut ist kein Arzt, sowenig wie der
Beschiiftigungstherapeut, bzw. die Beschiiftigungstherapeutin. Da wir im Rahmen der
Wiedereingliederung stets neben die Beschiiftigungstherapeuten gestellt werden und in
Zukunft mit diesen voraussichtlich immer mehr zusammenarbeiten werden, ist es be-
stimmt angebracht, dass wir unseren Beruf analog benennen. Es besteht absolut keine
Gefahr, dass die Bezeichnung «Physiotherapeut» Anlass zu irgend welchen Missbrau-
chen oder Kompetenziiberschreitungen bieten konnte; selbstverstindlich muss es immer
unser Anliegen sein, unsere Grenzen nicht zu iibertreten und Kranke nur mit drztlicher
Diagnose und Verordnung zu behandeln. So wird unser Vertrauen bei der Aerzteschaft
gemehrt, und die Zusammenabreit bestimmt erweitert und verbessert. Das Ansehen un-
seres Berufsstandes wird natiirlich nur zum geringsten Teil von unserer Benennung be-
stimmt, vielmehr davon, was wir tagtiglich leisten. R.B., Zch.
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