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bensangst schlechthin, fiithren dazu, dass
unbewusst kleine Restsymptomchen der
Krankheit oder des Unfalls iiberwertet und
betont werden. Viele dieser Versicherungs-
fille konnen nur mit grosser Miihe, iiber
Begutachtungen wund Gerichtsentscheide
endgiiltig erledigt werden, wobei der Pa-
tient oft glaubt, betrogen worden zu sein.
Im Hintergrund dieser unbewussten Ag-
gravation steht meist die geheime Angst,
durch den endgiiltigen Abschluss des Fal-
les des Schutzes in finanzieller oder psy-
chologischer Hinsicht verlustig zu gehen.

Dies zur Psychologie des Versichterten,
mit der wir uns heute und in Zukunft
mehr denn je auseinander zu setzen haben
werden. Meine grosse Erfahrung im Um-
gang mit versicherten Patienten hat mir
bewiesen, dass gerade an diesem «Krisen-
punkt, der heutigen Medizin die Physiko-
therapie eine wertvolle Hilfe fiir den Arzt
bedeutet.

Der aktive Masseur und Physiothera-
peut, der seinen Beruf mit Freude und
Begeisterung ausiibt, gibt sich in seinen
Anwendungen entscheidend mit den Pa-
tienten ab. Durch die aktive Therapie, die
in der Regel die Mitarbeit des Patienten

erfordert, iibertrigt sich die positive Ein-
stellung des Phisiotherapeuten auf den Pa-
tienten. Das Lebensgefithl wird geweckt
und somit der natiirliche Heilungswille ak-
tiviert. Der Patient gewinnt an Selbstsi-
cherheit und den Mut. die kleinen Wider-
wirtigkeiten des tiglichen Lebens auf sich
zu nehmen; — der erste Schritt auf der
Riickkehr ins normale Leben ist somit un-
merklich getan. In diesem Sinne ist die
heutige Fhysiotherapie ein wertvoller psy-
chologischer Helfer des iiberbeschiftigten
Arztes. Arzt und Physiotherapeut bilden
auf diese Weise ein Team im modernen
Therapieplan.

Teamwork bedeutet fruchtbare Zusam-
menarbeit. vorausgesetzt, dass Arzt und
Physiotherapeut die Grenzen ihres Tun
und Handelns kennen und gegenseitig re-
spektieren.

In diesem Sinne wiinsche ich Threm
Verbande gutes Gedeihen und weitere
Entwicklung zum Wohle der leidenden
Menschheit.

Vortrag an der Schweiz. Berufstacune Cademno-
o bs T
rio 1959.

Wir gratulieren, 1934-1959

Es ist uns eine ganz bhesondere Freude
feststellen zu konnen, dass die Firma Pha-
fag AG. auf ein 25jahriges Geschaftsjubi-

laum in diesem Jahr zuriickblicken kann.
Wir mochten nicht verfehlen, unserem
Sezione

Il gruppo massaggiatori, sezione Ticino,
ha tenuto una giornata di studio a Lanzo
d’Intelvi. Presso I'lstituto Elio Ortopedi-
co Lombardo. Una giarnata veramente in-
teressante sotto ogni punto di vista e che
nuovi orizzonti ha sicuramente aperto a
tutti 1 partecipanti. L’accoglienza é stata
delle pit cordiali e medici, suore e perso-
nale con gentilezza tipicamente latina si
sono messi a disposizione dei massaggiatori

langjihrigen Inserenten zu diesem Jubili-
um unsere besten Gliickwiinsche zu iiber-
mitteln auf eine weiterhin erfolgreiche Ta-
tigkeit. Die Redaktion.

Ticino

per esaudire ogni loro richiestra. per eva-
dere ogni desiderio di sapere e per accom-
pagnarli durante una interessante visita
nell’Istituto. La creazione di questo Istitu-
to ha iniziato la sua attivita nel gennaio
1953 ¢é stata suggerita e guidata da due
principi fondamentali. Il primo si identifi-
ca con la mira di erigere in quota una
moderna e adeguata organizzazione per le
cure elioterapiche in senso lato, oltre ad



un’attrezzatura ortopedica per il tratta-
mento delle forme osteo articolari. Cio al
fine di colmare una lacuna dovuta alla
scarsita di detti istituti montani e alla con-
seguente impossibilita o difficolta della
rotazione climatica dei pazienti. E piu che
risaputo come l'avvicenda, ento dei diffe-
renti fattori di stimolo marino e montano
costituisca un sicuro mezzo terapeutico
provvisto di uno squisito potere attivante
delle riprese organiche, spesso con azione
immediata e talora insperata, cosi che ne
pud sovente derivare anche una riduzione
degli usuali lunghi periodi di cura. 11 se-
condo criterio informatore risponde al re-
quisito non facilmente reperibili di offrire
al malato, durante le cure, un particolare
ambiente di altitudine a clima tonico, che
sia quasi costantemente moderato e mite,
anche nelle estreme punte delle due op-
poste stagioni: un clima che abbia i bene-
fici di un’aria asciutta e pura, di lunghe
ore di sole, dal riparo quasi assoluto dei
venti. Ed é giusto rilevare che questi due
principi fondamentali hanno trovato nella
zona scelta una totale conferma degli scopi
prefissi. Tale é I'impressione, la prima im-
pressione, susciata nei nostri massagiatori.
Come si é detto medici e infermieri hanno
fatto da guida ai visitatori mostrando loro
le diverse modernissime sale operatorie, le
varie camere per malati, gli uffici, le sale
da pranzo e di soggiorno le sale per la bib-
lioteca dei degenti e per la televisione a
proiettore a grande schermo, le due sale
gessi e la sezione radiologica, I’'ambulato-
rio generale, il laboratorio di ricerche cli-
niche e analisi chimico batteriologiche e
infine il reparto contumaciale con un pro-
prio locale di soggiorno e un giardinetto
recintato. Va detto che 'ambiente clima-
tico, all’'uopo organizzato, é il mezzo pin
idoneo per piegare al difficile compito del-
la guarigione le tubercolosi cosidette chi-
rurgiche in ogni loro manifestazione: os-
sea, articolare, ghiandolare, sierosa. cuta-
nea, genitale, oculare ecc.

L’istituto dispone di un completo servi-
zio chirurgico per qualsiasi intervento spe-
cializzato sull’apparato motore, tanto nel
campo della tubercolosi osteo-articolare,
come per ogni altra affezione orthopedica:
esiti di poliomielite, deformita congenite

od acqisite, paralisi spastiche, miopatie,
fratture ecc. L’istituto é stato riconosciu-
to quale centro di ricupero per poliomie-
litici, provenienti da ogni parte d’ltalia. I
nostri massagiatori hanno potuto consta-
tare quali enormi progressi hanno piu e la
tecnica e la scienza per soccorrere i bimbi
dal male cosi crudele, e ancora i massagia-
tori hanno potuto vedere con profonda

commozione, con quanto amore, con quanto
spirito di abnegazione e di sacrificio, me-
dici, suore, infermiere e personale si chi-
nano su (uesti piccoli malati per cercare
di avviarli con tenerezza sulla via della
guarigione. Si é detto di mezzi tecnici: é
(questo un punto di particolare rilievo che
dona all’lstituto una indiscussa preminen-
za nel campo della cura dei malati di polio:
noi siamo, nel Ticino, ancora molto lon-
tani dal raggiungimento di quegli accorgi-
menti tecnici e dei piu moderni sistemi di
cura di cui puo disporre I'Istituto di Lan-
zo d’'Intelvi. Ecco perché la visita dei mas-
saggiatori ticinesi, le importanti discussio-
ni sorte e le interessanti parole dei signori
medici, ha avuto un piu che felice succes-
so. Abbiamo detto di nuovi orizzonti che
si sono schiusi: sara bene che ogni opera
dei massagiatori ticinesi sia volta verso



questi orizzonti, in modo da sempre piu
arricchire il patrimonio professionale, in-
dispensabile per lenire dolori e per far
si che la lenta ma sicura marcia della scien-
za medica abbia sempre a continuare. Un
ritorno a Lanzo d’Intelvi é indispensabile

gita alla Sighignola ha destato I'ammira-
zione di tutti: una stupenda e suggestiva
vista sul lago di Lugano in una giornata i
caldo sole. La Sighignola é indubbiamente
una delle piu belle mete turistiche del no-
stro paese. La comitiva si é poi portata, a

per meglio fermare ogni particolare, per
meglio approfondire nuovi metodi di cura.

Questa la cronaca della giornata di stu-
dio e le prime impressioni raccolte tra i
partecipanti. La giornata ha avuto anche
una sua parentesi ricreativa: un ottimo
banchetto é stato servito a Lanzo d’Intelvi
e la camerateria é stata vivissima. Una

bordo di macchine private, ad Arogno.
dove I'allegria non é mancata e dove si son
potuti fare i tradizionali quattro salti in
famiglia. Era gia tardi quando i parteci-
panti a questa magnifica giornata si sono
lasciati nella ferma determinazione di ri-
petere al piu presto possibile queste uscite
in un clima di cosi simpatica cordialita.

Aus ausladndischen Zeitschriften

Die franzosische «Revue de Kinésithér-
rapie» bringt in Nr. 67, 1. Trimester 59:
Dupuis-Deltor: «Kinésithérapie Postopé-
ratoire de la Sciatique». Starke Ischiasan-
fille sind haufig die Folge von Diskusschi-
den, welche gelegentlich zu entsprechen-
den Diskusoperationen fithren konnen. Die
Nachbehandlung dieser Operationen ist
von dusserster Wichtigkeit, da es nicht nur
darauf ankommt, den Patienten so rasch
als moglich, sondern auch so gut als mog-
lich wieder leistungsfihig zu machen.

Handelt es sich um eine Curetage der
Diskushernie, so gestaltet sich die Nachbe-
handlung folgendermassen: Aufstehen so
bald als moglich; das ist frithestens am
Tag nach der Operation bis spitestens

nach einer Woche. Das Aufstehen kann je
nach Schmerz und Spannungsgefiihl durch
Massage und Wirmeanwendung vorberei-
tet werden. Ausserdem werden Uebungen
in Riickenlage gemacht, Atemiibungen,
Widerstandsiibungen fiir Fussmuskeln und
Quadriceps und obere Extremitaten. Mit
der Zeit kommen leichte Bauchmuskel-
und Aufrichteiibungen hinzu. Sobald die
Schmerzen sich verringern, iibt man Ab-
und Adduktion und gestrecktes Beinheben
aktiv unter Gewichtsabnahme: ausserdem
Spannungsiibungen fiir Gesiss- und Riik-
kenmuskeln. Allmihlich werden die Ubun-
gen gesteigert und es kommen Uebungen
im Vierfiisslerstand hinzu. Als Letztes
kommen Haltungsiibungen dazu mit spe-



ziellem Training der Riicken- und Bauch-
muskulatur.

Handelt es sich um eine Wirbelsaulen-
Spannung, sagen wir von L4-—SI1, so ge-
staltet sich die Nachbehandlung etwas an-
ders. Patienten, welche im Spital verblei-
ben, erhalten meist keinen Gips. Es kann
also vom ersten Tag an massiert werden,
evtl. mit gleichzeitiger Wirmeanwendung
und zwar obere und untere Extremitaten,
Schultergiirtel und Hals. Es folgen Atem-
tibungen mit oder ohne Armbewegungen,
Kopfiibungen, Widerstandsiibungen fiir
die Fiisse. Schon nach wenigen Tagen wer-
den die Atemiibungen mit kriftigem An-
spannen der Bauchmuskulatur wiahrend
der Ausatmung verbunden. Dazu kommen
Spannungsiibungen fiir Quadriceps und Ge-
sissmuskeln. Wihrend der Patient aus
Griinden der Hautpflege auf dem Bauch
liegt, konnen gut einige Spannungsiibun-
gen fiir die Riickenmuskulatur und aktive
Armiibungen gemacht werden. Im allge-
meinen gestattet der Arzt 14 Tage nach
der Operation den Beginn mit der richti-
gen Uebungstherapie. Es handelt sich bei
diesen Fillen darum, zuerst die Statik als
solche wieder zu normalisieren. als wich-
tigstes die Beckenhaltung. Es darf weder
stark kyphosiert noch lordosoiert werden;
kurz, die ganze gespannte Partie muss
steif gehalten werden bei gleichzeitiger
Muskelschulung. Das bedeutet isometrische
Spannungsiibungen fiir Gesiss-, Bauch-
und Riickenmuskeln. Ist die Statik einmal
gesichert, so kann dynamisch gearbeitet
werden, d. h. der Patient muss lernen, mit
den verbliebenen Moglichkeiten (mit der
versteiften Lendengegend) sich so gut wie
moglich zu bewegen. Es wird zuerst aktiv,
spater gegen Widerstand geiibt mit allen
Bein-, Gesiss-, Riicken- und Bauchmus-
keln; letztere am besten mit Hilfe der
Bauchatmung. Gegen Ende des 2. Monats
wird damit begonnen, Bauch- und Riicken-
muskeln intensiv zu trainieren, auch aus
Bauchlage, jedoch stets ohne die geringste
Flexion der Wirbelsidule, da der Span erst
ab Ende des 6. Monats als konsolidiert be-
trachtet werden kann. Jegliches Auftreten
von vermehrten Schmerzen bedeutet ein
Zuviel an Uebungen und es muss wieder
eine Stufe zuriick gegangen werden. All-

mihlich kann man auch mit Uebungen im
Vierfiisslerstand beginnen. Ca im 4. oder
5. Monat wird mit Aufstehen begonnen,
was mit den iiblichen Vorsichtsmassnah-
men und nur mit Stiitzkorsett getan wird.
Im allgemeinen zieht sich die Uebungsbhe-
handlung bis etwa zum 6. Monat hin, wenn
der Patient in der Lage ist sich selbstindig
im tiglichen Leben zu bewegen.

Die amerikanische «Physical Therapy
Rev.» bringt in Nr. 38/10, Oktober 1958:
Wellock: «Development of Bilateral Mus-
cular Strenght through Ipsilateral Exer-
cise». In der Unfallchirurgie kommen stets
wieder Fille vor, welche besonders lange
immobilisiert werden miissen (nicht heilen-
de Frakturen, Nervenbeteiligung mit star-
ker Schmerzen, Muskelspasmen usw.) Hier
stellt sich das Problem des Muskeltrainings
als sehr schwierig dar. Verf. hat es unter-
nommen, mit gesunden Studenten Versu-
che anzustellen, welche beweisen sollten,
dass das Training des gesunden Gliedes auf
dem gegenseitigen stillgelegten erkrankten
Glied einen messbaren Muskelzuwachs er-
zeugt. Es musste festgestellt werden, wie
intensiv und mit wieviel Widerstand am
gesunden Glied giibt werden muss, damit
das kontralaterale Glied davon profitiert;
weiterhin, ob bei Uebung z. B. der re.
Kniebeuger ein Muskelzuwachs zu ver-
zeichnen sei 1. in den kontralateralen (lk.)
Kniebeugern, 2. in den kontralateralen
Antagonisten (lk. Kniestrecker), 3. in den
ipsilateralen Antagonisten (re. Kniestrek-
ker). Die Versuchsreihe von 10 Studenten
beiderlei Geschlechs iibte wiahrend 12 Wo-
chen 3 mal wochentlich die re. Kniebeu-
ger mit manuellen Widerstandsiitbungen,
wihrend weitere 10 Studenten als Kon-
trollgruppe keinerlei Training erhielten.
Die abschliessenden Messungen ergaben
folgendes Resultat: Muskelzuwachs in Pro-
zenten: Re. Kniebeuger 46%. Lk. Knie-
beuger 24%. Re. Kniestrecker 58%0. Lk.
Kniestrecker 52°0. Die Kontrollgruppe
zeigte keinerlei Muskelzuwachs.

Die gleiche Zeitschrift bringt in Nr. 39/
5, Mai 1959: Boynton, Garramone, Buca:
«Observations on the Effect of Cool Baths
for Patients with Muliple Sclerosis». Im
Oak Forest Hospital, Illinois USA erhiel-
ten 10 Patienten mit Multipler Sklerose



versuchsweise eine sechsmonatige Behand-
lung von teils taglich, teils zweimal wo-
chentlich durchgefiihrten kiihlen Bidern
(10 Min. bei 27 Grad C) mit nachfolgender
Uebungstherapie. Alle Patienten gaben an,
sich nach dem Bade sehr entspannt zu
fithlen, hatten weniger starke Muskelspas-
men und mehr Leichtigkeit beim Sitzen
oder Stehen. 3 der Patienten zeigten eine
beachtliche Verbesserung ihrer Gehfihig-
keit; 4 eine kleine Besserung mit weniger
Schweregefiihl in den Beinen; wihrend 3
keine Verbesserung ihrer Gehfiahigkeit
zeigten. Vor Beginn der Bidertherapie
hatten alle Patienten tiglich Uebungsthe-
rapie erhalten, ohne dadurch eine verbes-
serte Bewegungsfihigkeit zu bekommen.

Der Muskelumfang nahm durch das inten-
sive Ueben-konnen deutlich zu. was sei-
nerseits wieder zur besseren Gehfahigkeit
und Selbstandigkeit beitrug. Keiner der
Patienten zeigte wihrend der 6 Monate
irgendwelche nachteiligen Folgen von den
kiithlen Badern. Wenn auch mit dieser Be-
handlung die Krankheit als solche nicht
gebessert oder aufgehalten werden kann.
so ist doch schon die voriibergehende Ver-
minderung des Spasmus mit nachfolgender
besserer Uebungsmoglichkeit und entspre-
chender Erhaltung der Muskelkraft als be-
achtliches Plus zu werten. Ausserdem kon-
nen diese kithlen Bader auch leicht 1m
Heim des Patienten durchgefithrt werden.

R. Koerber

Sektion Bern

FORTBILDUNGSPROGRAMM

GENERAL-VERSAMMLUNG: Sonntag, den 24. Januar 1960, 9.30 Uhlr im
Hotel Wiichter, Bahnhofplatz Bern, 1. Stock

Nach den statutarischen Traktanden horen wir einen Vortrag von Herrn

Prof. Dr. A. von Muralt, Bern:

«WIE FUNKTIONIEREN UNSERE NERVEN>

VORTRAGSZYKLUS iiber das Thema:
«RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN UND DEREN BEHANDLUNG
Referent: Herr Prof. Dr. M. Gukelberger, Bern

Die Vortrige mit Demonstrationen finden jeweilen Freitags, den 12..

19..

26. Februar 1960 und am 4. und 11. Mirz 1960, abends 20.15 Uhr. im alten
Horsaal der Chirurgischen Klinik, im Inselspital Bern, statt.

SEKTIONS-VERSAMMLUNG: Sonntag, den 10. April 1960 mit nachfolgend:

Vortrag und Demonstration

«HEILMASSAGE IM DIENSTE DER MEDIZIN.

unter besonderer Beriicksichtigung spezieller Fille.

Referent: Ein Altmeister (will vorliufig nicht genannt sein)

Ort: (noch nicht sicher bekannt, wird spiter mitgeteilt.)

Zu all diesen Anléassen laden wir herzlich ein und verbleiben indessen mit
den besten Wiinschen fiir schone Weihnachten und ein gliickhaftes neues Jahr.

Als neue Mitglieder begriissen wir:
Herr Hermann E. Wabersackerstrasse 119,
Koniz-Bern

Herr W. Lehmann, Markgasse 44, Bern

Der Vorstand.

Uebertritte:
Herr Good Paul von Ziirich nach Bern.
Frl. Susi Greiner, Neuenburg von Ziirich
nach Bern.



Sektion Ziirich

Wir laden freundlich zu folg. Veranstaltungen ein:

Montag, den 18. Januar 1960
Herr Dr. med. A. Briigger, Kantonsspital Ziirich

«RUCKENMARKS-VERLETZUNGEN. THRE PROGNOSE UND
BEHANDLUNG:

mit Film und Dia.

Montag, den 25. Januar 1960

Herr Dr. med. A. Briigger, Kantonsspital Ziirich

«MUSKELSCHMERZEN BEI GELENKSTORUNGEN:

mit Dia.

Beide Vortrige punkt 20.15 Uhr. im Ho6rsaal 225 in der Universitiat Ziirich.

Montag. den 1., 8.. 15.. 22. und 29. Februar 1960

5 theoretische und praktische Abende als:
ATEM-SEMINAR

Thema: Sinn und Zweck der Atemschulung
Anregung der dusseren und inneren Atmung
Atemgesetze und ihre Auswirkung in Kérperstellung und Bewegung
Psycho-somatische Zusammenhinge und Anleitung zur Beurteilung
des Kraftebildes
Atem und Kreislauf
Atem-Therapie.

Leitung: Frau Klara Wolf, Atemschule, Brugg AG

Ort: Alter Horsaal des Instituts, Pestalozzistr., Ziirich

Zeit: Punkt 20.15 Uhr.

Sonntag, den 28. Februar 1960, 15.00 Uhr, Zunftsaal Bahnhof Enge, Ziirich

GENERAL-VERSAMMLUNG (Neuwahlen des Vorstandes)

Recht guten Besuch aller Veranstaltungen erwartet der Vorstand!

9
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Einzigartige
Erfolge bei:

Rheuma
Ischias
Gicht
Muskel-,
Haut-,
Frauen-

Leiden

SCHWEIZER MASSEURE
verwenden
Schweizer Moor!

Neuzeitliche Moor-Therapie
mit YUMA-MOORBAD und
YUMA-Moorschwefelbad.
Schlammfrei! Kein Absetzen!
Alle Moor-Wirkstoffe in vollig
wasserloslicher Form. 2 dI auf
7 Vollbad. Sofort gebrauchs-
fertig.
YUMA-Moorzerat-Packung

fur Gelenk- u. Teilpackungen.
Anwendungstemp.: 60 Grad.
Warmehaltung: 1—3 Stunden.
Saubere Handhabung.

Neue Behandlungsschalen. —
Literatur und Muster durch:

Einziges Verarbeitungswerk
fur Schweizer Moor:

YUMA-AG GAIS
Gesellschaft f. Schweizer Moor

VERBANDARTIKEL

mit Marke

sind Vertrauensartikel

Chemisch reine Verbandwatte

Floc
Kanta

Gazebinden
Imperma
Excelsior
Elvekla
Compressyl

Rumex
Hymona
Silvis

in Zickzack-Lagen und PreBwickeln
praktischer Wattezupfer und Nachfiillpackung
solide Gazebinde mit festgewobenen, nicht
fasernd. Kant.; kleinste Breiten 1 und 2 cm

in allen Breiten

wasserfester Wundverband

elastische Idealbinden

elastische Verbandklammern
Salbenkompresse, vorziiglich bei Hautverletzun-
gen und Verbrennungen

Taschentiicher aus Zellstoffwatte
Damenbinden
Gesichtstiichlein

Interessenten lassen wir auf Wunsch bemusterte
Offerte zugehen

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG.

Ziirich 8

SeefeldstraBe 153 Telaphon (051) 241717

Vorfiihrung und Offerten durch 0 U A R z A G .

Othmarstr. 8

Neuartiger

Heissluft-Behandlungs-
Apparat

Vollautomatische Arbeitsweise
mit elektrischer Zeitschaltung.
Thermoregulator von 40-100° C
Frischluftzufuhr u. Medikamen-
tenzerstaubung.

Verschiedene Modelle fiir
Extremitédten, Rumpf und Schul-
tern.

Ziirich 8

Tel. (051)3279 32
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Kombinations-Anlage 35

fir Elektro-galvanische Vollbdder - Unterwasserstrahl-
Massage - Ueberwidrmungsbdder - Wirbelsprudelbédder

Plastikwannen
in verschiedenen Grossen, Ausfiihrungen und Farben

U.W.-Anlagen in allen Ausfilhrungen - Univers.-Ger&t fiir
Teil- und Ganz-Unterwassermassage-Behandlungen - Kohlen-
sdure-Mischapparate - Luftsprudelanlagen - Mehrstrahl-
Vibrationsmassagediisen

>
-
-
~
N

‘l
Y

)
(%

i
lin

\

*,J Apparatebau Karl Schreiner

L e .

——1% Freiburg/Br.

== =a Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93

=S T
[I’Eﬂ“
Gutes Badehotel sucht flir Sommer-
. .

Fussitiizen saison 1960 (April/Oktober)
Krampfader-

w,‘zard stiliassite MASSEUSE

Sportbandagen . oo .
die auch Pédicure macht und in der

L. GROB + P. TREFNY jun. Baderabteilung mithelfen wiirde.

Beckenhofstr. 54, Ziirich 6, Tel. 26 10 42 Ofterton sind srbeten an -

Solbad Hotel Eden, Rheinfelden AG
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Im Birgerspital Basel, Institut fir

Physiotherapie, sind 1—2 Stellen fir
MASSEUSEN

zu besetzen.

Die Bewerberinnen missen sich Uber

eine anerkannte Ausbildung in Mas-

sage ausweisen und im Besitze eines

Diplomes sein.

Bei Eignung Dauerstelle.

Offerten sind zu richten an die Direk-

tion des Biirgerspitals Basel.

Fir unsere Physiopraktikerkurse an
der Universitats-kheumaklinik und
dem Institut fir Physikalische The-
rapie wird eine

Lehrkraft fiir Krankengymnastik

auf dem Gebiete der inneren Medi-
zin und Neurologie gesucht.

Gut ausgebildete Personlichkeiten
mit péadagogischem Geschick und
entsprechender Berufserfahrung rich-
ten ihre ausfihrlichen Offerten mit
Lebenslauf, Zeugnisabschriften und
Foto an die Verwaltungsdirektion des
Kantonsspitals Zirich.

Bezirksspital Zofingen sucht fiir seine
mocdern eingerichtete Physiotherapie
eine gut ausgebildete, an selbstan-
diges Arbeiten gewdhnte

PHYSIOPRAKTIKERIN

Stellenantritt und Gehalt nach Uber-
einkunft. Anmeldungen mit den ent-
sprechenden Unterlagen sind erbe-
ten an Dr. F. Meier, Chefarzt.

Bandscheibenleiden
werden geheilt durch die neuartige

UNTERWASSER-STRECKANLAGE

Krankenhauser u. Badeinstitute wol-
len Prospekte verlangen von:

Gerate-Verkaufs-Ges.m.b.H.,
Siegen (Westf.) Postfach 426

Infolge Todesfall zu sehr stark herab-
gesetztem Preis zu verkaufen, mo-
dernster

MASSAGE-APPARAT «Rotasan».

Nach arztlichen Erfahrungen beste
Resultate bei Kreislaufstérungen und
Bandscheibenschdden. Interessenten
erbitten Naheres unter Chiffre H
25948 U an Publicitas AG, Biel.

Zu verkaufen

Schwitzkasten (Glihlichtbad)
mit Aufhange-Vorrichtung.

Eine Massagebank.

Interessenten erhalten Auskunft un-

ter Chiffre 4806
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L'hopital thermal cantonal
de Lavey-les-bains (Vaud)

cherche pour le début de janvier
1960 un

MASSEUR

qualifié et expérimenté, parlant fran-
cais. Place a l'année.

Priere de faire offres avec certificats,
curriculum vitae, photo et préten-
tions de salaire a la Direction.

Gesucht per 1. Februar 1940
Dipl. MASSEUR und MASSEUSE

mit Kenntnissen in UWM, Packungen,
evtl. Fusspflege. Interessenten, wel-
che auf Dauerstelle Wert legen, wol-
len ihre Anmeldung mit Angabe von
Ausbildung, bisheriger Tatigkeit, Re-
ferenzen und Lohnanspriichen richten
an Chiffre F 26312 U an Publicitas AG.
Dufourstr. 17, Biel.

Zu verkaufen wegen Erkrankung

gut eingefiihrtes
MASSAGE- u. FANGO-INSTITUT

mit Bad, kleiner Saune und Pedicure-
Salon in aufstrebender Stadt der Ost-

schweiz. Anfragen unter Chiffre 3953

On cherche pour le 1er février 1960
MASSEUR ou MASSEUSE dipl.

avec connaissances des massages
sous l'eau compresses évent. soins
des pieds. Les intéressés désirant
une place stable sont priés d’indi-
quer les offres avec indications d'ac-
tivités antérieures, références et pré-
tentions' de salaire sous chiffre F
26312 U a Publicitas S.A. Bienne.

////////////////////////%

4

\Weleda
Hauttonikum

belebt und kraftigt die Haut, fordert
die Zirkulation. Wirkt gegen rasche
Ermidung, Schweregefiihl in den
Gliedern und Erschlaffen der Venen
mit Neigung zu Oedemen.

100 cc Fr. 3.40 200 cc Fr. 6.10
in Apotheken und Drogerien
Verlangen Sie die kostenlose Zusen-
dung der Weleda-Nachrichten.

VVELEDA & ARLESHEINN

O\

\\\\\\\\\\\\\\\\\

Le Repuis Grandson (Vaud)

Institut d’orientation professionnelle
pour jeunes gens handicapés, cherche

un ou une PHYSIOTHERAPEUTE

pour janvier 1960 cu date a convenir.
Pcste interne. Adresser offres avec
certificats et références au directeur.

L'Etablissement thermal cantonal de
Lavey-les-bains (Vaud)

cherche pour la saison
mai-septembre 1960 une

MASSEUSE

qualiiiée et expérimentée, pour mas-
sages et douches-massages. Faire
offres avec certificats, curriculum vi-
tae, photo et prétentions de salaire
a la Direction.
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