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B) Ajustement ensuite.

Déblocage de la zone ingrate (colonne
dorsale)

Déblocage des articulations costo-verté-
brales et costo-transversaires (ouverture
du gril costal).

Manceuvre ostéopathique du type clas-
sique (en position assise).

Technique : Le malade assis bien en
arriére sur la table ou sur une chaise — le
malade et le praticien entourés par une
sangle.

L’opérateur se tient derriére le patient,
place le talon des deux mains dans les
gouttiéres paravertébrales dorsales; puis il

exerce des pressions antéro-postérieures,
le sujet étant en expirium et bien relaché.

Mobilisation de la charniére lombo- sa-
crée

Mouvement en huit.

Balancement latéral = Torsion lombai-
re des 2 cdtés, avec fixation des épaules.

Mouvement dit «du moulin a café»

Circumduction du tronc avec pression
dorsale

Elongation lombaire

Apres le traitement ostéopathique, lui
faisant suite, une gymnastique médicale:

A) Gymnastique respiratoire posturale

B) Gymnastique corrective.

Le Messager Suisse des aveugles

Triomphes sur la cécite,dans le cadre de la masso-physiothérapie

par L. Jacot

En Suisse romande, nous sommes main-
tenant plus d’une quinzaine qui, malgré
la cécité totale dans la plupart des cas,
faisons carriére dans le cadre de la mas-
so-physiothérapie.

Il y a 43 ans, lorsque je débutai dans
la profession de «masseur», j'étais seul et
un des premiers non-voyants a tenter ma
chance a Lausanne. Seul, je le suis resté
plus de vingt ans. Cependant, peu a peu,
les choses ont évolué, La profession de
masseur s’est affirmée; son champ d’acti-
vité s’est élargi, et aujourd’hui encore s’¢-
tend de plus en plus. Des lois sanitaires
I’'ont consacrée, en ont fixé la réglementa-
tion professionnelle, et ceux qui 'exercent
sont des auxiliaires médicaux, porteurs
d’un certificat de «capacité» délivré par
les services sanitaires cantonaux aux can-
didats qui passent avec succeés les épreu-
ves finales, théoriques et pratiques, écrites
et orales.

C’est dire qu'en Suisse comme a |’étran-
ger, des écoles de massage et de physio-
thérapie se sont ouvertes, entre autres
I’Ecole cantonale vaudoise de physiothé-
rapie créée a Lausanne en 1937 par le Dr
Placide Nicod, professeur d’orthopédie.
De cette école adjointe a 'Hospice ortho-
pédique (aujourd’hui Hoépital orthopédi-
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que) de la Suisse romande sont sortis tous
les aveugles qui exercent dans les cantons
romands la profession de praticien en
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masso-physiothérapie (dans le canton de
Vaud, de technicien en physiothérapie),
sauf un, formé a Genéve ou il occupe une
place importante et rend des services
grandement appréciés.

En effet, chaque fois qu’un candidat
aveugle ou faible de vue présentant de
réelles aptitudes pour la pratique du mas-
sage et de la physiothérapie a demandé
son admission a I’Ecole cantonale vaudoise,
elle lui a ouvert ses portes. Et, d'une fa-
con générale, I’éléve y a rencontré de la
part des médecins, des maitres enseignants
et des chefs de service, une large compré-
hension et une sympathie agissante. Cet
état de chose, nous le devons en majeure
partie a I’état d’esprit qui animait le fon-
dateur de 1’école, M. le professeur Pla-
cide Nicod, homme d’action et de cceur,

Massage sous I'eau, obtenu par la
mise en action d’'un compresseur
pourvu d’une lance flexible proje-
tant I'eau sous pression a travers
la masse liquide pour obtenir une
friction généralisée sur la totalité
du corps. Action thérapeutique
efficace et agréable sur la circu-
lation.

conforme a la réalité que celui de mas-
seur) reconnait que la cécité, a elle seule,
n’est pas une raison d’exclusion. En consé-
quence, un aveugle habile a s’orienter, a
se déplacer, studieux, persévérant et so-
ciable, peut étre encore admis comme éleé-
ve et acquérir, non sans difficultés il est
vrai, le certificat de capacite.

Maintenant, voyons un peu comment les

anciens éleves de I’école ont fait leur car-
riere dans la profession. — Les uns sont
devenus des employés d’hépitaux ou d’ins-
tituts privés. Les autres se sont installés
a leur compte et jouissent d’une réputa-
tion grandissante. Tous ménent vaillam-
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acquis au généreux principe de la réinté-
gration professionnelle des handicapés
physiques, capables d’exercer encore un
métier ou une profession répondant a
leurs aptitudes individuelles. Dés 'origine
de l’école, le prof. Nicod n’hésita pas a
charger le non-voyant qui vous écrit de
I’enseignement théorique et pratique du
massage et de la gymnastique médicale,
c’est-a-dire de la mobilisation passive, ac-
tive et contre résistance, corollaire indis-
pensable du traitement manuel.

L’exemple mis en honneur par le pro-
fesseur Placide Nicod a été suivi par ses
successeurs a la direction de I’Ecole vau-
doise et par le Département de I'intérieur,
Service sanitaire. De plus, la récente rég-
lementation officielle de la profession de
technicien en physiothérapie (titre plus

ment et avec ardeur la compétition pour
I’existence, car, pour eux, les obstacles a
surmonter et a maitriser sont beaucoup
plus nombreux et plus ardus a vaincre que

ceux auxquels leurs confréres voyants
sont exposés. Mais par bonheur, les faits
sont la. Ils parlent d’eux-mémes. Les cli-
chés photographiques intercalés pris dans
trois instituts différents avec [’aimable
autorisation des titulaires en témoignent
trés nettement. Ils font ressortir que la
masso-physiothérapie est un domaine assez
vaste pour permettre d’ingénieuses et ori-
ginales adaptations individuelles ayant
pour base commune le massage manuel.



L’important est de faire BIEN et conscien-
cieusement ce que l'on fait de maniere
a s’assurer la confiance et 'estime des mé-
decins dont les praticiens en physiothéra-
pie sont les auxiliaires et de mettre tout
en ccuvre pour traiter avec succes les pa-
tients qu’ils leur envoient.

Je remercie vivement les jeunes confre-
res qui m’ont permis de visiter leurs ins-
tallations. Elles ne sont pas les seules, bien
entendu, d’autres non moins intéressantes
s'offraient 4 mes investigations mais, on
le comprend aisément, quelques exemples
seulement m’étaient nécessaires. Ils m’ont
procuré l'occasion d’illustrer la présenta-
tion d’un sujet médité de longue date.

Aussi conclurai-je en réaffirmant ma
conviction qu'en massothérapie, il est pos-
sible de triompher de la cécité. Pour cela,
certaines conditions doivent étre remplies,
on ne doit pas Poublier. Il faut posséder
surtout des aptitudes professionnelles net-
tement caractérisées et une réserve d’ener-
gie et de volonté presque inépuisable.
Quoiqu’il en soit, avenir n’est pas assuré
pour autant. Des tendances obstructionnis-
tes se font jour dans certains milieux
professionnels. Sous prétexte que diver-
ses pratiques physiothérapiques ne peu-
vent s’exécuter sans le secours de la vue,
on laisse entendre qu’il faudrait renoncer
a former des masso-physiothérapeutes a-
veugles. Espérons qu'une conception aussi
restrictive, démentie pertinemment par les
faits, aura le sort qu’elle mérite. Toute-
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Table de massage et d’extension
par suspension, a Uaide d’une mi-
nerve pour obtenir [élongation
du rachis, apres la séance prépa-
ratoire de massage exécutée par
le technicien en physiothérapie.

fois, si la menace se précise, les Associa-
tions suisses pour le Bien des Aveugles
auront le devoir d’intervenir. S’il le faut,
elles devront créer alors une école spéci-
ale, parfaitement équipée, comme il en
existe en France, en Angleterre, en Alle-
magne et en [talie pour la formation de
praticiens aveugles en masso-physiothéra-
pie.

Fillette a laquelle le technicien en physiothérapie
fait exécuter un exercice de rotation et de cir-
cumduction du pied @ Uaide d’une pédale spéciale
avec supports adaptée sur une l'Ji(.'y(‘lr’!r(*.
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