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Der Wert des Schwimmens fiir unsere Riickenpatienten
von Frau Schirer-Wechsler, Schaffhausen

Schul- und Kinderirzte, Lehrer und Or-
thopiden machen immer wieder darauf
aufmerksam, dass 30—40 Prozent aller
Schulkinder Haltungsschiden aufweisen.
Unter Haltungsschiiden sind nicht nur
Fehlhaltungen zu verstehen, wie dies viel-
fach. angenommen wird, sondern Funk-
tionsstorungen des gesamten Haltungs und
Bewegungsapparates. Is sei nur darauf
hingewiesen, dass als Folge der zusammen-
gesunkenen Haltung und des dadurch ein-
gefallenen Brustkorbes vor allem die At-
mung beeintrichtigt wird, was zu einem
standigen Sauerstoffmangel im Kéorper
fiihrt.

Wir glauben auch, dass die Fehlhaltun-
gen der Jugendlichen weitgehen fiir spa-
tere Erkrankungen verantwortlich sind,
Seitdem in den letzten zehn Jahren die
vielen Varianten von Riickenschmerzen
zur Zivilisationskrankheit geworden sind,
achten Aerzte und Orthopiaden heute ganz
besonders auf Fehlhaltungen der Jugend-
lichen.

P.D. Rickenbacher weist nach, dass die
menschliche Wirbelsidule schon nach dem
vierten Lebensjahr zu altern beginnt. An-
dere Wissenschaftler haben nachgewiesen,
dass unsere Wirbelsiiule nicht geschaffen
1st um verschiedene Sportarten, wie Ski-
fahren auf zu harter Piste, Schlitteln,
Dressurreiten durchzuhalten. Fiir labile
Riicken sind alle diese Sportarten, wo die
Stosse direkt von der Wirbelsiule aufge-
fangen werden, gefihrlich, oder konnen
bei versteckten Erbanlagen wie z. B. bei
Spina bifida oder Spondilolystesis einen
Schub auslésen. Alle einseitige Belastung,
wie langes Sitzen, gleichformige, jahre-
lange Arbeit in derselben Stellung, bela-
sten unsere Wirbelsiaule stark.

Dr. Kagenas (Basel), hat nachgewiesen,
dass durch die starken stratosphirischen
Storungen, welche seit vier Jahren andau-
ern und selbst bei schonstem Sonnenschein
vorhanden sind, Riickenpatienten und
Kopfwehpatienten (Allergien) nicht mehr
aus ihren Schmerzen herauskamen. Prof.
B6hni, Ziirich, hat in seinem Rheuma-

film nachgewiesen ,dass die menschliche
Wirbelsiule wihrend des Sitzens und des
Stehens nicht durchblutet wird, dass
jedoch die Durchblutung sofort einsetzt in
liegender Stellung. Aus Messungen aus
ganz Europa und Amerika kann festge-
stellt werden, dass das Lingenwachstum
stetig zugenommen hat. (Was evtl. auch
zur Schwichung der Wirbelsdule beitra-
gen konnte.) Ein regelmissiges Schwimm-
training und eine leichte, systematische
Gymnastik mit spezieller Riickengymna-
stik wird viel zur Festigung der Haltung
beitragen.

Wenn wir beriicksichtigen, dass eventu-
elle falsche Ernihrung durch Genenera-
tionen oder Strahlungsschiden — starke
radioaktive Strahlungen gab es schon frii-
her — auch auf unsere Erbmasse einen
Einfluss hatten und noch haben, so miissen
wir zugeben, dass eine stark veridnderte
Lebensweise einsetzen sollte und zwar
schon beim Kleinkind. (Im ersten Lebens-
jallre achtet man strenge darauf, dass
die Kinder genug Vitamin erhalten. Vie-
le «Scheuermanns» entstehen jedoch meist
durch eine Spitrachitis. Auch sollten wir
wahrscheinlich etwas darauf achten, dass
unsere Kinder nicht schon in der Klein-
kinderschule gewohnt werden, ruhig sitzen
zu lernen. Nichts ist so schddlich, wie lan-
ges Sitzen. Kriechen, springen, schwim-
men, liegen, das wiirde unsern Kindern
viel besser tun.)

Zwischen dreissig und vierzig Jahren be-
ginnen sich die Riickenschiden oft in kur-
zer Zeit ums Dreifache zu verschlimmern
und wirken sich dann katastrophal aus.
(Lange Krankheitszeit, oft frithe Arbeits-
unfahigkeit.) Es wire zu iiberlegen, ob es
den Staat nicht billiger kommen wiirde,
statt Millionen fiir Riickenkranke auszu-
geben, einen kleinen Teil des Geldes in
Schwimmbiidern anzulegen. Denn unhe-
stritten haben wir im Schwimmen das
beste Mittel, dem Haltungszerfall entge-
cenzuwirken. Fiir Patienten, welche schon
an Wirbelsiulenschaden leiden, kommt als
einziger Sport meistens nur noch Schwim-



men in Frage. Fiir Kinderlahmungspatien-
ten und Invalide ist Schwimmen von un-
schitzbarem Werte.

Durch die horizontale Lage wird die
Durchblutung gefordert, so dass Schwim-
men fiir das Herz nie anstrengend wird.
Viele Muskelziige, welche notwendig sind
fir unsern aufrechten Gang, werden aus-
geschaltet. Der Auftrieb im Wasser redu-
ziert das Korpergewicht betriachtlich.
Schwimmen ist der ideale Ausgleichssport
fiir uns alle. (Konnte es nicht maoglich
sein, dass viele Wirbelsdulenschiden und
Herzkrankheiten davon kommen, dass
sehr viele Leute, gehetzt und untrainiert
plotzlich von ihrem Korper Hochstlei-
stungen verlangen wie Pisten rasen (star-
ke Hohendifferenzen) oder sonstige iiber-
forcierte Leistungen?) Schwimmen ist be-
sonders giinstig fiir den obern Teil der
Wirbelsaule, die Brustmuskulatur und die
Bauchmuskulatur. Beim Brustcrawl wer-
den auch die kleinsten Riickenmuskeln,
welche sonst sehr schwer erfasst werden
konnen, durchtrainiert. In Bauchlage ist

die Beweglichkeit der Wirbelsdule am
grossten. Beim Brusterawl haben wir da-
zu noch eine wunderbare Extension der
ganzen Wirbelsaule. Vor allem wird dabei
auch die Halswirbelsiule erfasst, die wih
rend des Aus- und Einatmens, in Dehnhal-
tung, eine starke Drehung machen muss.
(Glisson aber in idealer Lage.) Riicken-
crawl ist zu empfehlen fiir spezielle Falle
von Riickenkranken, wie zu starke Lordo-
sierung der Lumbalwirbelsdaule und Spon-
dilolystesis, wo die Wirbelsiule bauch-
wirts abrutscht. Nun sollten Riickenpati-
enten aber nicht baden, wenn die Wasser-
temperatur unter 20 Grad liegt, da Kilte
leicht einen Schub auslosen konnte. Rich-
tig angewendet (Vorsicht bei Brustschwim-
men wegen Durchsinkenlassen der Lum-
balwirbelsdule) kann der Schwimmsport
nicht, nur fiir Riicken- und Lihmungspa-
tienten sehr viel zu ihrer Heilung beitra-
gen, die Gesunden erfrischen und erfreu-
en, sondern evtl. auch die Gefihrdeten
durch ein gleichmaissiges, leichtes Trai-
ning vor vielem bewahren.
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Das hauptsiichliche Ziel physikalisch-therapeu-
tischer Massnahmen ist die Anregung der unspe-
zifischen Krankheitsabwehr. Durch die physikali-
schen Massnahmen werden Umstimmungen im Or-
ganismus eingeleitet, die mit der Funktion des ve-
getativen Nervensystems, der inneren Sekretion
und des aktiven Mesenchyms verkniipft sind.

Von diesem Gesichtspunkt geht das vorliegende
Werk aus, das eine Uebersicht iiber das Gebiet
der physikalischen Therapie gibt.
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Es kommt dem Werk zugute, dass die Verfasser
auf allen Gebieten der inneren Medizin gearbeitet
haben und an grossem Krankenmaterial verglei-
chende Behandlungen mit allen anderen thera-
peutischen Verfahren durchfithren konnten. Da-
durch ist eine einseitige Betrachtungsweise ver-
mieden.

Die oft schwer zu verstehenden Wirkungen der
Elektromedizin, die in den letzten Jahren einen
Umschwung erlebt hat und auf vielen Gebieten
unentbehrlich geworden ist, werden an Hand von
Bildern und Zeichnungen erklirt. Die Verfahren
der physikalischen Therapie, wie Massage, Pneu-
motherapie, Klimakammern, Ultraschall, Hor-
schall, Reizstrombehandlung und Ultrakurzwellen-
behandlung, konnen auf fast allen Gebieten der
Medizin mit Erfolg angewandt werden, teils al-
lein, teils kombiniert mit anderen Behandlungs-
verfahren. Sie wirken oft auch dann noch, wenn
andere Mittel versagen.

Zur physikalischen Therapie gehoren auch die
Balneotherapie und die Klimatherapie. Bader und
Klima beeinflussen ebenfalls das vegetative Ner-
vensystem und das Endokrinium. Im vorliegenden
Band findet die Balneotherapie eine meisterhafte
Darstellung durch Lampert. Die Arbeit iiber die
Klimatherapie wurde von unserem besten Bio-
Klimatologen, Pfleiderer, verfasst.
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