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die Gesamtbehandlung einschliesslich der
zwischengeschalteten Uebungen zu Anfang
mit Dreiviertel Stunden nicht zu hoch be-
rechnet ist. Ueber diese Zeit sollte die Be-
handlung nicht gesteigert werden und mog-
lichst bald auf etwa eine halbe Stunde her-
abgeschraubt werden.

Niemals vergesse man dem Patienten sei-
ne Uebungen, etwa wie sie in dem Pro-
gramm der Brustkorb- und der Atemiibun-
gen gezeichnet sind, mit auf den Weg zu
geben und ihn zu hiuslichen Uebungen zu
ermahnen, sonst wird der Wert der Thera-
pie immer ein beschriankter bleiben.

IX. Internationaler Kongress Hamburg

1.—-7. September 1958

Am Montagmorgen, den 1.September verliess
unser Car, gefullt mit dreissig Mitgliedern, den
Hauptbahnhof Ziirich. Bei strahlendem Wetter be-
suchten wir Heidelberg mit seinem weltheriihmten
Schloss. Die reizenden Rokokoblumenrabatten im
Schlossgarten, wie auch der schione Blick iber den
Neckar werden uns allen in Lester Erinnerung
bleiben.

Gegen Abend erreichten wir Riidesheim mit sei-
nem berithmten Rheinwein und seinen ebenso be-
rihmten «Festereiens. Am 2. September, wieder
hei strahlendem Sonnenschein, genossen wir die
Rheinfahrt: Riidesheim-Koblenz. Uns allen mach-
ten nicht so sehr die Lorelei und die vielen Schlos-
ser einen tiefern Eindruck. viel eindriicklicher fiir
uns alle war es, den regen Schiffsverkehr zu be-
obachten. Fuhr ein Schlepper mit Schweizerkreuz
vorhei. briillten wir stiirmisch Ahoi. Unser Chauf-
feur Brim begleitete uns treulich am Ufer und
nahme uns in Koblenz in Empfang. In Kéln war
der Reisefithrer bestellt, der uns auf einer Stadt-
rundfahrt das neue Kéln erklirte. Den altehrwiir-
digen Dom., der beinahe wieder ganz renoviert
war, und das grosste gotische Bauwerk Europas
ist. hewunderten und innen. Am
Alend iibernachteten wir in Onyhausen, wie die
dortigen Deutschen behaupten, dem berithmtesten
Bade Deutschlands. Das Schwimmbad mit Gym-
nastiksaal lac inmitten phantastisch schoner Gar-
tenanlagen. Die Patienten, alle arztlich unter-
sucht. traten am Morgen um 7 Uhr zum Friihtur-
nen im Gvmnastiksaal an. Dann gab eine Heil-
oymnastin 15 Minuten leichte Bodengymnastik
(Svstem Prof. Kohlrausch). Nachher durften die
Patienten 15 Minuten ins Schwimmbasin, wo die
Heilgymnastin und der Badewiirter streng darauf
achteten, dass keiner der Patienten rawlte, um
die Wette schwamm oder den Kopf unters Wasser
tauchte. Nachher douchen und 2 Stunden Ruhe.

Am dritten Tage waren wir iiber Mittag in Bre-
men, wo wir einen hochinteressanten Ueberblick
iiber die freie Stadt Bremen erhielten. Besonders
heeindruckte uns der technische Hafen Bremens,
seine noch iibriggebliebenen alten Bauten und die
grosszigige Neuanlage der Hiuser mit thren gros-
sen Grinzonen und vielen Einfamilienhidusern. Ge-
gen Abend, nachdem wir lange iiber Land gefah-
ren waren, erreichten wir Hamburg., Hamburg

wir von aussen

9

war ebenso grossziigig aufgelaut worden und
machte auf uns den Eindruck einer lichten Stadt:
sehr aufgelockert durch die Alster und die Elbe.
Auch um diese Fliisse lagen breite Griinzonen mit
sehr schonen Gartenanlagen und wunderschonen
Villen. (Verschied. Gesandtschaften.) Auffallend
waren die gepflegten Giarten und die geschmack-
voll mit Blumen dekorierten Hiuser,

Am 4. Sept. begann der Kongress mit einer An-
sprache von Eduard Krimberg, Hamburg. Von Dir.
Dr. Nachtrab, Hamburg wurde der Vortrag: «Der
Beruf des Masseurs und Heilgymnasten» abgelele-
sen: «Beste Ausbildung anstreben. Eigene Verant-
wortung entwickeln. Dadurch nur Fkann die Lei-
stungshohe erzielt werden. Stillstand ist Riickstand.
Ohne lebendiges Interesse an der Fortbildung kein
Fortsehritt.» Dr. Nordin, Paris sprach iiber «Die
Entwicklung der klassischen Massage und Heilgym-
nastik.» Er befiirwortete eine differenzierte Be-
handlung. Er gibt zu bedenken, dass die Wieder-
herstellungstherapie schon sehr grosse Gebiete er-
obert hat: Wiederherstellung der Lunge, Behand-
lungen bei Herzkrankheiten, Behandlung nach Kin-
derlihmung, und stellt die Behandlung von Gei-
steskranken in Aussicht.» (Versuche in Irrenhiu-
sern in der Schweiz wurden schon seit einer Reihe
von Jahren gemacht, aber eher mit rhythmischer
Cymnastik. Luem, von der Akrobatik herkommend,
und ein sehr guter Psychologe, arbeitet schon
sehr lange in Irrenanstalten.)

Dr. Nordin will die 6 klassischen Massagegriffe
auf Reiben und Kneten einschriinken. evtl. sollte
nur noch das Kneten als wichtig bleiben. Er ist
also fiir eine starke Rationalisierung der heutigen
Massage. Die Heilgymnastik teilt er cin in korri-
cgierende Gymnastik und Segmentgymnastik. Jede
dieser beiden Methoden hatte Erfolg. aber keine
cinen durchschlagenden Erfolg. Jedoch prophezeit
er der Heilgymnastik ein grosses, weites Feld.

Im Gegensatz zu Dr. Nordins Vorschlag. die
Massage weiteehend zu vereinfachen, stellt sich Dr.
Rabe in seinem Vortrag iiber: Spezialmassagen. Er
befiirwortet die klassische Massage nach Reflex-
cesichtspunkten. Reflexmassage stellt viel hohere
Anspriiche an die Bildung des Masseurs. Bei Spe-
zialmassagen geht eine subtile Tastuntersuchung
des ganzen Kiorpers voraus. Bei Spezialmassagen
auf kleinen Flichen empfiehlt er gezielte, kriiftige



Fingerkuppenarbeit. (Wie Kohlrausch.) Wert oder
Unwg:rt liegt selten an der Methode, sondern am
Konnen des Behandlers. Die Reflexmassage behebt
die Stagnation in den Lymphgefissen. Es werden
lingerandauernde Reize ausgelost. Die Behandlung
l)egim_ll meistens mit dem untern Aufbau, im
Gegensatz zur klassischen Teilmassage, welche oft
vom Rande aus angefangen hat zu arleiten. Nach
Wirt unterstiitzt auch Rabe die einschleichende.
kurzzeitige Behandlung. Die Arbeit sacral bis cra-
nial steht unter dem Gesetz der Gesamtreaktion.
Die Behandlung an sekundiren Stellen verteuert
und verlingert die Behandlung. Rabe behandelt 15
Minuten. Weiter verweist Rabe auf die Periost-
massage nach Vogler und auf die Herz-Rucken-
massage nach Aurelius und auf die Finnische und
Schwedische Massage. Grossen Wert legt Rabe auf
die Rollmassage, welche Depotreize schaffe. In der
Nervenpunktmassage nach Cornelius scheint sich
Dr. Rabe ebenso gut auszukennen wie in der Dick-
schen-, Lenbe-. Kohlrauschmassage (Nervenpunkte).
Im Ganzen hat man den Eindruck. dass Dr. Rabe
sich nicht nur in der Massageweltliteratur griind-
lich auskenne. sondern auch die vielen verschiede-
nen Techniken und Methoden der Massagen be-
herssche und sie an den richtigen Orten anwende.
Er warnt: Achtung bei Spezialmassagen! Nicht bor-
niert sein!

Am Abend war fiir die auslindischen Giste ein
grosser Empfang beim Senat im Stadthaus.

Am Freitag, den 5. September wurde der Kon-
eress eroffnet durch eine. leider sehr schlecht
hiorbare, Bandaufnahme: Prof. Kohlrausch, «Ein-
fiihrung in die Heilgymnastik». Wir hoffen, dass
die Vortrage fur unsere Leitung erhiltlich sind
und wie immer in unserer Zeitung pulliziert wer-
den. Fiir uns sehr interessant war es. die berithm-
ten Minner wie Klapp (Sohn des Griinders der
Skoliosenbekimpfung durch Kriechen) kennen und
horen zu konnen Erna Becker, Methode Nieder-
hiffer, kannten wir bereits, da sie schon einige-
male mit uns gearbeitet hat. Interessant. aber
nicht neu, waren die Vortrige von Dr. med. Mar-
nitz: «Die speziellen heilgymnastischen Uebungs-
behandlungen» und Dr. Rabe: «Manuelle Therapie
~— Passive heileymnastische Arbeit am Patienten.»
Bei all diesen Vortrigen ist uns immer wieder be-
wusst worden. dass eine griindliche Ausbildung in
Massage und in Heilgymnastik unerlisslich ist.

Wohl einer der markantesten Vortrige war der
Vortrag der Frau Roth Neumann-Neurode iiber
«Siuglingsgymnastik  und  Kinderheilgymnastik».
Dass sie mit ihrer starken Persénlichkeit. gepaart
mit grossem psychologischen Einfiithlungsvermégen
und mutigem persénlichen Einsatz (das alles wii-
ren die idealen Eigenschaften fiir uns alle) grosse
Frfolge hat, zweifeln wir keinen Moment, Prof. Dr.
Lampert. der «Ueber das deutsche Badewesen als
IFFaktor fiir Therapie und Prophylaxe» sprach, be-
wies, dass er mit seiner Methode: Anfancstempe-
ratur genau der Eigentemperatur des Patienten
angeglichen, unerhérte Erfolge habe mit seinen
aufsteigenden Bidern. Er hofft, Versuche sind im
Gange. auch bei Krebserkrankungen Erfolge ver-
zeichnen zu konnen.
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Am Freitagabend starteten wir Schweizer zu
einer Hafenrundfahrt, welche fiir uns alle sehr
eindrucksvoll war. Anschliessend fand die Lam-
pionfahrt auf der Alster statt.

Der Vortrag von Werner Ramm, Masseur und
Sportlehrer, zeigte uns, dass wir oft oder meistens
nicht einmal das Notigste an Eigentraining al -
solvieren. (Damit war er mit Dr. Marnitz einig,.
dass der Gesunde selten seine Leistungsfihigkeit
zui steigern suche.) Was Herr Ramm iiber seine
eigene Leistungsfihigkeit zeigte, war eher uber-
trichen grossartig. (Meine persénliche Meinung
wire, den Kirper wenigstens durch konsequente,
leichte, allgemeine Uecbungen an der frischen
Luft und viel Entspannungsiibungen zu trainieren
oder wenigstens fit zu halten, was fir uns. bei
unserm kirperlich sehr anstrengenden Beruf sicher
zutriglicher wiire.) Die Vortragsreihe schloss mit
dem iiberaus interessanten Vortrag von Prof. Hans
Storck iiber: «Vergleichende Betrachtuneen iiber
Massage und hydrotherapeutische Massnahmen.»

Nachdem verschiedene Vertreter verschiedener
Nationen der Kongressleitung ihren Dank ausge-
sprochen hatten (Herr Bosshard sprach, sicher im
Namen von uns allen, seine Verwunderung aus
iiber den grossziigigen und phantastischen Wie-
deraufbau Deutschlands), schloss der 9. internatio-
nale Kongress.

Am Samstagabend war noch Bankett und Unter-
haltungsabend. Dort traf man wieder zusammen

mit seinen alten Bekannten von fritheren Kon-
gressen oder lernte wieder neue Menschen aus

andern Lindern kennen. Eigentlich sollte man das
Bankett an den Anfang eines Kongresses setzen
und die Menschen der verschiedenen Nationen
bunt durcheinander setzen.

Am Sonntag war das Lager geteilt: Hier Hagen-
beck, dort Helgoland. Wir Helgolandfahrer glaub-
ten. dass das Schiff «Die lunte Kuh» extra fiir
uns startbereit gemacht worden sei. was jedoch
eine Tauschung war. Die Entwicklung der Elbe.
vno einem grossen Fluss ab Hamburg, zu einem
riesigen Strom bei seiner Miindung ins Meer, mach-
te uns einen tiefen Eindruck. Die Meerfahrt. eine
richtige Erholung fiir uns, wird allen in
schonster Erinnerung bleiben.

uns

Am Montagmorgen um sieben Uhr verliessen
wir Hamburg piinktlich. Hamburg, mit seinem
Bloomen und Waterspielen, seiner Alster, der Elbe.
dem schonen Rathaus, den netten, aufgeschlosse-
nen Deutschen. wird uns in schoner Erinnerung
bleiben. Herr Brim fiihrte uns iiber die Liinebur-
gerheide, mit seinem Honig und Heidekraut. In
Hannover speisten wir im alten, ausserordentlich
schinen Rathaus. Hannover, mit seinen grosszii-
gizen Griinanlagen und Seen inmitten der Stadt,
und seinen wundervollen Bauten (priachtiger Re-
naisancebau) und seinen modernen Strassen, ge-
fiel uns allen ausserordentlich gut.

Im Bad Hersfeld, dem bhekannten Bade fiir
Stoffwechselkrankheiten, fanden wir einmal mehr
cine ideale Unterkunft. Das Bad wurde uns von
fachkundigen Leuten erklirt. Am Dienstag starte-



ten wir rechtzeitig und luden unsern Herrn Jakob
Bosshard al. welcher die Messe besuchte. Frank-
furt ist jetzt besonders bekannt durch seine neuar-
tice Anlage von Strassen. Nachdem wir in Baden-
Baden diniert hatten, genossen wir die schiéne
Fahrt durch den Schwarzwald. In Donaueschingen
assen wir unsern letzten «Zvieri», nein, wir jausten
zum letztenmal auf deutschem Boden. Frau Daorf-
linger las uns dort noch ihre gutgelungene Schnit-
zelbank vor. wofiir wir ihr bestens danken. Und
dann gings heim in die Schweiz.

Herrn Bosshard. der wirklich immer besorgt ist
uns eine gute Weiteraushildung zu verschaffen
(Der Besuch eines Kongresses dient ja auch dazu,
eine Uebersicht zu bekommen, was in den einzel-
nen Liindern Neues geboten wird). danken wir
ganz speziell nochmals fir seine umsichtige Ober-
leitung am und zum Hamburger 9. internationalen
Kongress. L. Schiirer.

cherche situation a Geneve
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Einzigartige
Erfolge bei:

Rheuma
Ischias
Gicht
Muskel-
Haut.
Frauen-

Leiden

SCHWEIZER MASSEURE
verwenden Schweizer Moorl

Neuzeitliche Moor-Theraple
mit YUMA-MOORBAD und
YUMA-Moorschwefelbad.
Schlammfreil Kein Absetzenl!
Alle Moor-Wirkstoffe in véllig
wasserloslicher Form. 2 dl auf
1 Vollbad. Sofort gebrauchs-
fertig.

YUMA-Moorzerat-Packung

fir Gelenk- u. Teilpackungen.
Anwendungstemp.: 60 Grad.
Warmehaltung: 1—3 Stunden.
Saubere Handhabung.

Literatur und Muster durch:
Einziges Verarbeitungswerk
fir Schwelizer Moor:

YUMA-HAUS GAIS
Tel. (071) 9 32 33

Am internationalen
Kongress in Hamburg

besprochen oder

ausgestelit:

APPARATE FUR SAUGMASSAGE
INFRAROT- UND ULTRAVIOLETT-LAMPEN
INTERFERENZSTROM-GERATE

NEMECTRODYN-ENDOGENOS

HEISSLUFTBEHANDLUNG-APPARATE

MIT FLIESSENDEM LUFTSTROM

| Lieferbar durch:

QUARZ AG.

Othmarstrasse 8

Ziirich 8

- Telefon (051) 3279 32
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mit Marke sind Vertrauensartikel

Chemisch reine Verbandwatte
in Zickzack-Lagan und Prefiwickeln
Floc praktischer Wattezupfer und Nachfillpackunag
Kanta solide Gazebinde mit festgewotenen, nicht
fasernd. Kant.; kleinste Breiten 1 und 2 cm
Gazebinden in allen Breiten
imperma wasserfester Wundverband
Excelsior elastische Idealbinden
Elvekta elastische Verbandklammern
Compressyl Salbenkompresse, vorziiclich bei Hautverletzun-
gen und Verbrennungen

Rumex Taschentlicher aus Zellstoffwatte
Hymona Damenbinden
Silvis  Gesichtstiichlein

[nteressenten lassen wir auf Wunsch bemusterte
Offerte zuoehen

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG.

Ziirich 8 SeefeldstraBe 153 Telephon (051) 241717

Diat-Restaurant

Rohkostspeisen, Erfrischungen, Salate, Burterkiiche
Café, Tee, feines Gebiick aus eigener Konditorei

Elektro-Béder

seit 25 Jahren.

Div. Ausfiihrungen fir
jede Wanne.

Baldur Meyer, El. Ing.
Seefeldstrasse 90
Ziirich 8,

Tel. (051) 3257 66

Scit 60 Jahren cin Begriff

L. HILTL, Zirich 1, Sihlstrasse 26  Tel.

Helle. neuzeitl. behagliche Raume finden Sie bei uns im Parterre und 1. St.

257970

Weleda-Priparate

Fir die Massage

Spezial-Hautsl fiir die Massage-
praxis, sowie Everon Hautfunktionsol
fir den Wiederverkauf.

Fur das Bad

Weleda-Badezusiitze, hergestellt

aus echten itherischen Olen, Rosmarin
Badezusatz, Edeltannen Badezusatz,
Eucalyptus Badezusatz, Lavendel
Badezusatz, Badekriuter etc.

Verlangen Sie Muster und Preise,
sowie die kostenlose Zusendung der
«Weleda Nachrichten».

Weleda AG Arlesheim




Bei rheumatischen Erkrankungen, Dermatosen und zur Krﬁftigung

BALMIRAL

Chemische Fabrik SCHWEIZERHALL Schweizerhalle/Basel

Zu verkaufen: v Zu vermieten
Wegen Platzmangel neue Saunakabi- Bad Ansta"
ne fiir 3 Personen, 2m/180/2m, Holz-
feuerung m. Steinbehalter, finnisches in der Nordwestschweiz.

Modell. Fr. 2600.— . ;
Fur fleissiges Masseur-Ehepaar gute

Frau G. Korner, Masseuse Existenz.
Untere Scherrerstr. Raterschen (Zch) Offerten unter Chiffre G 8134 an
Tel. (052)36478 Publicitas AG. Solothurn

Gesucht in Universitatsklinik zu baldmoglichstem Eintritt 1—2 gesunde, jlingere

Heilgymnastinnen

die sich liber eine gute Ausbildung ausweisen konnen. Neuzeitliche Arbeits- und
Freizeitbedingungen bei angemessener Besoldung und Fiirsorge gemdss dem neuen
kantonalen Gesetz..

Offerten mit Berufsausweisen, Arbeitszeugnissen und Passphoto sind zu richten
an Chiffre No. 692
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Fir neu (eventuell schon fir Winter 58/59) zu
erstellendes Massage-Institut mit Sauna in Arosa
wird als Pachter

MASSEUR

am liebsten Masseur-Ehepaar, gesucht

Einziges Institut am Platze. Jahresbetrieb, der
eventuell im Sommer und in der Zwischensaison
etwas reduziert werden kann.

Interessenten werden ersucht, sich schriftlich zu wenden an
die Direktion der Kurverwaltung Arosa.

Zu verkaufen

in der Stadt Solothurn

Wohn- und Geschéftshaus «Stadtbad» am Klosterplatz. Das Haus besitzt im Parterre
Badekabinen und die dazugehorenden R&umlichkeiten zum Betrieb einer Praxis
fur Heilmassage, Sauna etc. Als Badeetablissement ist das Objekt seit langen
Jahren bestens eingefihrt. Fiir tichtigen Fachmann erstklassige und ausbaufahige

Existenz. Naheres zu erfragen beim Beauftragten

Dr. Herbert Pfluger, Fiirsprecher, Solothurn, Hauptgasse 54




Kombinations-Anlage 55»

fir Elektro-galvanische Vollbdder - Unterwasserstrahl-

Massage - Ueberwdrmungsbdder - Wirbelsprudelbdder

U.W.-Anlagen

Plastikwannen

in verschiedenen Grossen, Ausfiihrungen und Farben

in allen Ausflihrungen -
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Univers.-Gerat

Teil- und Ganz-Unterwassermassage-Behandlungen - Kohlen-

fur
sdure-Mischapparate - Luftsprudelanlagen - Mehrstrahl-
Vibrationsmassagedisen

Apparatebaun Karl Schreiner
Freiburg/Br,

Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93

WIZAra vimete

Sportbandagen
L. GROB  P. TREFNY jun.

Beckenhofstr. 54, Ziirich é, Tel. 26 10 42

Gesucht auf 1. Januar 1959
in Heilgymnastikinstitut nach Bern

Heilgymnastin
Interessante Tatigkeit.

hat.

Dauerstelle.
Bevorzugt wird Schweizerin, die In-
teresse an selbstandigem Arbeiten

Offerten mit Lohnanspriichen, Lebens-
lauf und Photo sind zu richten an

Max Wepfer, Amtshausgasse 24, Bern
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