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De I’esprit humaniste en kinésithérapie et en rééducation

par F. Voillat (Lausanne).

La révolution scientifique et philoso-
phique que nous vivons, et a laquelle nous
sommes inexorablement liés «corps et
ames», oblige I’homme — de toute con-
dition et de toute profession, et dans la
mesure ou il peut en avoir conscience, —
a s’interroger sur lui-méme, sur sa situa-
tion dans 'univers et sur son avenir.

Cette interrogation et la reconsidération
des conceptions philosophiques sur la pla-
ce de 'homme dans le monde, et des idées
scientifiques sur la structure de 'univers,
et qui pose le probléme méme de la scien-
ce, oblige du méme coup 'homme a recon-
sidérer sa situation sociale et a repenser
son activité professionnelle.

Les moyens et les sources d’informa-
lion ne manquent pas et s’offrent a pro-
fusion par le truchement de la radio, de la
télévision, de la presse professionnelle et
de vulgarisation, et des puissants moyens
de diffusion moderne de la pensée philo-
sophique et scientifique.

Cela aussi constitue une révolution, puis-
que tout homme, soucieux de savoir et dé-
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sireux de comprendre, peut aujourd’hui, y
accéder par une démarche personnelle,
alors que, hier encore, cette initiation
semblait — a de rares exceptions pres —
strictement réservée aux seuls bénéficiai-
res de I'enseignement académique.

En cette heure, ou la science et la notion
de vérité scientifique sont en passe de
changer de face, I'’homme qui, profession-

nellement se consacre a 'EDUCATION
et a la GUERISON de son prochain, ne

peut échapper — sans se déconsidérer et
faillir a sa mission — a la nécessité et a

I'urgence de cette auto-confrontation et a
Iimpératif de cette adaptation person-
nelle.

Ces 2¢mes journées de Kinésithérapie
et de Physiotechnique — comme celles,
innombrables, nationales et internationa-
les, auxquelles nous avons déja tous par-
ticipés, confirment éloquemment que 1’éli-
te de nos professions est totalement cons-
ciente ue ces rencontres sont une source
d’informtaion, de progrés et de culture,
professionnels et humains, uniques et ir-
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Elektro-Béader

seit 25 Jahren.

Div. Ausfiihrungen fir
jede Wanne.

Baldur Meyer, El. Ing.
Seefeldstrasse 90

Ziirich 8,
Tel. (051) 3257 66

L. HILTUL, Zirich 1, Sihlstrasse 26

Didt-Restaurant Scit 60 Jahren cin Begriff

Rohkostspeisen, Erfrischungen, Salate, Butterkiiche
Café, Tee, feines Gebick aus eigener Konditorei

Helle, neuzeitl. behagliche Riume finden Sie bei uns im Parterre und 1. St.

Tel. 2579 70

mit Marke sind Verirauensartikel

Chemisch reine Verbandwatte
in Zickzack-Lagen und PrefBwickeln
Floc praktischer Wattezupfer und Nachfiillpackung
Kanta solide Gazebinde mit festgewobenen, nicht
fasernd. Kant.; kleinste Breiten 1 und 2 cm
Gazebinden in allen Breiten
Imperma wasserfester Wundverband
Excelsior elastische Idealbinden
Elvekla elastische Verbandklammern
Comoressyl  Salbenkompresse, vorziiglich bei Hautverletzun-
gen und Verbrennungen

Rumex Taschentiicher aus Zellstoffwatte
Hymona Damenbinden
Silvis  Gesichtstiichlein

Interessenten lassen wir auf Wunsch bemusterte
Offerte zugehen

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG.

LZiirich 8 SeefeldstraBe 153 Telephon (051) 241717
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\Veleda—l)rﬁparate

Fiir die Massage

Spezial-Hautél fiir die Massage-
praxis, sowie Everon Hautfunktionsél
fir den Wiederverkauf.

Fir das Bad

WeIeda-Badezus?itze, hergestellt

aus echten itherischen Olen, Rosmarin
Badezusatz, Edeltannen Badezusatz,
Eucalyptus Badezusatz, Lavendel
Badezusatz, Badekriuter etc.

Verlangen Sie Muster und Preise,
sowie die kostenlose Zusendung der
«Weleda Nachrichten».

Weleda AG Arlesheim




Bei rheumatischen Erkrankungen, Dermatosen und zur Krﬁftlgung

BALMIRAL

Chemische Fabrik SCHWEIZERHALL Schweizerhalle/Basel

Gesucht tiichtiger

Masseur-Bademeister

fir neu eingerichtete Unterwasser-
massage-Abteilung. Offerten rasch-
moglichst an SAUNA Hochhaus, Heu-
waage Basel

GESUCHT in Kurhaus, erfahrener

Physiopraktiker

zu selbstandiger Leitung der thera-
peutischen Abteilung. Offerten an
Chiffre-Nr. 691

Wegen Umzug billig zu verkaufen

Liegelichtbad

Anfragen Telefon (065) 2 56 64

Welcher tiichtige

VERTRETER

der Institute fir Massage und Schon-
heitspflege besucht, hat Interesse,
modernste Apparate fiir Epilation u.
Klein-Elektro-Chirurgie (Schweiz.-Fa-
brikate) mitzufihren?

Anfragen bitte an Chiff. OFA 4496 Lz
an Orell Fussli-Annoncen AG, Luzern
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TESTOTERM Sekunden-Thermometer

Das innert Sekundenfrist anzeigende
Thermometer fiir Messung von Fie-
ber, Haut- und Differenztemparatu-

ren.

Verlangen Sie Offerte und Vorfiih-
rung durch

QUARZ AG.

Othmarstrasse 8, Tel. (051) 3279 32

ZURICH

MK

U ) SCHWEIZER MASSEURE

verwenden Schweizer Moor!

Neuzeitliche Moor-Therapie
mit YUMA-MOORBAD und
YUMA-Moorschwefelbad,

Einzigartige  gchlammfreil Kein Absetzen!
Erfolge bei:  Alle Moor-Wirkstoffe in véllig
wasserldslicher Form. 2 dl auf
Rheuma . .'yollbad. Sofort gebrauchs-
Ischias fertig.
Gicht YUMA-Moorzerat-Packung
fir Gelenk- u. Teilpackungen.
Muskel- Anwendungstemp.: 60 Grad.
Haut Wé&rmehaltung: 1—3 Stunden.
ut- Saubere Handhabung.
Frauen- Literatur und Muster durch:
Leiden Einziges Verarbeitungswerk

fir Schweizer Moor:

YUMA-HAUS GAIS
Tel. (071) 9 32 33

Das Kantonsspital Aarau sucht fir
seine Medizinische Klinik spatestens
auf den 1. Oktober 195 eine gutaus-
gewiesene, diplomierte

Heilgymnastin

Erfordernisse:
Mehrjdhrige Institutspraxis;
Fahigkeit zur Leitung des gesamten
Rehabilitationsinstitutes (Mechano-,
Hydro- und Elektrotherapie).

Selbsténdiger Posten mit Pensions-
berechtigung. Besoldung inkl. Teue-
rungszulage Fr. 7500.— bis Fr. 9300.—.
N&here Auskunft erteilt die Medizini-
sche Klinik.

Handschriftliche Anmeldungen mit
Lebenslauf, Zeugnisabschriften, Refe-
renzen und Foto sind zu richten an
Kantensspital Aarau, Verwaltungs-
direktion
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Kombinations-Anlage 23

fiir Elektro-galvanische Vollbdder - Unterwasserstrahl-

Massage

Ueberwdrmungsbdader - Wirbelsprudelbdder

Plastikwannen
in verschiedenen Grossen, Ausfiihrungen und Farben

U.W.-Anlagen in allen Ausfilhrungen - Univers.-Gerat fir
Teil- und Ganz-Unterwassermassage-Behandlungen - Kohlen-
saure-Mischapparate - Luftsprudelanlagen - Mehrstrahl-
Vibrationsmassagediisen

‘v‘!lrf’l
W= 24 : .
rSE=E=3 Apparatebau Karl Schreiner
—————— Freiburg/Br,
== —__5-5 Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93
LN
IHgr-tv
Zu vermieten per 1. 5. 59 an erster
Lage in Bern-Biimpliz (ca. 20 000 Einw.)
Fusstiitzen im Bereich stetig wachsender Wohn-
quartiere, in Einkaufszentrum mit
ot Krampfader- Grossrestaurant
(7.2 ] 0
Sportbandagen

L. GROB + P. TREFNY jun.
Beckenhofstr. 54, Zirich 6, Tel. 26 10 42

Lokalitidten von 60 -120 m?

Zukunftslage, sehr geeignet fiir
Massage-Institut mit Saune, oder
Chiropraxis. Glinstiger Mietzins.

Bewerbungen erbeten unter Chirffre
Z 90478 Y an Publicitas Bern.
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remplacables. Aussi, notre reconnaissance
est inexprimable envers les Organisateurs
de ces journées, et notre gratitude bien
mal formulée a I'égard des personnalités
officielles, médicales et scientifiques, qui
ont bien voulu accepter de patronner ce
Congres. Notre pensée reconnaissante et
notre intérét, scientifique et spirituel,
s'expriment aussi a ['égard de tous ceux
qui apportent a nos assises professionnelles
leur message et, non seculement, le fruit
de leurs connaissances et de leur expérien-
ce, mais encore 'affirmation publique de
leur authentique humanisme.

Cependant, le choix de notre théme ne
se trouverait pas justifié et demeurerait, il
est a craindre, une audacieuse et orgueil-
leuse démarche de Pesprit si, a réception
du projet de ce congres, les organisateurs
ne nous avaient d’emblée conquis en met-
tant a I'étude 'action du kinésiste-physio-
technicien devant le probléme humain et
déontologique. A notre connaissance, ¢’est
la premiére fois qu'une discussion de ca-
ractére international permet une étude
aussi directe du probléme et de la cons-
cience professionnels: probléme, tout a la
fois si anxieusement actualisé et si riche
de promesses, a I'heure ou, comme 'a dit

BACHELARD, la science construit le mon-

de a I'image de la raison.

Ainsi, semble-t-il, nous étions implicite-
ment autorisés a reconsidérer a cette tri-
Lune, des préoccupations, une mentalité et
une action éducatrice et rééducatrice déja
partiellement affirmées dans des commu-
nications antérieures (1). L’effort tenté
aujourd’hui, si exaltant soit-il, ne saurait
nous dissimuler et quelles qu'en soient
opportunité et la valeur humanisante,
tout ce que cette démarche peut compor-
ter d’incertain et de redoutable. Ce sera
notre seule excuse aupres des esprits qui
pourraient nous tenir rigueur du titre don-
né a ces simples propos d’'un homme d’ac-
tion, mais constamment préoccupé de pen-
ser, aussi humainement que possible, son
action éducatrice, en face de ’homme sain,
et sa mission rééducatrice, en face du ma-
lade.
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HUMANISME

Au fait, qu'est-ce que humanisme? Et
pourquoi cette expression: «De Cesprit hu-
maniste», alors qu’il et mieux valu sans
doute, parler simplement de ’Humanisme
en Kinésithérapie et en Rééducation, ainsi
que, par exemple LERICHE I’a fait pour
la chirurgie? Il y a, a cela plusieurs rai-
sons. Nous ne retiendrons ici que celles
(ui nous paraissent essentielles.

D’abord, EDUQUER ou REEDUQUER,

2 . .
n'est-ce pas faire acte d’humanisme, et
combien authentique?

Alors! Et puis, qui donc aujourd’hui, ne
défend pas un humanisme: humanisme
chrétien, humanisme de SARTRE qui, ap-
res NIETZSCHE annonce «la mort de
Dieu» et., derni¢re expression d’une nou-
velle Renaissance, I'«humanisme scienti-
fique» ou plus judicieusement, 1’<huma-
nisme évolutionniste» de Julian HUXLEY.
Enfin, le bouleversement de toutes les tra-
ditions, par suite de la nouvelle figure du
monde sous la pression des découvertes
scientifiques se précipitant «en avalan-
che», un «<humanisme cosmologique» nous
est proposé:

«Cet humanisme cosmologique introduit
des considérations de valeur comme il se
doit dans une perspective proprement phi-
losophique: ’homme est valorisé et n’est
nullement considéré comme n’importe
quelle espcéce, ainsi que 'a fortement sou-
ligné TETLHARD de CHARDIN. La scien-
ce, tout au contraire, s’interdit a juste titre
de valeriser les objets qu’elle étudie, done
«humanisme  scientifique»  supposerait
qu’il s’agit d’un humanisme sans valorisa-

tion» (2).

Ce revirement de la pensée scientifique
pose encore, d’aprés BACHELARD (3) un
probleme philosophigue, adapter le mon-
de a nos perceptions et non nos percep-
tions au monde. Le monde devient ainsi
une création mathématique de Desprit
scientifique. C’est donc le rejet de la «cho-
se en soi» postulée par le Kantisme et le
retour a HEGEL pour qui la science nait
du désir de transformer le monde en fone-
tien de homme. L’homme se trouve ain-



si réintroduit dans le monde dont il avait
été banni.

L’évolution de la pensée philosophico-
scientifique va plus loin. Il n’est pas de
notre ressort d’en tenter I'analyse. Mais,
la notion toujours plus réelle et utile de
I'équipe médicale en est un aspect a notre
échelle professionnelle, comme I'équipe de
savants spécialisés 'est dans le domaine
de la science pure et appliquée, pour étu-
dier en commun, un phénomeéne donné ou
construire une machine électronique, par
exemple. Notre commune présence ici,
n’est-elle pas aussi une autre et intéres-
sante formule de I'esprit d’équipe?

Une autre réflexion, liée a lesprit de
recherche et a la création scientifique sur-
git, si nous comprenons que ’homme com-
mence seulement a vivre en symbiose avec
la machine, et que, si grand que soit le re-
tard de 'adaptation de la science a I’hom-
me, nos professions n’échappent pas aux
lois du progrés technique et a une instru-
mentation toujours plus perfectionnée.
Nous en reparlerons dans quelques ins-
tants, en fonction de ’esprit humaniste
en kinésithérapie et en rééducation. Oh!
nous avons bien été tenté, et comme nous
I’avons déja fait antérieurement, de ne
parler ici que d’une action «psycho-so-
matique», mais la complexité et la diver-
sité, dans 'unité, de Phomme soignant et
de homme soigné, demandait une expres-
sion plus humainement synthétique.

HUMANISME ET KINESITHERAPIE

Une définition de lhumanisme semble
donc s’imposer. Est-ce cette «éducation
libérale qui développe toutes les facultés
humaines, par opposition a ’éducation des
spécialistes», ainsi que le dit Emile BRE-
HIER, qui précise: «Il ne s’agit pas ou pas
seulement d’une étude «érudite des au-
teurs, mais de la reprise d’une inspiration
morale libératrice» (4).

Serons-nous mieux fixés et nos esprits
apaisés, si «Par de la la variété des inter-
prétations, le terme d’humanisme désigne
un effort authentique et urgent dans une
direction constante — effort issu d’une
angoisse qui n’est que trop réelle — en
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vue de prendre une nouvelle conscience de
la situation de ’homme dans I'univers?»

(2).

C’est tout cela, et quelque chose de plus
particulier, sous ’angle de nos professions.
La pensée de LERICHE va nous permettre
—- sl on veut bien nous accorder de subs-
tituer le mot de «kinésithérapie» a celui
de «chirurgie», — de mettre 'accent dé-
ontologique, éthique et humaniste sur le
probléme professionnel.

Tout Kinésithérapeute doit avoir le sen-
timent profond du respect di par chacun
de nous a la personne humaine.

Présence de 'homme dans la kinésithé-
rapie, pourrait-on dire.

J’ai cherché un mot pour désigner ce
que je voulais exprimer ainsi, cette finalité
de nos actes kinésiques, trouvés exclusive-
ment dans ’homme méme, ’homme me-
sure des choses. Celui d’humanisme s’est
imposé a moi, humanisme élan de I’homme
vers I’homme, souci de l'individuel, re-
cherche de chacun dans sa vérité (5).

L’esprit humaniste, prend pour objet
I’homme tout entier, ’homme individu,
dans les ccuvres de son esprit, dans les
mouvements de son intelligence et de son
cceur, dans ses inquiétudes, ses espoirs, ses
désespérances, dans son aspiration faus-
tienne de la vie. C’est done bien un cou-
rant de pensée que I'on peut faire passer
au travers (5) de la kinésithérapie.

S’en préoccuper et oser |'exprimer,
n’est-ce pas courir le risque d’étre soup-
conné de sacrifier le réalisme de I’heure
a un idéalisme désuet, teinté d’un peu de
donquichottisme? Si nous étions seul, ce
serait fort a craindre. Or, ce n’est nulle-
ment le cas. Ceux qui suivent attentive-
ment le mouvement professionnel a travers
le monde et qui prennent le temps — ce
qui est aussi une belle affirmation de l'es-
prit humaniste — de lire les publications
de langue francaise, allemande et anglaise,
pour ne citer que celles-1a, savent que des
citations essentielles seront empruntées
aussi a la pensée et au mouvement profes-
sionnel anglais et américain.




Le tour d’horizon et la revue de la pres-
se qui devraient étayer nos modestes pro-
pos dépassent, hélas! le cadre d’une simp-
le communication de Congres; alors que
méme dans nos professions, des esprits de
plus en plus nombreux sont obnubilés par
la puissance technique et le seul aspect du
progres matériel, ¢’est a dessein que nos
citations essentielles seront empruntées
aussi a la pensée et au mouvement profes-
sionnel anglais et américain.

VALORISATION DE LA
KINESITHERAPIE

Inspiré d’'un  humanisme valorisant
I’lhomme, nous sommes done fixés sur le
sens d’une valorisation de la kinésithéra-
pie. Le probléme des études de I'enseigne-
ment, de la sélection et de I'éthique pro-
fessionnelle conditionne I'avenir de la Ki-
nésithérapie et le role définitif qu’elle est
appelée a jouer dans le cadre de la Mé-
decine, de ’Education aussi, et de la So-
ciété en général. Cette valorisation, nous
le savons, ne saurait se faire sans diffi-
cultés, sans opposition, et sans danger.
Sous I'angle particulier de la Kinésithéra-
pie francaise, le Prof. S. de SEZL, dans
une allocution magistrale, et donnée en
référence ici (6), a exprimé des pensées et
des vérités d'une valeur universelle, a la
taille de 'humanité.

Cette valorisation, cette humanisation
de la kinésithérapie préoccupe aussi les
consciences dirigeantes d’Outre-Atlanti-
que. Dans un Congrés International ré-
cent, Catherine WORTHINGHAM, Direc-
trice de I'Enseignement professionnel a la
Fondation Nationale pour la Paralysie In-
fantile, U.S.A., a formulé sa pensée et ses
aspirations humanistes, dans une étude
consacrée a «LETUDIANT EN THERA-
PIE PHYSIQUE — SA SELECTION ET
SON INSTRUCTION» (7).

Ainsi, elle constate que «le profession-
nel se trouve dans une situation ou il lui
faut avoir une meilleure compréhension
de lui-méme et du monde dans lequel il
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vit», que «sa philosophie personnelle doit
s'accorder au bien-étre public», et que «le
préparer a gagner sa vie, c’est le préparer
a une vocation (8) et non pas simplement

a une profession».

Ainsi, sont supposés 'orientation don-
née a Pesprit humaniste et les développe-
ments que la pensée professionnelle pour-
raient prendre. Faute de temps, il y faut
renoncer, et nous limiter a quelques as-
pects plus faciles a saisir de I'esprit huma-
niste en kinésithérapie et en rééducation.
Comment exprimer cette valorisation et
quelles sont les considérations de valeur
qui peuvent étre discutées ici? Homme
d’action, praticien plongé comme vous
tous dans la lutte contre la souffrance et
I'infirmité a longueur de journée, il nous
manque le temps de la réflexion profonde,
de la méditation et du recucillement spiri-
tuel, pour pouvoir donner a nos humbles
propos (8). toute la sérénité et la totalité
du sens humain, toujours plus indispensa-
bles a notre action professionnelle, indivi-
duelle et commune,

RESPECT DE LA DIGNITE
FPERSONNELLE-ESPRIT DE CHARITE

La vertu essentielle de I'homme, ¢’est la
VERECUNDIA, mot difficile a traduire et
qui désigne avant tout, le respect de la di-
gnité personnelle, chez nous-mémes et
chez autrui (4). Cette vertu résoud du mé-
me coup tous les problemes du kinésithé-
rapeute et du physiotechnicien, ses rap-
ports professionnels et avec la médecine,
sa situation et son esprit dans I'«équipe»,
ses devoirs et son respect total du malade,
aussi bien que ses obligations envers la so-
ciéte.

Méme, si I'on peut déplorer amérement,
avec LERICHE, que Desprit de charité,
I"esprit samaritain est en voie de dispari-
tion, chassé par la dictature administrative
et par la préoccupation technique (5), une
certitude issue du creuset de plus de
trente ans de pratique, d’observations et
de comparaisons, nous reste : la pratique
«indépendante» de kinési-physiothérapie
n’est pas viable si I'esprit de charité, I’a-



mour du prochain, les qualités du ceeur
et de 'esprit ne prévalent pas sur les sou-
cis matériels de 'existence et la seule sa-
tisfaction de fins égoistes et personnelles.
La loi est impitoyable et la pleine et du-
rable réussite d’une vie professionnelle est
a ce prix.

I’ESPRIT SCIENTIFIQUE

«Mais, il y a un autre danger, et plus
grave : celui que fait courir a 'esprit sa-
maritain, attirance irrésistible de Pesprit
scientifique». La kinésithérapie y échappe-
t-elle? Nous n’oserions I'affirmer. Ce que
nous savons, c’est qu’elle est parfois dan-
gereusement sollicitée; ainsi, par exemple
combien de masseurs, ou soi-disant tels,
ne connaissent plus 'efficacité thérapeu-
tique de la main que par I'ntermédiaire de
produits pharmaceutiques, et encore, bien
souvent, — nous en avons vu d’innom-
brables exemples — au prix des plus gra-
ves maladies «professionnelles». Ne res-
tons-nous pas dans le méme ordre d’idées,
en constatant le discrédit «scientifique»
que certaines écoles et certains milieux
affirment a I'égard du massage, lui contes-
tant, non seulement sa valeur thérapeu-
tique, mais parfois ses effets physiologi-
ques les plus élémentaires? Pour notre
trés humble part, nous opposons a de pa-
reils jugements de valeurs, la simple cons-
tante des résultats thérapeutiques obtenus
avec tous les malades susceptibles d’avoir
été mis au bénéfice d’une action masso-
thérapique.

L’instrumentation, I'appareillage et I'ou-
tillage, toujours plus spécialisés et perfec-
tionnés, mis a notre disposition, ne font-
ils pas surgir un nouveau danger en face
du malade, de 'homme a réhabiliter et a
réintégrer dans son unité psycho-somati-
que, professionnelle et sociale. Ainsi, le
nombre de tables et d’appareils d’¢longa-
tion vertébrale par exemple, qui nous sont
proposés, ne sont-ils pas de nature a dres-
ser une «muraille technique» entre le pra-
ticien et le malade, et a lui faire perdre
de vue une finalité organique et fonction-
nelle: la récupération et la santé vertébrale
demandent une action synthétique et une
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discipline hygiénique et rééducative, qui se
prolongent bien au dela de I’acte thérapeu-
tique accompli dans le cabinet de masso-
kinésithérapie. Dans un instant, nous au-
rons a parler d’un esprit pédagogique et
d’une mentalité éducatrice, indispensables
compléments de P'action kinésithérapique
proprement dite.

Le risque de ce que nous pourrions ap-
peler «l'isolement technique» 'ne prend-il
pas un autre aspect, pour le physioprati-
cien, et sous l'angle trés particulier de ce
médecin anglais qui, visitant les départe-
ments de physiothérapie, était exaspéré de
découvrir «de si nombreux patients per-
pétuellement attachés a l'extrémité d’un
cordon électrique»? (9). Cette citation ne
met pas bien entendu, en discussion ’élec-
trothérapie, elle ne fait qu’actualiser, en
I'illustrant sous son jour particulier, une
mentalité scientifique et technique, en
fonction de l'esprit humaniste qu nous
mettons en discussion.

Cet esprit humaniste nous fait un devoir
de suivre attentivement I’évolution de nos
professions, d’avoir Desprit ouvert aux
idées nouvelles, en craignant la routine et
le dogmatisme étouffants; toujours inte-
ressés par les progrés de la technique, nous
devons cependant veiller a ne pas en deve-
nir esclave, mais au contraire, afin de ne
pas dépersonnaliser Uacte professionnel,
dominer la technique et I'instrumentation
qu’elle peut mettre a notre service, pour
le seul bien du malade.

LA CULTURE

La liberté de ’esprit et le sens critique
doivent étre considérés comme essentiels
et indissolublement liés a la nature méme
de la recherche et du progreés.

Et c’est 'immense champ de la culture
générale d’abord, puis de Uinstruction et
de la formation professionnelles qui de-
vraient retenir notre attention. Faute de
temps, nous ne pouvons qu'en faire men-
tion ici, laissant au lecteur, épris de cul-
ture véritable, humaniste, le soin de sui-
vre le développement de notre pensée,



dans 'ouvrage annoncé sous le titre: SAN-
TE DU CORPS ET VIE DE L’ESPRIT.
Mais, ¢’est pour nous un bien grand récon-
fort spirituel qu'une voix aussi autorisée
que celle de Miss WORTHINGHAM, nous
apporte précisément d’Amérique, cette
confirmation humaniste:

«Le thérapeute physique doit étre ca-
pable d’obtenir la coopération des patients
de tous ages, de tous genres et de toutes
catégories sociales. S’il n’a ni envergure
intellectuelle, ni culture, il lui manquera
I’essentiel pour comprendre et obtenir la
coopération de ceux qu'il sera amene a
solgner.

La profession requiert 'application pra-
tique d’une quantité considérable de con-
naissances théoriques des causes et des ef-
fets de nombreuses maladies et autres dé-
sordres. Le meilleur éléve, au point de vue
théorique, n’est pas souvent le meilleur
thérapeute physique, mais un mauvais éleé-
ve ne pourra jamais donner aucune satis-
faction. On pourrait ajouter que le savoir
sans le talent est insuffisant, mais que le
talent sans le savoir, est un danger en puis-
sance.» (7).

Et puis, malheur au praticien, qui n’a
pas su conserver, avee I'age, une suffisante
fraicheur d’esprit et cette jeunesse du
ceeur, sans lesquelles acte thérapeutique
se sclérose et perd de son efficacité psy-
cho-morale, proportionnellement au vieil-
lissement mental et spirituel précoce qui
guette tous ceux qui creient «savoir» et
«avoir appris» une fois pour toutes. De ce
point de vue, la valeur de nos ¢changes
culturels internationaux et des rencontres
comme celle-ci, garantissent avenir de la
kinésithérapie et de la physiopratique. Ne
contribuent-elles pas aussi a sortir le pra-
ticien de son isolement et ne Parrachent-
elles pas aux dangers de sa spécialisation,
en le remettant périodiquement en contact
avec le monde de la pensée et de la scien-
ce, a 'unisson de '’humanité et de la civili-
sation.

DANGERS DE LA SPECIALISATION

Spécialisation? Mais oul, nos professions
sont des spécialités, et c’est par Uesprit
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humaniste que nous pouvons éviter I’étri-
quement de nos consciences et de nos in-
telligences, 'amenuisement de nos person-
nalités professionnelles. Le besoin si ac-
cusé ue certains montrent a se cantonner
dans une activité physiothérapique tou-
jours plus étroite, dans une sorte d’hyper
ou de supra-spécialisation, est de nature
a faire réfléchir. S’entourant parfois d'une
technique et d’une instrumentation impres-
sionnantes, ils ne peuvent, cependant, nous
empécher de voir la pauvreté de cette
sorte d’automation de l'acte, de la pensée
professionnels.

Or, 'homme n’est pas seulement une
colonne vertébrale, un appareil locomo-
teur, un systeme nerveux ou respiratoire
et, ce n'est pas non plus seulement un
«moteur vivant». La machine humaine,
puisque c’est ainsi que 'on désigne si sou-
vent le corps de 'homme, ne s’accomode
pas de l'atelier de démontage et de répa-
rations, ni du banc d’essai. La personne
humaine, le malade qui nous est confié,
cet «étre unique» — décrit par Julien
HUXLEY a un caractére d’unicité que
Thomas d’AQUIN avais si parfaitement
saisi, et dont la pensée, traduite en langage
moderne, doit ne jamais nous faire ou-
blier qu’en I'homme, tout s’accomplit chi-
miquement, comme s’il n’y avait pas d’es-
prit, et que tout s’opere spirituellement,
comme s'il n'y avait pas de matiére.

En réagissant contre le positivisme, une
des voix les plus autorisée de la médeci-
ne psycho-somatique reléve qu'on a «con-
sidéré le patient comme un agrégat d’or-
ganes, ou encore comme un mécanisme dé-
traqué, sur lequel, aprés dépistage du rou-
age déficient, il faut concentrer toute I’at-
tention thérapeutique» (10).

En physiopratique et en rééducation,
sommes-nous a 'abri de toute déviation
et de toute erreur? N’avons-nous pas aussi
a reconsidérer nos activités et a penser
notre avenir a la lumiére et dans le sens
indiqué par les découvertes scientifiques
et philosophiques de notre temps? Poser
la question, c’est la résoudre. La pensée
et les concepts psycho-somatiques doivent
pénétrer et influencer notre formation et



notre activité professionnelles. Bien des
esprits et bien des écoles, nous le I'igno-
rons pas, s’'insurgent contre cette valorisa-
tion de la kinésithérapie, estimant non
sans raisons, que leur intervention tradi-
tionnelle est entérinée de succeés suffisam-
ment ¢éloquents pour n’avoir pas a s’as-
treindre a un tel élargissement de leurs
connaissances et de leurs programmes, et
a une telle humanisation de leur action
éducatrice et thérapeutique.

Avec le Prof. de SEZE, il faut cepen-
dant convenir que «l'intérét des malades
exige que les auxiliaires médicaux qui
prendront en mains leur rééducation con-
naissent leur métier sur le bout du doigt»
(6), et qui fait dire a Miss WORTHING-
HAM, que «c’est une politique a courte vue
que de ne former que des techniciens dont
les capacités sont limitées». (7).

THERAPIE PHYSIQUE
PEDAGOGIE PSYCHOLOGIE

Faute de temps, il faut renoncer a dis-
cuter le programme idéal d’études et
I’élargissement souhaitable de toute I'acti-
vité physio-thérapique et réhabilitative. Il
est cependant, un aspect de cette forma-
tion, sur lequel nous aimerions attirer I’at-
tention, en terminant. Si nous étions iso-
lés dans cette aspiration, nous pourrions
craindre une nouvelle fois de nous abuser,
mais ARS KINESITHERAPICA est venu,
on ne peut plus opportunément au devant
de notre pensée, par 'article de Mr. CAL-
VI, intitulé: «Le Kinésithérapeute doit
étre un «pédagogue». (11). Nous ne re-
prendrons pas les idées générales excel-
lemment développés par notre confrére
belge et dont nous avons fait 'objet de
nos préoccupations depuis de longues an-
nées (12) et développées dans le cadre
d’une science et d'une éducation intégrale
de I'homme, dans l'ouvrage annoncé (8).

Mais, autre coincidence, confirmant
combien cet aspect du probléme profes-
sionnel s’actualise et se généralise, puisque
Miss WORTHINGHAM, la dirigeante amé-
ricaine déja citée, le déclare expressément:
«Voyons a présent, les qualités plus spé-
cifiquement requises d’un étudiant en thé-
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rapie physique. A la base, il nous faut
quelqu'un qui ait les capacités voulues
pour faire un bon professeur. Notez que
je dis «un bon professeur», ce qui signifie
une personne ayant le savoir et le talent
nécessaires pour aider le patient a se tirer

d’affaire» (7).

En effet, rééduquer! réadapter! réhabi-
liter! implique, obligatoirement et préa-
lablement, un ART ET UNE SCIENCE
DE I’EDUCATION.

Se préoccuper du kinésiste-physiotech-
nicien devant le probléme humain, en ré-
pondant au théeme de ce congrés, c’est né-
cessairement, parler de pédagogie, de psy-
chologie et de méthodologie. Or, les pro-
blémes d’éducation ne sont plus au-
jourd’hui, seulement une affaire de spécia-
listes. Tout le monde s’en préoccupe, puis-
que chacun se trouve étre juge et partie en
face d’une éducation nouvelle, toujours
mieux adaptée aux conditions modernes
de la science et de la vie. S’il n’est pas
d’activité sociale, professionnelle, scienti-
fique, politique, morale, qui ne reléve a
quelque degré de l’action éducatrice, nos
professions, et la médecine aussi, condi-
tionnent leur avenir et leur succés par
cette prise de conscience. Le temps est
révolu ou le probléme de I’éducation n’é-
tait qu'un probléme scolaire. Sa portée
déborde le cadre de l’enfance et de la
jeunesse, et s’étend jusqu’'a 'age adulte.
Et méme, jusqu'a la vieillesse. Le role
qu’elle pourrait jouer dans la vie de I'in-
dividu et de la société commence a préoc-
cuper toutes les consciences modernes. Ce-
lui de 'auto-éducation et de ’auto-culture
est loin d’étre compris, sur le plan géné-
ral, social, individuel et professionnel. Li-
mité ici au monde et a l'activité physio-
thérapique. nous ne pouvons, cela va sans
dire, nous y attarder, mais cette synthése
de I'action éducatrice fait ’objet de 1’ou-
vrage annoncé (8).

Devant le probléeme humain, nos profes-
sions ne peuvent pas se limiter a la tech-
nique, a la connaissance purement scien-
tifique, au seul postulat thérapeutique, pri-
mordial certes, mais redoutablement in-
suffisant et incomplet, si nous voulions
nous limiter aux seules possibilités ration-



nelles de la thérapie physique et ignorer
ou négliger les aspects irrationnels qui
viennent constamment .et vous le savez
tous bien, compliquer notre action réédu-
catrice, nos efforts et nos buts dans la ré-
habilitation et la réadaptation.

Le malade. I'accidenté, 'opéré, ne nous
apportent pas seulement leur déficience
somatique et les médecins qui preserivent
la physiothérapie, attendent également de
nous cette totalité dans 'action, capable
de s’élever et de saisir la complexité du
malade, cet &tre pétri de chair et d’esprit,
dans son individualité somatique et psy-
chique.

Il faut donc avoir lesprit humaniste,
beaucoup de savoir, de vastes connaissan-
ces, un amour profond de son prochain, il
faut aimer Chomme et étre un bon sama-
ritain.

Cette formation psycho-pédagogique
(13) et humaniste, élargit singulierement
la thérapie physique; mais, cette valori-
sation engage de facon redoutable, la res-
ponsabilité du kinésithérapeute envers le
malade, le médecin et la société.

FORMATION CLINIQUE ET

PSYCHOSOMATIQUE
Cette mentalité, que nous pourrions ap-
peler — pour étre d’actualité — psycho-

somaticienne, objet de nos préoccupations
depuis de longues années, se trouve confir-
mée et discutée, d’un point de vue bien
éloigné du nétre, puisqu’elle est née dans
la pratique indépendante, par une voix of-
ficielle I’Amérique, qui jette un cri d’alar-
me, que nous devons tous méditer et dont
I’écho doit retentir profondément dans
nos consciences:

«Il est certain qu’il faudrait fournir a
I’étudiant, des occasions d’observations
trés étroites de comportements normaux,
en le mettant en contact avec des écoles
enfantines, des homes d’enfants, et par
des visites a domicile; sinon, il n’aura au-
cune base qui lui permette de comprendre
I’anomalie.

«Sa formation clinique dirigée, doit lui
fournir des expériences soigneusement

22

choisies, en le mettant en contact avec le
genre de patients qu’il devra trés proba-
blement soigner dans sa carriére profession-
nelle. Reconnaitre qu’il est tout aussi im-
portant de prévenir l'incapacité que de
soigner celui qui est gravement handicapé,
lui sera d'un grand secours. Cela lui ap-
prendra, en outre, a s’occuper avec pa-
tience des traitements et des maux cou-
rants de ’humanité: maux de téte, maux
de dos, maux de ventre,

«La méthode couramment appliquée, se-
lon laquelle les étudiants vont tour a tour
faire des stages trés courts dans tous les
services, afin d’y acquérir le plus d’expé-
rience possible avec le plus grand nombre
de patients différents, est d’une valeur
discutable. Il peut fort bien en résulter
que I'étudiant verra avant tout le traite-
ment de la maladie ou de I"accident, plu-
tot que le patient a soigner. Une expé-
rience relativement prolongée avec quel-
ques patients, est nécessaire pour qu’il
se rende compte de la cadence des progrés
que l'on peut espérer, et des genres de
probléemes que 'on rencontre a I’hopital
ou dans un traitement, ainsi que des pro-
blemes de la réadaptation des patients
dans la communauté. Tres probablement,
il ne faut pas un bien grand nombre de
patients pour que 'étudiant apprenne la
matieére nécessaire a sa formation de thé-
rapeute physique, pourvu que ceux-ci
soient tres soigneusement choisis et qu’ils
soient dans une situation qui permette a
Pétudiant d’observer tous les services qui
contribueront a leurs besoins, en une orga-
nisation parfaitement coordonnée.

«L’étudiant devrait en outre, avoir l'oc-
casion d’étudier les rapports et potentiels
de travail qui existent entre le thérapeute
physique, le médecin, l'assistant social,
I'infirmiére hospitaliére et visiteuse et le
clergé . . .

«Son expérience clinique ne doit pas se
limiter a ’h6pital, mais devrait inclure la
responsabilité d’un malade chronique,
qu’il continuerait a soigner a domicile.»
(T)s

Et notre confrére américaine, poursui-
vant 'analyse de cette formation clinique
favorisant «la croissance de la conscience



professionnelle, traite également des rap-
ports du thérapeute physique et du pa-
tient, constate que «les programmes d’é-
tudes ne comportent que peu de choses
sur les techniques qui favorisent les com-
munications et les relations personnelles».

Mais, est-ce bien de techniques qu’il
s'agit? Il nous semble qu’il s’agit avant
tout et essentiellement, d’'un ESPRIT, d’'un
SAVOIR, d’une attitude et d'un compor-
tement HUMANISTES.

Qu'on nous permette, en terminant, de
dire que toute thérapie physique se justi-
fie moralement d’un complément de psy-
chothérapie et que, dans ses finalités, elle
est ceuvre d’éducation. Lorsque les états
d’ame du malade, sa vie affective, intel-
lectuelle, ses complexes et ses refoule-
ments viennent obscurcir et compliquer le
champ de notre intervention pratique,
force nous est bien d’avouer que les seuls
moyens et techniques rationnels de la theé-
rapie physique ne sont pas assez totale-
ment opérants. Il arrive méme que, malgreé
leur indispensabilité, ils ne le soient plus
du tout, si une action thérapeutique et
éducatrice plus humaine, plus consciente
de la nature réelle de I’homme, n’inter-
vient pas. Combien de fois ne nous est-il
pas arrivé, comme cela arrive a tous les
thérapeutes physiques, que la polyvalence
d’action ne retranche pas dans 'hyper-
spécialisation, de devoir comprendre qu’
avec certains malades, une reprise de cons-
cience organique et une réhabilitation psy-
cho-somatique n’a de valeur et ne saffir-
me que par ce que nous pourrions appeler,
pour simplifier, une «reprise de personna-
lité».

Ainsi, le sens de esprit humaniste se
trouve précisé a I’échelle professionnelle.
La bréve relation de quelques exemples,
nous servira de conclusion.

C’est d’abord le cas d’un prétre, pro-
fesseur de philosophie dans un lycée fran-
cais, et qui nous fut confié par un Psy-
chiatre, aprés un long traitement en cli-
nique. La thérapie physique prescrite,
avait pour but, bien entendu, de rétablir
sa santé somatique. Des problémes spiri-
tuels, de croyance et de foi auraient réduit
a néant toute tentative de rééducation psy-
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cho-somatique amorcée et conduite par les
seuls moyens et disciplines classiques. En
fait, si un succes valable a couronné notre
contribution masso-physiothérapique, c’est
peut-étre aussi, en grande partie, parce
que nous tirions un enrichissement spiri-
tuel au contact d’'une personnalité aussi
exceptionnelle. Notons qu’a plusieurs re-
prises, nous avons dua conférer longue-
ment avec les supérieurs de notre patient
et «défendre», si 'on ose dire, la valeur
spirituelle de la thérapie physique, de I'é-
ducation et de ’hygiéne du corps.

Deux cas, tout récents, illustrent sous
un jour particulier, 'esprit humaniste et
le comportement du thérapeute physique
devant le probléme humain.

Un jeune homme de 24 ans, que nous
avons en cours de gymnastique normale —
car la majorité des patients que nous
avons soignés et réhabilités nous suivent,
bien souvent, dans notre enseignement et
notre activité purement pédagogique; —
done, ce jeune, soigné d’abord pour une
déformation vertébrale et, suivant a pre-
sent une gymmastique hygiénique et d’en-
tretien, paraissait avoir surmonté une ti-
midité maladive, une sensibilité trop gran-
de, exacerbée encore par le complexe
d’une taille gigantesque, manifeste subi-
tement des troubles de caractére, une ins-
tabilité physique et psychique inquiétan-
te. Aprés 'avoir observé pendant quelques
lecons, nous décidons d’essayer d’en dé-
couvrir la cause, et si possible, d’y remeé-
dier. Un drame a surgi dans sa vie; une
souffrance atroce le ronge. Nous le sen-
tons désemparé, affolé, sous le coup d’'une
inexprimable détresse. Le climat de con-
fiance, et méme, de respectueuse camara-
derie dans lequel nous 'avons soigné, puis
éduqué, nous livre la clé du drame. Ses
parents sont en instance de divorce et,
alors qu’il pensait qu’il n’y avait entre eux
qu'une relative incompatibilité d’humeur,
il découvre brutalement qu’une «double
vie», de part et d’autre, trouve ainsi son
inévitable aboutissement.

Et ce malheureux se préoccupe surtout
d'une petite seur de 10 ans, qu’il affec-
tionne d’autant plus qu’elle est la seule
dans la famille, a lui porter une réelle et



sincére affection Vous supposez, en face
d’un cas samblable, ce que peut signifier
I’esprit humaniste et le désintéressement
absolu de l'action éducatrice. Il faudra
peut-étre contacter le pere, la meére, la
maitresse et 'amant ... En tous cas, il faut
aider, secourir ce malheureux et 'arracher
a la tentation du suicide qui le hante. Si
nous n’avions pas le réconfort de succes
antérieurs assez similaires, et qu’en reli-
sant certaines lettres de jeudes, hier —
hommes et femmes aujourd’hui, également
«victimes de la vie», nous douterions cer-
tainement de 'opportunité et de 'utilité
possible de notre intervention.

Autre aspect encore de l'esprit huma-
niste en thérapie physique. Cette jeune
femme, qu'unmédecin nous envoie pour
troubles circulatoires et nerveux: mére de
famille, 2 enfants de 6 et 5 ans, elle nous
révele le drame qui a bouleversé sa vie et
détruit sa santé. Il y a cinq ans, son mari
a eu la moitié gauche du visage gelé au
service militaire. Paralysie faciale, troub-
les auditifs et ‘complication oculaires.
Chauffeur de camion, on lui retire son per-
mis de conduire. Il gagnait bien sa vie, le
métier qu’il exerce présent est moins ren-
table et sa femme a da travailler pour
compléter le manque a gagner. De 'aveu
de la patiente, tout cela ne serait rien

encore, mais I’homme a changé dans son
caractére et dans son ame, diminué physi-
quement et psychiquement, il sombre peu
a peu dans 'alcoolisme. Il déserte de plus
en plus le foyer. Quelle médication, quelle
thérapeutique peut aider cette patiente?
L’esprit humaniste devra, puisque ce cas
également nous arrive a 'instant de la ré-
daction de ce travail, nous conduire a
étendre notre action au mari et a tout ten-
ter pour essayer de surmonter cette dé-
bacle familiale et ces ruines individuelles.

L’ESPRIT HUMANISTE, sa pleine af-
firmation et son efficience totale dans nos
professions, c’est avant tout TAMOUR DE
SON PROCHAIN et de son METIER, le
RESPECT DE LA PERSONNE HUMAINE
le RESPECT DE LA VIE en général, et de
son HOMINISATION en particulier; I’es-
prit HUMANISTE, c’est aussi la CONS-
CIENCE PROFESSIONNELLE et la MO-
RALITE DANS I’ACTION, s’équilibrant
harmonieusement avec le cceur, les ap-
titudes physique et le Don de soi; Uesprit
humaniste, c’est enfin la Culture générale
et spéciale, ¢’est un vaste savoir, un esprit
de recherche et d’Observation sans cesse
en éveil, ainsi qu'une Intuition, un robus-
te bon sens, sans cesse affiné par la per-
pétuelle intrication de tous les facteurs,
rationnels et irrationnels, caractérisant la
vie de 'homme, sa santé et ses maladies.
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