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Sport auch fiir Invalide

«Arbeitsgruppe fiir  Invalidensport» c/o

In den letzten Jahren haben sich da und
dort Invalide zusammengefunden fiir
sportliche Kurse und Uebungen. Auf An-
regung von General Guisan hat sich so-
dann ein Initiativkomitee, bestehend aus
den Herren

Oberstbrigadier H. Meuli, Oberfeldarzt
der Armee, Bern

Oberst i. Gst. J. Joho, Fiirsorgechef der
Armee, Bern

Fiirsprech H. Ziegler, Direktor der Eidg.
Militirversicherung, Bern

Prof. Dr. D. Hogger, Schweiz. Arbeits-
gemeinschaft zur Eingliederung Behinder-
ter in die Volkswirtschaft, Ziirich

W. Schweingruber, Geschiftsleiter der
Eingliederungsstatte, Basel
gebildet, um zu priifen, auf welche Weise
der Invalidensport in der Schweiz allge-
mein gefordert werden konnte. Am 17.
Mai 1956 fand fiir alle interessierten Krei-
se eine erste orientierende Konferenz in
Magglingen statt, an welcher insbeson-
dere auch die verschiedenen Invaliden-
organisationen vertreten waren. In der
Folge wurde das Initiativkommitee erwei-
tert und als «Arbeitsgruppe fiir Invaliden-
sport» im Rahmen der SAEB konstituiert.
Erfreulicherweise hat die Schweiz. Turn-
und Sporthewegung sofort ihren Willen
zur Unterstiitzung des Invalidensportes be-
kundet, indem das Zentralsekretariat des
Schweiz. Landesverbandes fiir Leibes-
tibungen moralische und finanzielle Hilfe
zusicherte.

Jetzt handelt es sich darum, den In-
validensport praktisch zu fordern und zu
verbreiten. Dazu mochte die vorliegende
Orientierung einige erste Anregungen ge-
ben. Um den Invalidensport sinnvoll aus-
bauen zu konnen, sollte die «Arbeits-
gruppe fiir Invalidensport» anderseits
moglichst genau Bescheid wissen iiber ge-
machte Erfahrungen und iiber Pline und
Wiinsche inbezug auf den Invalidensport.
Darum bittet sie alle in Frage kommenden
Invalidengruppen, Organisationen, Ver-
eine, Verbiande, Dienststellen und Einzel-
personen, den beiliegenden Fragebogen

Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen.

sorgfaltig auszufiillen und an die «Arbeits-
gruppe fiir Invalidensport, ¢/o Eidg. Turn-
und Sportschule Magglingen, zu schicken.
Falls mehrere Kurse oder Sportveranstal-
tungen stattgefunden haben oder geplant
sind, bitten wir, je einen Fragebogen zu
verlangen und auszufiillen. Fir weitere
Auskiinfte stehen wir gerne zur Verfii-
gung.
Warum Invalidensport?

Sportliche Betiatigung zielt ganz allge-
mein darauf, zu lockern, zu stirken, mutig
zu machen und zu Mannschaftsgeist zu
erzichen. Umgekehrt betrachtet: korper-
liche Betitigung gibt das Gefiihl, etwas zu
leisten, daraus entsteht eine neue Lebens-
freude. Lebensfreude aber stirkt ein ge-
sundes Selbstbewusstsein. Und wer seiner
selbst sicher ist, der ist besser fahig, die
Aufgaben des Alltags im Beruf und Privat-
leben zu bewiltigen. Daraus wird sofort
klar, wie wertvoll es gerade fiir Behin-
derte sein konnte, sich sportlich zu betati-
gen. Die Erfahrung lehrt, dass dies durch-
aus moglich ist und dass die Freude und
der Gewinn fiir die behinderten Sportler
in jeder Beziehung gross ist.

Wer kann Ilvalidensport treiben?

Fast mit jeder Art von Behinderung
ist es moglich, irgend eine Art von Sport
zu treiben. Zahlreiche Sportarten konnen
in ausgewihlten Teilen oder leicht ange-
passt von Behinderten betrieben werden.
Grundsatzlich kann man sagen, dass so-
woh] Blinde als auch Taube, fast alle Ge-
lidhmten und eine grosse Zahl Konstitu-
tionsgeschwichter Sport treiben konnen.

Blinde werden im allgemeinen einen ge-
sunden Koérper haben, also zu allen Be-
wegungen fihig sein. Sie lassen sich durch
Gehor und Tastsinn leiten, konnen dage-
gen Uebungen nicht «abgucken» und ent-
behren die Raumkontrolle der Sehenden.

Tauben steht im allgemeinen auch ein
gesunder Korper zu Gebot. Sie erfassen
ihre Aufgaben jedoch nur mit den Augen,
denn irgendwelche Kommandi zurufen
kann man ihnen nicht.



Bewegungsbehinderte (Gelihmte, Am-
putierte, Versteifte) sehen und horen,
was man von ihnen erwartet, konnen aber
nur einen Teil aller moglichen Korperbe-
wegungen ausfithren. Kaum je sind zwei
Bewegungsbehinderungen genau gleich,
deshalb wird ein Uebungsprogramm. fiir
sie sehr reichhaltig sein miissen, um je-
dem etwas zu bieten.

Konstitutionsgeschwichte (z. B. Tbe-
Genesene, MS-Patienten) konnen zwar alle
denkbaren Uebungen ausfiihren, diirfen
dies aber nur beschrinkt tun, damit sie
nicht iiberanstrengt werden.

Kein Behinderter darf durch Invaliden-
sport Schaden nehmen! Darum muss ein
Arzt jedem Behinderten die Teilnahme
an invalidensportlichen Uebungen aus-
driicklich erlauben und dem Uebungsleiter
und dem Invaliden selber wenn notig An-
weisungen geben, was jedem Behinderten
zugemutet werden darf, damit jeder nur
die Freude an der kérperlichen Betitigung
und einen Zuwachs an Beweglichkeit und

Wohlbefinden erlebt.

Wer soll keinen Invalidensport treiben?

Invalidensport ist keine Heilgymnastik
und ersetzt keine Heilgymnastik! Invalide
deren Behinderung noch eine eigentliche
heilgymnastische Behandlung unter Auf-
sicht eines Arztes erfordert, gehoren nicht
I eine Invalidensportgruppe. Umgekehrt
eignen sich Heilgymnasten besonders gut
als Leiter von Invalidenturnen fiir Bewe-
gungsbehinderte.

Was fiir Sportarten kommen in Frage?

Schwimmen ist fast allen Behinderten
moglich und besonders beliebt, weil die
Tragkraft des Wassers manche Behinder-
ung «leichter macht». Die Invalidensport-
gruppe Ziirich fiihrt seit dem 4. Mai in
10 Sonntagnachmittagen um 17.15 Uhr
im ziircher Hallenschwimmbad Schwimm-
Kurse fiir Invalide durch. Der Stadtrat von
Ziirich hat einen namhaften Betrag be-
willigt fiir den Abschluss einer Unfallver-
sicherung. Dem betreuenden Arzt stehen
2 Samariter, und 2 Schwimminstruktoren
zur Seite. Von unserem Verband hat sich

Herr K. Dossenbach zur Verfiigung ge-
stellt,

Allgemeine  Korperschulung  («Tur-
nen»), je nach Behinderung etwas anders
aufgebaut, dient ebenfalls allen, sogar
Gehunfihigen. Mannschaftsspiele — be-
sonders Ballspiele — konnen sowohl lau-
fend wie am Boden gespielt werden und
haben darum ein weites Anwendungsfeld.
Ausserdem sind besonders Rudern, Bogen-
schiessen, Gerdteturnen und Tischtennis
erprobt.

Es wird anfinglich kaum méglich sein,
eine Sportgruppe aus einer Kategorie Be-
hinderter zusammenzusetzen. Bei der
Vielzahl der Bewegungsbehinderungen
wird dies (ausser bei den hierzulande
nicht sehr zahlreichen Amputierten) iiber-
haupt nie moglich sein. Wenn eine Sport-
art iiberhaupt fiir verschiedene Behinder-
ungen moglich ist, so soll sie ruhig von
allen interessierten Behinderten gemein-
sam betrieben werden. Nur so konnen
wir auf absehbare Zeit allen interessierten
Behinderten gerecht werden. Ueberdies
aber trigt jeder einzelne den Gewinn da-
von, zu wissen, dass er Leistungen voll-
bringen kann, die seinem Nebenmann ver-
sagt sind, d. h. er lernt den Wert seiner
ihm verbliebenen Moglichkeiten richtig
einschitzen.

Wie fdingt man es an?

Am besten beginnt man mit einem
«Kurs», d. h. einer beschrinkten Anzahl
Uebungsstunden, z. B. einmal wdchent-
lich wihrend 2—3 Monaten. Maoglicher-
weise finden sich bei Kursende geniigend
Anwirter fiir einen fortlaufenden Ueb-
ungsbetrieb. Andernfalls empfiehlt es sich,
den Kurs in ca. jihrlichen Abstinden zu
wiederholen. Kursbetrieb bringt erfahr-
ungsgemiiss — besonders im Sommer-
halbjahr — auch Behinderte aus einem
grosseren Einzugsgebiet zusammen.

Als Leiter kommen fir gymnastische
Kurse besonders Heilgymnasten, Turn-
und Sportlehrer, evtl. erfahrene Vereins-
leiter in Frage. Fiir Heilgymnasten kann
man sich an den Verband Schweiz. Mas-
seure, Heilgymnasten und Physioprak-
tiker, Dorfstrasse 32, Thalwil, wenden.
Fiir Turnlehrer wende man sich an Schu-
len, Turn- oder Sportvereine. Allenfalls
vermittelt die «Arbeitsgruppe» Adressen.



Schwimmbider haben im allgemeinen ihre
ausgewiesenen Schwimmlehrer.

Als Uebungsstitten fiir Invalidenturnen
eignen sich vor allem Turnhallen, fiir
Schwimmen Hallenbider. Fiir Turnhallen
und Sportplitze wendet man sich am be-
sten an Schulbehorden oder Turn- und
Sportvereine. Notigenfalls unterstiitzt die
«Arbeitsgruppe» solche Anfragen gerne.

Damit den Behinderten aus ihrer sport-
lichen Betitigung nur Freude und sicher
kein Schaden erwiachst, ist es dringend
ratsam, alle Sportbeflissenen vor Zulas-
sung von einem Arzt untersuchen zu las-
sen oder mindestens eine schriftliche Er-
laubnis des Hausarztes zu verlangen. Auch
ganz «gesunde» Invalide miissen sich die-
ser Untersuchung unterziehen- weil Sport-
betitigung an alle Behinderten grossere
Anforderungen stellt als sie kiorperlich im
Alltag bewiltigen.

Invalidengruppen sollten sich dariiber klar
sein, dass eine gewisse Unfallgefahr be-
steht. Sie ist zwar erwiesenermassen sehr
gering, aber es empfiehlt sich trotzdem,
von Anfang an klarzulegen, dass z. B. kei-
ne Versicherung besteht. Die Eigentumer
von Sportanlagen sind im allgemeinen
haftpflichtversichert. Es ist auch moglich,
unter gewissen Voraussetzungen eine spe-
zielle Unfallversicherung abzuschliessen.
Auskunft iiber die Moglichkeit einer sol-
chen Gruppenversicherung fiir Invaliden-
sport erteilt auf Wunsch die «Arbeitsgrup-
pe» oder die ASKIO (Falkenhoheweg 12a,
Bern).

Finanziell ist mit Auslagen fiir den
Uebungsleiter, die Uebungsstitte, evtl. Ge-
rite, ferner fiir die Organisation und Pro-
paganda, allenfalls fiir Arzt und Versi-
cherung zu rechnen. — Es ist empfehlens-
wert, dass die invaliden Sportler einen be-
stimmten Beitrag pro Mal bezahlen. Vor-
aushezahlte Beitrige fordern den regel-
missigen Besuch der Uebungsstunden!
Eigene finanzielle Leistungen der Inva-
lidensportgruppe erschliessen andere Fi-
nanzquellen. Vor allem konnen die kanto-
nalen Sporttoto-Instanzen um einen Bei-
trag ersucht werden. Ueber die in jedem
Kanton massgebende Stelle und den ein-
zuschlagenden Weg erteilt auf Wunsch die

«Arbeitsgruppe» oder die ASKIO gerne
Auskunft. — Sollten alle eigenen An-
strengungen nicht zum Ziele fiihren, so bit-
ten wir, eine genaue Aufstellung der Ko-
sten sowie der Beitrage der Invaliden
und allfalliger Dritter an die «Arbeits-
gruppe» zu senden, welche behilflich sein
wird, Mittel und Wege zur Finanzierung
zu finden.

Wie kann die «Arbeitsgruppe fiir
Invalidensport helfen?

Sie orientiert ihrerseits die aktiven
Turn- und Sportorganisationen, die Sport-
drzte und die Sport-Toto-Organe iiber
Wesen, Aufgaben und Wiinsche des Inva-
lidensportes in der Schweiz.

Die «Arbeitsgruppe» nimmt Kontakt auf
mit den in den Fragebogen genannten,
bereits titigen oder angehenden «Inva-
lidensportinstruktoren» und Aerzten und
fithrt periodisch Leiterkurse durch in der
Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen.
Ein erster solcher Kurs findet 1958 statt.

Wie bereits weiter vorne erwihnt, ist
die «Arbeitsgruppe» gerne bereit, wo no-
tig bei der Suche nach Leitern, Uebungs-
stitten und allenfalls Finanzen behilflich

Zu seln.

Was die «Arbeitsgruppe»s von Ilhnen er-
wartet:

Damit die «Arbeitsgruppe» den Inva-
lidensport in der Schweiz praktisch for-
dern kann, ist sie auf IThre Mitarbeit an-
gewiesen. Darum:

— teilen Sie der «Arbeitsgruppe lhre Er-
fahrungen mit;

— bringen Sie Thre Wiinsche bei der Ar-
beitsgruppe» an;

— geben Sie der «Arbeitsgruppe» von
lhren Plinen Kenntnis.

So wird es der «Arbeitsgruppe» maog-
lich sein, ein umfassendes Bild des be-
reits Bestehenden und der offenen Wiin-
sche zu gewinnen. Sie wird lhnen allen
dann die bereits gemachten Erfahrungen
mittteilen, fiir gemeinsame Wiinsche Lo-
sungen suchen wund durch periodische
Mitteilungen den Kontakt zwischen den
schweizerischen Invalidensportlern her-
stellen.
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