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Sonntag, den 30. Juni 1957 fand in Lu-
84ano bei guter Beteiligung die ordentliche
lauptversammlung des «Gruppo Massag-
Blatori Ticino» statt, die am 15. Juni in
fIner ausserordentlichen Versammlung in
ellinzona bestimmt wurde.

Die statutarischen Traktanden und die
erichte der verschiedenen Kommissio-
en wurden ohne Diskussionen gebilligt.

Man bedauerte sehr, dass Hr. F. Imark,
Zelltral-Sekret'air, der hoflich eingeladen
Wurde, nicht teilnehmen konnte.

Dann wurden einige Dank- und Ermuti-
gungsworte vom Prisident E. Wiithrich-
orti, der personlich nicht anwesend sein
Onnte, gelesen, die mit Applaudieren be-
Brusst wurden. Man iibergab einigen Mit-
gliedern die «Urkunden» des Schweizeri-
Schen Verbandes und allen Mitgliedern
®ne Erinerung an das 25. Griindungsjahr
er Gruppe Ticino.

Is neue Mitglieder werden angenom-
Men;

1932

. Nello scorso mese di giugno ebbe luogo
In Lugano, al ristorante «Orologio», I’as-
S$emblea generale ordinaria del Gruppo

assaggiatori Ticino. Tale assemblea ven-
Ne preceduta, il 15 dello stesso mese, da

s . - .
il.n assemblea straordinaria tenutasi a Bel-
INzZona,

I_lavori, diretti dal vice-presidente Ri-
Boni Enrico di Lugano, hanno visto una
Soddisfacente partecipazione di soci.

_DOpo la lettura di alcune parole di
"Ingraziamento e di incoraggiamento ai

LA SEZIONE TICINO
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95 Jahre )

S
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Maspoli Carlo, Lugano; Rosselli Marcel-
lo, Locarno; Vissalli Antonio, Locarno.
Dann wurde der neue Vorstand wie
folgt gewihlt:
Prisident: Rigoni Enrico, Novaggio
Vice-Prisident: Rosselli Marcello, Locarno
Sekretir: Ponti Lindo, Mendrisio
Kassier: Maspoli-Wiithrich Lily, Morcote
Mitglieder: Maurer Marco, Locarno;

Soldati Giuseppe, Locarno; Bonacina

Isidore, Chiasso.

Frau Lily Maspoli-Wiithrich dankt im
Namen der Kollegen und Kolleginnen
dem Priasident Ernesto Wiithrich und dem
Sekretiar Egidio Arrigo fiir ihre lange Ti-
tigkeit und Aufopferung der oft schwieri-
gen Situationen. Herr Wiithrich wude als
Ehren-Prisident und Herr Arrigo als Eh-
renmitglied ernannt.

Ein gemiitlicher «puntino ticinese» wur-
de den Anwesenden angeboten, um den 25
jahrigen Bestand der Gruppo zu feiern.

E. W.

1957

soci a voler collaborare attivamente in
favore della Societa, del Presidente Sig.
Wiithrich Ernesto, che non ha potuto par-
tecipare personalmente, vennero letti e
approvati senza discussione i diversi rap-
porti che mettono in rilievo P’attivita svol-
ta per il progresso del Gruppo e a vantag-
gio di tutti gli aderenti.

In seguito si passava alla consegna ai
soci che non ne erano in possesso dell’
«Urkunden» della Federazione, e si distri-
buiva 'omaggio-ricordo del 25mo di fon-
dazione del Gruppo Massaggiatori.



Segue un minuto di silenzio in memoria
degli onorevoli Agostino Bernasconi, con-
sigliere di Stato, e Panzera Carlo, segreta-
rio di concetto del dipartimento igiene, e
dei colleghi defunti. Il Sig. Arrigo fa pre-
sente d’aver deposto sulle loro tombe un
omaggio floreale in ricordo del 25mo del
sodalizio.

Vengono iscritti nuovi membri del Grup-
po 1 seguenti colleghi: Maspoli Carlo, Lu-
gano; Rosselli Marcello, Locarno; Visalli
Antonio, Locarno.

Si passa quindi alla nomina del Consig-
lio direttivo per il triennio 1957—59, che
risulto cosi composto:

Presedente: Rigoni Enrico, Novaggio
Vice-presidente: Rosselli Marcello,

Locarno
Segretario: Ponti Lindo, Mendrisio
Cassiere: Maspoli-Wiithrich Lily, Morcote
Membri: Bonacina Isidoro, Chiasso; Mau-

rer Marco, Locarno; Soldati Giuseppe,

Locarno.

La Signora Maspoli-Wiithrich Lily, a
nome di tutti i colleghi e celloghe, ringra-
zia i Sigg. Wiithrich Ernesto e Arrigo Egi-
dio per la loro instancabile attivita presta-
ta per molti anni a favore del sodalizio.
AIl’ unanimita vengono nominati il Sig.
Wiithrich a presidente onorario e il signor
Arrigo a membro onorario.

Uno spuntino viene quindi offerto ai
convenuti per festeggiare il 25mo di fon-

dazione del Gruppo e a chiusura della
riunione sono state dette parole di augurio
per i neo-eletti e di ringraziamento per il
comitato uscente, e per il comitato d’or-
ganizzazione del bollettino del 25mo.

Weleda-Priparate

Fir die Massage

Spezial-Hautdl fiir die Massage-
praxis, sowie Everon Hautfunktionsol
fir den Wiederverkauf.

Fiir das Bad

Weleda-Badezusitze, hergestellt

aus echten itherischen Olen, Rosmarin
Badezusatz, Edeltannen Badezusatz,
Eucalyptus Badezusatz, Lavendel
Badezusatz, Badekriuter etc.

Verlangen Sie Muster und Preise,
sowie die kostenlose Zusendung der
«Weleda Nachrichten».

Weleda AG Arlesheim

Vortrige und Fortbildungskurse

Am 1., 2. und 3. November 1957 hiilt die «Arbeitsgemeinschaft fiir
Erfahrungsheilkunde» in Ulm/Donau ihre XIII. Tagung ab in Ver-
bindung mit Kursen iiber Akupunktur, Bindegewebsmassage, Chiro-
praktik und Anwendung von Spurenelementen in der Praxis.
Anmeldungen und Programm durch: Arbeitsgemeinschaft fiir Er-
fahrungsheilkunde, Ulm/Donau, Neue Strasse 70.

Erziehungsanstalt fir mehrfachgebrechliche Kinder sucht gutausgebilde-
te, evangelische

Krankengymnastin
mit Erfahrung zur Behandlung cerebral geléhmter Kinder. Eintritt sobald
als moéglich.
Offerten sind zu richten an die Leitung des Gebrechlichenheim Kronbiihl
bei St. Gallen.
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Auslandreferate

Die «Révue de Kinésithérapie» bringt in No.
60, 1957: de Séze «Le Syndrome Douloureux
Vertébral de la Post-Ménopause». Nach der Me-
nopause erleidet die Frau eine Verinderung aller
Stiitzgewebe (Knochen, Muskeln, Binder, Binde-
gewebhe und subkutane Fettgewebe). Diese Ver-
dnderung wird hervorgerufen durch die endokrine
Umstellung und den dadurch aus dem Gleichge-
wicht gekommenen Stoffwechsel. Meist sind die
Schmerzen in der Lumbalgegend mit Ausstrahlun-
gen in Gesiss und Beinen oder Schmerzen in der
Nackengegend mit Ausstrahlungen in die Arme
der Grund, weshalb diese Frauen frither oder
spiater einmal den Arzt aufsuchen. Bei der Un-
tersuchung findet man dann 1. statische Veriinde-
rungen der Wirbelsiule in Form von Hyperlor-
dose der LWS mit Spondylarthrose der Lumbal-
gegend, welche wiederum zu einem Abgleiten des
4. und 5. Lendenwirbels fithren kann; auf diesen
Verinderungen baut sich meist eine kompensato-
rische Dorsalkyphose mit Zuriicklegen des ganzen
Oberkérpers auf, wozu noch ein «kompensatori-
sches» Zuriickneigen des Kopfes kommen kann. 2.
finden sich dystrophische Storungen des Bindege-
webes, ev. Fettsucht und Zellulitis, begleitet von
einer allgemeinen Erschlaffung des gesamten Mus-
kel- und Biindersystems. 3. zeigt das Rontgenbild
hiufig eine Osteoporose von Becken und Wirbel-
sdule. Die Schmerzen der Lumbalgegend mit den
ischiadiformen Ausstrahlungen rithren vor allem
von der Arthrose der Wirbelsiaule her, welche
durch die Hyperlordose der LWS verursacht wird;
hinzu gesellt sich noch eine schmerzhafte Abwehr-
stellung der umgebenden Muskulatur. Dorsal-
schmerzen am Scheitelpunkt der Brustkyphose
werden durch den konstanten Druck der vorde-
ren Rider der Wirbelkorper auf die Disci und
durch die Ueberdehnung der riickwirtigen Rin-
der hervorgerufen. Der Grund fiir die Cervical-
und Armschmerzen ist meist schwer anzugeben.
Der Hauptgrund scheint die stindige Ueberbean-
spruchung der rickwiirtigen Hals- und Nacken-
muskulatur, speziell des Trapezius, zu sein. Die
Behandlung sollte diesen verschiedenen Gesichts-
punkten Rechnung tragen. Ausser der Verordnung
«relativer Ruhe», der Verabreichung gewisser An-
algetica und entspannender Massnahmen der Phy-
siotherapie, sind es vor allem zwei mechanische
Momente, welche die Hyperlordose der LWS und
die sich darauf aufbauenden Veranderungen der
Wirbelsdule verringen und damit deren Folgen
abbremsen kénnen: 1. Korrektur und passive Ver-
unméglichung der Hyperlordose durch ein ent-
sprechendes Korsett und 2. aktive Aufrichtung

der Wirbelsidule durch geeignete Muskel- und
Haltungsschulung.

Nr. 58. 1957 bringt: Kervran, Cara, Dupres,
Chahuneau «La Kinésithérapie en Post-Cure».

Die Verfasser berichten aus dem Maison de Post-
Cure in Maison-Laffitte bei Paris iiber sehr gute
Ergebnisse bei der Nachbehandlung von Erkran-
kungen der Atmungswege. Ein Teil der Patien-
ten sind Thorax-Operierte (Thorakoplastik, De-
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kortikation, Lobektomie und Pat. mit extrapleu-
ralem Pneumothorax). Diese Patienten werden
wenige Tage nach der Operation in das Heim ge-
fithrt, um so rasch wie moglich der erhéhten
Infektionsgefahr des Klinikmilieus zu entgehen.
Bei dem anderen Teil der Patienten handelt es
sich um solche mit ventilatorischen Schwierigkei-
ten aus den verschiedensten Griinden: geheilte TB,
Patienten mit eingegangenem Pneumothorax, alte
Lungenentziindungen mit Schwartenbildungen oder
Verklebungen, Emphysematiker etc. Bei allen die-
sen Patienten besteht ein enger Zusammenhang
zwischen Atmungsschwierigkeiten, Statik und All-
gemeinzustand. Entsprechend ist die Nachbehand-
lung aufgebaut. Die Patienten werden eingeteilt
in: Operierte, Pleurageschiadigte, Atmungsinsuf-
fiziente und psychosomatische Schidigungen. Die
Behandlung wird mit den iiblichen Mitteln der
Heilgymnastik durchgefiihrt: schonende Bewe-
gungstherapie zur Entwicklung des Muskel- und
Haltungsgefiihls, Atmungsiibungen aus erleichtern.
den Lagerungen bis zur Entwicklung der grosst-
moglichen Atemkapazitit, Entwicklung atrophier-
ter Muskelgruppen und Entspannungsiibungen zur
Lockerung der Verkrampfungen. Die Behandlung
wird tiaglich einzeln durchgefiithrt, wozu dreimal
wochentlich eine Gruppengymnastik kommt. Die
Operierten erhalten eine tdgliche Massage zur
Lockerung spastischer Muskelpartien und zur
Narhenlosung. Heilgymnastin und Arzt miissen mit
den notwendigen Nachbehandlungsmethoden gut
vertraut sein.

Die «Physical Therapy Review» New-York
bringt in Nr. 37/3., 1957: Michels «Conservative
Management of Back Injuries». Dr. Wieder, Pro-
fessor fiir Orthopiadie in Philadelphia, ordnet die
hiufigsten Riickenverletzungen ihrer pathologi-
schen und hehandlungsmissigen Natur entspre-
chend wie folgt ein: 1. Extensionsverletzungen:

a) lumbosacrale Zerrungen mit oder ohne Ischi-
as, h) Discushernie oder Prolaps, ¢) Spondylo-
listhesis mit oder ohne Ischias, d) iliosacrale Zer-
rungen (letztere gehdren nicht zu den Extensions-
verletzungen, werden aber behandlungsmissig zu
dieser Gruppe gerechnet).

2. Flexionsverletzungen

a) Kompressionsfrakturen der Wirbelsiule, b)
Ueberanstrengung der Riickenmuskulatur, ¢) Zer-
rung der posterioren Binder.

Lumbosacrale Zerrungen sind die hiufigsten
Verletzungen und bestehen in einer Zerrung der
lumhosakralen Gelenke mit Ueberdehnung oder
Zerreissung von Bindern. Schmerzausstrahlungen
in die unteren Extremititen konnen durch me-
chanische Reize oder Oedem entstehen. Die Be-
wegungen in den lumbosakralen Gelenken werden
durch Biinder gehemmt, wobei Streckung und
Seitheugung bandmiissiz am wenigsten gesichert
sind, vor allem. wenn in der aufrechten Haltung
noch ein Extragewicht (Tragen von Lasten) den
5. Lumbalwirbel gegen das Sakrum driickt. Durch
dieses Zusammenpressen erschlaffen die vorderen
Longitudinalbinder und bieten keinen Widerstand



mehr gegen weitere Ueberstreckung der LWS. Die
meisten Menschen, vor allem Hausfrauen, driicken
bei lingerer Vorwiirtsneigung des Oberkorpers
(Betten machen, Wische und Geschirr waschen)
die Knie ginzlich durch und iiberstrecken die
Lendengegend. Die Wiederaufrichtung geschieht
meist durch ein weiteres Ueberstrecken der Len-
dengegend. Das gleiche geschieht beim Aufhehen
eines Gegenstandes vom Boden. Es werden also
die Riickenextensoren stets am meisten gebraucht
und sollten folglich bei einem Uebungsprogramm
nicht noch zusitzlich geiibt werden. Hingegen soll-
ten die Wirbelsiulenflexoren (Bauchmuskeln)
trainiert und thr richtiger Gebrauch bei der Vor-
wirtsheugung und Wiederaufrichtung erlernt wer-
den, um weitere Extensionszerrungen zu verhiiten.
Discushernie und Prolaps stehen, was die Haufig-
keit anbetrifft bei den Extensionsverletzungen
gleich an 2. Stelle. Der Unterschied von Hernie
und Prolaps wird vom Verfasser eindeutig klar
gestellt. Prolapse sprechen auf konservative Be-
handlugnen weit besser an als Hernien. Durch
Ueberextension in der aufrechten Haltung wird
der posteriore Prolaps weit eher bhegiinstigt als
der anteriore. Bei der Spondylolisthesis wird man
vor den operativen Massnahmen meist erst konser-
vative Mittel versuchen. Es muss hierbei ganz be-
sonders darauf geachtet werden, jede Extension der
LWS zu vermeiden, um eine Verschlimmerung des
Zustandes zu verhiiten. Echte iliosakrale Zerrun-
gen werden nur selten gesehen. Diese kénnen nur
unter bestimmten Bedingungen auftreten: 1. in
der Schwangerschaft, 2. im héheren Alter, 3.
durch schweres Trauma, 4. im Adoleszentenalter.
Am hiaufigsten entsteht diese Zerrung durch Trau-
ma (kompressiver oder rotatorischer Art). In den
seltenen Fallen, bei denen mit konservativen
Masnahmen geholfen werden kann, ist es notwen-
dig die LWS in Flexion zu fixieren durch aktive
Beckenaufrichtung, um dadurch eine mechanische
Beugung des gezerrten Gelenks zu erreichen, wo-
durch die schmerzhaften Symptome abklingen
und eine Wiederholung des Unfalls vermieden
wird. Das krankengymnastische Behandlungspro-
gramm aller Extensionsverletzungen sollte nach
folgenden Gesichtspunkten eingestellt werden: 1.
Der Patient muss lernen, die Wirbelsiiule gewohn-
heitsmissig aktiv in Flexion (oder Abflachung)
zu halten. 2. Tonus, Kraft und Ausdauer derjeni-
gen Muskeln. welche den Patienten zur FErhal-
tung dieser Schonstellung befihigen sind ausgie-
big zu iiben. 3. Kontrakte Muskelgruppen und
Fascien, welche die Flexion der LWS verhindern,
sind schonend zu dehnen und zu entspannen.
Der 2. Teil hespricht Pathologie und Behand-
lung der Flexionsverletzungen. Zu Kompressions-
frakturen der WS kommt es meist durch einen
heftigen Sturz auf Gesass oder Fiisse. Bei alteren
Personen mit Osteoporose geniigen aber auch
schon kleinere Traumen, wie heftiges Absitzen
auf einen harten Stuhl. Zu Ueberanstrengung der
Riickenmuskulatur kann es durch Trauma kom-
men, meist aber durch schlechte Dauerhaltung
bzw. iibermissige Brustkyphose. Die Muskeln wer-
den durch diese Haltung iiberdehnt und iiber-
miidet; gleichzeitic nimmt der Muskeltonus ab
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und die Schmerzen werden immer stirker. Zu
Zerrung der posterioren Binder kommt es eben-
falls entweder durch Trauma oder durch schlechte
Dauerhaltung, Bei allen Flexionsschiden bleiben
dic Disci meist unbeschiidigt und der Schaden liegt
am hiufigsten im thorakalen oder thorako-lumba-
len Gebiet. Die konservative Behandlung besteht
in Haltungsschulung und einer ausgiebigen akti-
ven Schulung der gesamten Riickenstrecker, spe-
ziell des Schultergiirtels.

Nr. 37/7, 1957 bringt: Egli «Exercise Routine
for Cup Arthroplasties». Verf. beschreibt seine
Technik der Nachbehandlung bei Hiiftgelenkspla-
stik. Das wesentliche Merkmal davon ist die Aus-
fiihrung der aktiven Uebungen auf einem bepu-
derten Brett, wodurch einerseits ein miiheloses
Gleiten des Beines wihrend der Uebungen ge-
wihrleistet wird, andererseits der Heilgymnast
die Hinde frei bekommt zur Fixierung des Bek-
kens und Fiihrung des Beines. Das Brett hat eine
Linge von 1 m und eine Breite von 85 cm, steht
auf 18 c¢m hohen Fiissen, so dass in Seitenlage
das gesunde Bein bequem darunter liegen kann
und das zu iithende Bein genau in der richtigen
Héhe liegt. Zur Uebung in Riickenlage werden
die Brettfiisse abgenommen oder ein zweites fuss-
loses Brett beniitzt. Auf der dem Pat. zugekehrten
Lingsseite des Brettes befindet sich ein halb-
mondférmiger Ausschnitt mit einem Radius von
20 cm, welcher fiir die Uebungen in Seitenlage
notwendig ist. Die Behandlung teilt sich in eine
postoperative und eine konvaleszente Phase. Die
postoperative Behandlung beginnt am 3.—4. Tag
nach der Operation, wobei sich das Bein noch in
Extension befindet. Die Uebungen bestehen in
isometrischen Spannungen fir die Hiift- und Knie-
muskelgruppen, in aktiven Bewegungsiibungen fiir
das Fussgelenk und dienen zur Anrecung des
Kreislaufs und zur Verhiitung von Thrombose
und Kontrakturen. Nach etwa 2—3 Wochen be-
ginnt man mit passiven Uebungen in Schlingen-
aufhingung in Seit- und Riickenlage bei stets gut
fixiertem Becken. Nach der 3. Woche beginnt die
Konvaleszentenbehandlung. Zuerst priift man den
aktiven und passiven Bewegungsausschlag in allen
Gelenken. stellt den Beginn der Schmerzgrenze
und allenfalls aufgetretene Kontrakturen fest. Zur
Erreichung von Entspannung und Schmerzfreiheit
heginnt die Behandlung mit Wirmeanwendung
und Massage, worauf alle Gelenke in Entlastung
aktiv durchgeiibt werden in Seiten- und in Riik-
kenlage., Die Entlastung ist durch das Aufliegen
und Gleiten auf dem beschriehenen gepuderten
Brett gegeben. Spiter werden die gleichen Ue-
bungen durch Auflegen von kleinen Sandsicken
auf das Bein gegen Widerstand ausgefiihrt. Die
Sicke konnen anfangs am Oberschenkel. spiiter
am Knochel aufgelegt werden. Das jeweilige Ge-
wicht des Sickchens muss bhekannt sein, so dass
eine sukzessive Steigerung maoglich ist. Verf.
macht die Widerstandsiibungen nach dem De
Lorme’schen System (das hochstmégliche Gewicht,
welches die betreffende Muskelgruppe 10 Mal
hintereinander bewiltigen kann, gilt als Ausgangs-
wert; Uebung jeder Muskelgruppe mit dem gefun-
denen Gewichtswert einmal taglich je 10 Mal wih-



rend einer Woche; dann Steigerung zur nichst-
miglichen Gewichtshohe. Ref.). Sobald der Pat.
€ine normale Bewegungsfreiheit in allen Gelen-
k}_in hat und die Widerstandsiibungen mit Sand-
sicken nicht mehr ausreichen, wird zu andersge-
arteten Widerstandsiibungen (Gewichtsziige, Ue-
ung mit Belastung usw.) iibergegangen. Die mei-

handlung mit einem normalen Behandlungspro-
gramm im Turnsaal, Gehschule ete, ev. auch am-
bulant, beginnen. Die Vorteile der Brettiibungen
liegen vor allem in der Schmerzverringerung durch
die optimale Lagerung, wodurch es zu einer Ent-
spannugn aller kontrakten Muskeln und dadurch
rascheren Erlangung des normalen Bewegungsaus-

Ssten Pat. konnen nach dreiwdchentlicher Be- schlages kommt. Ruth Koerber, Basel.

Am 23. August 1957 wurde in Bern im Alter von erst 48 Jahren,
nach kurzer, schwerer Krankheit, unser Sektions- und Vorstands-

mitglied kil

Paul Aeschlimann

in die Ewigkeit abberufen. Wir verlieren in ihm einen frohlichen
guten Kollegen und Kamerad. Stets werden wir den Verstorbenen
in gutem Andenken behalten. Die Sektion Bern.

Unser hiibsches Verbandsabzeichen, massiv altversilbert, kann wie-
der zum Preise von Fr. 3.50 bei der Zentralkasse Neuengasse 37,

Bern, bezogen werden.

Wir gratulieren

Am 15. Oktober 1957 konnte unser verehrter Zentralpriasident,
Herr Jakob Bosshard, Thalwil, seinen 50. Geburtstag begehen. Wir
gratulieren herzlich zum Wiegenfest und entbieten ihm die besten
Wiinsche fiir Gesundheit und Wohlergehen.

' Namens des Zentralvorstandes:

Rud. Haari

SIS SISISISISISSESISISISISISISISIS SISISISS S

17



WIRKUNG:40-48 STUNDEN

(gleichmassige Warme)

M
WIRKUNG:1-2 STUNDEN
(absteigende Wirme)

,, Turbatherm*

die sich selbst erhitzende
Moor-Packung (IKS Nr. 20106

Hyperthermie-
Behandlung

durch mikrobiologische
Selbsterhitzung
Die neue Moor-Therapie mit
hochstertraglicher Temperatur
Kurven-Ermittlung der med.
Universitats-Klinik zu Kiel
Verlangen Sie Prospekte und
Gebrauchsanleitung!

Generalvertretung fiir die Schweiz:

E. Hinseler-Meier, Herisau

Sonnhaldenweg 13

Massage u. Behandiungshank PIETRULLA

preiswert.

ldsst sich

QUA

formschon, raumsparend, stabil und

Kann zusammengelegt werden und

an Wand hochklappen. Ist

stets griffbereit und dennoch stabil.
Mit abwaschbarem Plastikiiberzug.

Offerte durch

RZ AG.

Miihlebachtrasse 28, Ziirich 8
Tel. (051)3279 32
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Bei rheumatischen Erkrankungen, Dermatosen und zur Krﬁﬂigung

BALMIRAL

Chemische Fabrik SCHWEIZERHALL Schweizerhalle/Basel

Thiorubrol)

Das geruchlose Schwefelbad, zur Bekdmpfung von rheuma-
tischen Erkrankungen, Hautleiden und zur Nachbehandlung
von Knochenbriichen. Thiorubrol greift die Wanne nicht an.
Kassenzuldssig.

WOLO A.-G. Ziirich 50

Das geruchlose Schwefelbad

Didt-Restaurant Secit Jahrzehnten cin Begriff

Rohkostspeisen, Erfrischungen, Salate, Butterkiiche
Café, Tee, feines Gebick aus eigener Konditorei

Helle, neuzeitl. behagliche Riume finden Sie bei uns im Parterre und 1. St.

L. HILTL, Zirich 1, Sihlstrasse 26  Tel. 2579 70
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L'application des bains de boues

natives remonte a 3 mille ans.

Les bains de boues natives
de Neydharting

ont fait mille fois leurs preuves pour
les indications:

inflammations de I‘appareil génital
féminin.

affections rhumatismales des articu-
lations, arthrose.

retour d’'dge, hypertonies, suites de
fractures, luxations, distorsions.

Demandez & titre gracieux «les indi-
cations et mode d’application de la
cure de boues de Neydharting»

G. V. Moorbad Neydharting
M. Schibli, Badenerstr. 41, Ziirich 4.

Einzigartige  gchlammfrei! Kein Absetzen!
Erfolge bei:  Alle Moor-Wirkstoffe in véllig
wasserldslicher Form. 2 dl auf
Rheuma 1 Vollbad. Sofort gebrauchs-
Ischias fertig. _
Gicht YUMA-Moorzerat-Packung
fir Gelenk- u. Teilpackungen.
Muskel- Anwendungstemp.: 60 Grad.
Haat Waé&rmehaltung: 1—3 Stunden.
Saubere Handhabung.
Frauen. Literatur und Muster durch:
Leiden Einziges Verarbeitungswerk

|
e

SCHWEIZER MASSEURE
verwenden Schweizer Moor!

Neuzeitliche Moor-Therapie
mit YUMA-MOORBAD und
YUMA-Moorschwefelbad.

fir Schweizer Moor:

YUMA-HAUS GAIS
Tel. (071) 9 32 33
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Italien 27 ans, grand, fort, excellent

masseur diplome de Bologne

cherche place comme masseur dans
Institut ou Hopital de la Suisse fran-
caise. Libre des le 15 octobre.

Off. sous chiffre 371 a la rédaction.

CABINE SAUNA

2—3 personnes, a vendre en parfait
état, appareillage complet. Facile a
installer. Adr. offres a la Rédaction
sous Chiffre No 672.




B Kohinations-A?l‘llage‘ 29

fiir Elektro-galvanische Vollbdder - Unterwasserstrahl-
Massage - Ueberwdrmungsbdder - Wirbelsprudelb&dder

Plastikwannen

in verschiedenen Grdéssen, Ausfilhrungen und Farben

U.W.-Anlagen in allen Ausfiihrungen - Univers.-Gerat fiir
Teil- und Ganz-Unterwassermassage-Behandlungen - Kohlen-
sdure-Mischapparate - Luftsprudelanlagen - Mehrstrahl-
Vibrationsmassagediisen

‘\L‘WE',,
= EE Apparatebau Karl Schreiner
=== i
——— Frelhurg/Br.
=z =0 Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93
Co= S Jos

Entraide aux jeunes par le travail

Le Repuis, Grandson (Vaud)
Institut d’orientation profesionnelle
pour jeunes gens handicapés,
cherche un ou une Physiothérapeute
pour le1.11. 1957 ou date a convenir.
Poste interne. Adresser offres avec
certificats et références au directeur

Deutsche, staatlich gepriifte

Massaurin, Krankengymnastin

28 Jahre, perfekt in allen Arbeiten,
in der Schweiz tétig gewesen, jetzt
in Holland (Krankenhaus), sucht Stel-
lung zum Winter (Gehaltsangebote).

Jutta Brandes, Irisstraat 8,
Hengelo (0, HOLLAND
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Zu verkaufen in d. Ostschweiz

Bad- Massage- und Fusspflege-Institut

Neuwertiger Bau: 6 helle, neuzeitliche Praxisrdume. Schéne
Wohnung mit Balkon. Oel-Zentralheizung. Sichere Existenz

in sehr gutem Einzugsgebiet. Giinstig fiir Masseur-Ehepaar.

Preis nach Uebereinkunft.

die Redaktion Thalwil.

Offerten unter Chiffre 370 an

Zu kaufen gesucht:

Apparate fiir Unterwasserstrahl-
massage fiir elektr. Vollbader

2 Beinwannen fiir Wechselbédder

Preisofferten unter Chiffre 678 an die
Expedition.

Zu verkaufen in Romanshorn

an schoéner, sonniger, freistehender
Lage, Nahe Bahnhof, guterhaltenes

3 Familienhaus

mit Parapack- und Jonozoneninstitut.
Sehr interessantes, ausbaufdhiges
Geschaft. Grossere Anzahlung erfor-
derlich. — Offerten erbeten unter
Chiffre Z 67657 G an Publictas

St. Gallen.

Zu verkaufen

Wannen-Badanstalt

mit drei Wohnungen, 1 Lokal, 1 Ga-
rage und Ziergarten. Nur grossere
Anzahlung! — Auskunft erteilt:
Telephon (054)7 28 29

Zu verkaufen oder zu vermieten im
Kanton St. Gallen

modern eingerichtete Praxis
fir Physikalische Therapie

verschiedene Badekabinen, Unter-
wasserstrahlmassage usw.

Anfragen sind zu richten unter
Chiffre Nr. 369 an die Redaktion.

SUPERNATU RAN'KOhlensau I'ebad nach Prof. Hesse

@ ist ein kiinstliches, véllig klares
Natriumbikarbonat Cos-Bad

@ besitzt alle hervorragenden the-
rapeutischen Eigenschaften der
entsprechenden alkalischen S&u-
erlinge der Natur.

@ ist dreimal konzentrierter als die
stdrksten natiirlichen Bikarbonet-
Cos-Quellen (z. B. Bad Nauheim)

® Die kiinstliche Herstellung dieses
wasserklaren Bades war bisher
tiicht moglich.

® Die Bereitung eines SUPERNATU-
RAN-Bades setzt das Vorhanden-
s2in einer Kohlensdure-Badean-
lage voraus.

Verlangen Sie Prospekt und ausfiihr-
liche Literatur mit Indikationsver-
zeichnissen durch:

Firma FRANK LABHARDT Auberg 6 BASEL Tel. (061) 23 81 52
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