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La Poliomyelite

(Suite.)

En résumé, dans le premier temps (con-
tre-poids), on diminue le poids de son
membre, dans le deuxiéeme temps, on
IPaugmente.

Mouvement avec poids mais 2/3 de la
possibilité du muscle = la puissance!

(exercices limités).

Mouvement avec poids minimum pro-
longé pendant plus de 30 minutes (méca-
nothérapie).

Ergothérapie

endurance!

Le réle du massage dans la poliomyélite:

Le massage prépare le muscle aux exer-
cices actifs et au travail que nous lui im-
poserons.

Le muscle massé est comme réveillé, et
prét a répondre a I'impulsion volontaire
qui ’animera.

Le massage a une action sédative sur les
contractures musculaires, agit sur les
troubles trophiques, active la circulation
sanguine et lymphatique, il a aussi une
action délassante.

Chez les poliomyélitiques, le massage
doit étre dirigé sur les troubles suivants:
la circulation, ’atrophie, le spasme et les
troubles du tonus musculaire, et, éventuel-
lement, sur les empatements cellulaires
(chevilles, hanches).

Expérimentalement, le massage n’em-
péche pas Datrophie musculaire, (Kos-
mann) mais il s’avére trés utile dans les
troubles déja mentionnés.

C’est donc la kinésithérapie qui est le
traitement spécial du poliomyélitique, il
faut lui vouer tous nos soins.

L’application de certains principes est
primordiale.

Le mouvement doit étre actif et déclen-
ché par une impulsion volontaire, aussi
vaut-il mieux exiger du malade quelques
mouvements bien faits, plutét que des mou-
vements mal commandés et mal exécutés.

Adapter le travail musculaire a chaque
muscle, sans en dépasser les possibilités.
Un muscle auquel on demande un effort
qu’il ne peut exécuter, ne se fortifie pas,
au contraire, vu la fragilité de ce muscle
paralysé, on peut réduire a zéro les quel-
ques fibres encore intactes.

Il faut donc un dosage subtil de I’exer-
cice musculaire, au début, ensuite, apres
avoir obtenu la contraction du muscle, on
peut envisager son entrainement progres-
sif.

L’entrainement systématique de chaque
muscle, appelé aussi gymnastique analyti-
que, exige du rééducateur une connaissan-
ce parfaite de ’anatomie, de I’appareil lo-
comoteur, et, plus particuliérement, de
I'insertion de chaque muscle et de leur
mode d’action.

Demander au muscle 'effort qu’il peut
faire.

Dosage exact de 'effort.

Effort minimum se fait dans ’eau.

Doser avec de petits poids pour la
kinésithérapie avec les ressorts et la pou-
liethérapie.

Lorenzo Panei.

Ce travail a été présenté au cercle
d’étude des praticiens en masso-physiothé-
rapie a Langenthal, présidé par le Dr.
Legrand.

A vendre

une lampe mod. A 400 E Bergsonne
neuve et comninée au prix de Fr.
320.—
s'adresser & Mr. Hildebrand
Tartenailles 12, Lausanne

au tel. 26 71 47 depuis 18 a 19 h.
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