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Der heutige Stand der Moortherapie

von J. Gnant, Ziirich

Schon in friithesten Zeiten, nachweis-
bar vor iiber 2000 Jahren, wurden Moor-
bider geschiitzt. Man badete an schonen
Tagen stundenlang in den von der Sonne
erwarmten Moortiimpeln oder Moortei-
chen (Moorpfannen). In diesen Moortiim-
peln oder Moorteichen, in Moor, bezw.
Torffeldern noch vielfach zu finden, be-
fand sich schwarzes Wasser, welches zum
Teil die gelosten wirksamen Teile des
Moores enthilt. Von oben betrachtet ist
dieses Wasser tiefschwarz, deshalb die
Bezeichnung «Schwarzwasser», von der
Seite, im Lichte besehen, ist Schwarzwas-
ser goldgelb. In diesen Moortiimpeln ha-
ben zumeist Frauen gebadet, man kannte
den Wert des Moores bei Frauenkrank-
heiten und bei Unfruchtbarkeit. Moor-
biider werden ja auch heute noch in erster
Linie als Frauenbider angesehen.

Mit dem Aufkommen der mittelalter-
lichen Badestuben wurde die erprobte
Methode des im Tiimpe] baden aufgege-
ben und durch das Moorbreibad ersetzt.
Ein Moorbreibad bestand (und besteht
heute noch da und dort) aus grossen Men-
gen Moor und Torf, 30 bis 60 Kg. und
mehr, und Wasser, auf Badetemperatur
erwirmt. Man nahm es damals nicht so
genau, stand kein wirkliches Schwarz-
moor zur Verfigung, so behalf man sich
mit Torf, iibrigens vielfach auch heute
Noch. Grosse Mengen wurden genommen,
weil die Ansicht herrschte, je mehr umso
besser., Bégreiflich, denn niemand hatte
damals eine Ahnung von «Wirkstoffen»,
den wirksamen Bestandteilen, sei es nun

oor, in Pflanzen oder den damals ge-
rduchlichen Arzneimitteln.

Es ist klar, dass die Verwendung von
Brossen Mengen Moor oder Torf fiir ein
€Inziges Bad hochst unbequem war, bezw.
1st. Die An- und Abfuhr grosser Mengen
Zum und vom Bad war miihsam, erforder-
te Kraft, geeignetes Transportmittel, war
Zeitraubend, therapeutisch und kaufmin-
Misch betrachtet auch unrentabel, da nur

jene Moormengen zur Wirkung gelangten,
welche mit der Haut des Heilungssuchen-
den in Beriihrung kam, also nur ein klei-
ner Teil. Zudem waren Moorbidder nur an
dessen Fundstitten moglich, da ein Trans-
port des Moores auf grossere Entfernun-
gen zu kostspielig war.

Vor einigen Jahren nun wurde im
Moorforschungsinstitut Neydharting
(Oesterreich) die Entdeckung gemacht,
dass der im Moor enthaltene Moorschweb.
stoff (Schwebstoff deshalb weil dieser im
Wasser schwebt, mit diesem lange Zeit in
Suspension bleibt), zusammen mit dem
Schwarzwasser eigentlicher Tragre der
Moorwirkstoffe ist. Diese Entdeckung
machte Moorbreibiader entbehrlich, Moor-
badekuren waren damit nicht mehr Orts-
gebunden, sie ermoglicht heute jedem
Physiotherapeuten Moorbader, ohne jede
Unzukommlichkeit zu verabfolgen. Es
darf also gesagt werden, erst die Ent-
deckung des Moorschwebstoffes gestattet
heute, jedermann, iiberall und zu jeder
Jahreszeit die Wohltat eines Moorbades
geniessen zu konnen. Welch ein Fort-
schritt! Welch Gewinn fiir die Physikal-
therapie! Interessant ist dabei die Tat-
sache, dass man mit diesem Moorschweb-
stoffbad genau wieder dort ist wie vor al-
ten Zeiten, denn das Moorschwebstoff-
bad entspricht dem Bad im Moortiimpel,
bezw. Moorteich. Wihrend aber der Hei-
lungsuchende damals so baden musste,
wie ihm die Natur das Bad darbot, ist es
heute moglich, den Moorschwebstoff zu
dosieren, entsprechend der Krankheit
und der Konstitution des Kranken, Bade-
temperatur und Badedauer exakt zu be-
stimmen.

Wissenschaftliche Arbeiten iiber Moor
und die Moortherapie in der arztlichen
Fachpresse, Moorforschungskongresse auf
internationaler Basis, deren Teilnehmer
neben Biologen und Pharmazeuten haupt-
sachlich Aerzte sind, sind die Ursache,
dass Moorbader irztlicherseits wieder



mehr und mehr Beachtung finden und
verordnet werden. Es scheint daher niitz-
lich zu sein, dass sich auch der Physio-
therapeut wieder etwas niher mit Moor
und der Moortherapie befasst, dies umso-
mehr als in der letzten Zeit Produkte auf
dem Markt erschienen sind, welche ausser
dem Namen mit Moor wenig zu tun ha-
ben. Es sind Erzeugnisse die Moor oder
Torf als Ausgangsstoff haben (Moorlau-
gen, kolloidal gemahlener Torf, Torfab-
sud), wohl einen gewissen therapeutischen
Wert aufweisen, hinsichtlich Wirksamkeit
jedoch niemals mit einem echten Heil-
moor (Moorschwebstoff) verglichen wer-
den konnen, Hier ist das von der Natur
gebotene Produkt allen mehr oder weni-
ger kiinstlichen Erzeugnissen weit iiber-
legen.

Was versteht man unter Moor, bezw.
Heilmoor, im Sinnen dieser Betrachtung
also unter Moorschwebstoff?

Unter einem Heilmoor versteht man,
nach der wissenschaftlichen Definition,
die mikrobielle Umsetzung von Torf, also
die Zersetzung des allbekannten Torfes
durch Mikroorganismen. Nur véllig zer-
setzter Torf bildet Heilmoor. Torf ist die
erste Stufe von Zersetzungsvorgingen aus
abgestorbenen Pflanzen, Moor ist die
zweite Stufe, Braunkohle die dritte und
Steinkohle die vierte. Die Bedingungen,
aus welchen sich aus Torf Moor bildet
sind sehr kompliziert und Gegenstand ein-
gehender Studien an den Moorforschungs.-
instituten. Torf ist braunschwarz, faserig
mit deutlich erkennbaren Pflanzenresten.
Moor ist schwarz, vollig zersetzt, ohne er-
kennbare Pflanzenreste. Es ist also klar,
Torf ist kein Moor, schon gar nicht Heil-
moor und Moor ist kein Torf. Aber selbst
unter Mooren gibt es grosse Verschieden-
heiten. Moor ist nicht gleich Moor, bezw.
nicht jedes Moor ist auch ein Heilmoor.
Wie schon gesagt, ist eine vollige Zersetz-
ung des Pflanzenmaterials iiber die Stufe
Torf die Voraussetzung fiir die Bildung
von Heilmoor. Dariiber hinaus spielen
aber noch eine ganze Anzahl Faktoren
eine massgebende Rolle, so der Mineral-
stoffgehalt (Calcium, Magnesium) des das

Moor durchstromenden Wassers zur Bil-
dung der bei der Zersetzung des Torfes
sich bildenden Siauren, die Art der Pflan-
zen die der Vertorfung anheimfallen,
Klima, sowie der Untergrund der Vertorf-
ungs- bezw. Moorbildungsstitte. Der Un-
tergrund muss aus Lehm bestehen, damit
das, das Moor durchfliessende Wasser
nicht absickern kann. Solch giinstige Ver-
hiltnisse finden sich in Europa nur an
ganz wenigen Stellen. Tatsachlich gibt es
nur sehr wenige Vorkommen von echtem
Heilmoor. Als wichtigste sind zu nennen:
Franzensbad und Neydharting. Dagegen
gibt es gut zersetzte Torfe da und dort,
z. B. Bad Elster, im Schwarzwald, in Hol.-
land, an der Ostsee und auch in der
Schweiz. Sie sind jedoch nicht als echte
Heilmoore anzusprechen, auch wenn
ihnen ein gewisser therapeutischer Wert
nicht abgeht. |

Und nun wollen wir einmal ein solch’
echtes Heilmoor betrachten. Ein echtes,
vollig zersetztes, naturbelassenes Helil-
moor (Moorschwebstoff) bildet eine ge-
ruchlose, geschmacklose, breiige, schwar-
ze, speckige Masse, frei von Sand oder
Erde. Auf der Haut verrieben ist sie un-
fithlbar, ldsst mikroskopisch keinerlei un-
zersetzte Partikel erkennen. Eingetrock-
net ist die Masse tiefschwarz, fast wie chi-
nesische Tusche, villig homogen. Heil-
moor, also Moorschwebstoff wie es zur
Verfiigung steht, mischt sich sehr leicht
mit dem Badewasser, eine Verschmutzung
der Badewanne findet nicht, oder doch
nur unbedeutend statt, ferner beschmutzt
echtes Heilmoor auch die Wische nicht
oder nur ganz geringfiigig und auch nur
dann, wenn diese o6fter zum gleichen
Zweck benutzt wird, was ja in einem Insti-
tut niemals der Fal] ist. Zudem muss be-
merkt werden, dass sich der Badende
nach dem Bade nie abtrocknen soll, da
sich auf dessen Haut ein unsichtbarer Film
befindet, der von der Haut aufgenommen
wird und therapeutisch wertvoll ist.
(Nach dem Bade soll sich der Patient in
ein Tuch hiillen und mindestens eine hal-
be Stunde ruhen).



Wir haben oben gesehen, dass sich aus
abgestorbenem  Pflanzenmaterial  erst
Torf, dann Braunkohle und als noch spii-
tere geologische Stufe Steinkohle bildet,
vorausgesetzt, dass die Verhiltnisse, wie
beschrieben, dieser Bildung giinstig sind.
Aber es braucht noch mehr. Es braucht
auch die zu dieser Bildung erforderliche
Zeit. Die Natur liisst sich in allen Dingen
Zeit, hier wird nicht pressiert, nicht ge-
hetzt, aber auch nicht gestiimpert. Das
Werden in der Natur geschieht nach, uns
im innersten Wesen,
setzen, so auch die Bildung von Heilmoor.
Wenn irgendwo, so gilt hier der Aus-
spruch: «Gut Ding will Weile haben».
Denn bis aus abgestorbenen Pflanzen
Torf entsteht braucht es viele tausend
Jahre und weiter Jahrtausende bis aus
dem Torf Moor, echtes Heilmoor ent-
steht. Die Geologen errechnen, dass die
Bildung von Heilmoor (Neydharting)
25000 bis 30 000 Jahre beanspruchte.

Bedenken wir einmal diese, uns Men-
schen fast unfasshare, Zeitraume, beden-
ken wir ferner dass in der Natur nichts
Verloren geht, dann wollen wir auch be-
denken, was in diesen Jahrtausenden in
einem Torf- bzw. Moorfeld alles entsteht
und vergeht. Dann kommen wir zwangs-
liufig zu der Ueberlegung, in diesem
Moor muss etwas drin sein. Und es steckt
€twas drin! Ausserdem wissen wir aus der
Chemie, dass aus der Steinkohle und
Loor ist ja eine Vorstufe dieser, unge-
Zdhlte chemische Verbindungen anlaysiert
Werden konnen. Also noch einmal, es
Muss etwas drin sein. Es ist gar nicht an-
ders moglich. Die chemische Analyse be-
weist uns die Richtigkeit dieser Annahme.

ach einer solchen aus dem Moorfor-
Schungsinstitut Neydharting vorliegenden

nalyse enthilt Heilmoor:

) Anorganische Stoffe wie: Eisenoxyd,
Magnesiumoxyd, Natriumoxyd, Kiesel.
siure, Phosphorsiure, Chlor, Sulfat-
schwefel, Sulfid-Schwefel, Kohlensiu-
re, Kohlenoxyd;

b) Organische Stoffe wie: Organischer
Schwefel, Bitumen Wachse, Harze,
Fette, Farbstoffe. Pektine, Zucker,

unbekannten Ge-

Humusbestandteile, Huminsauren,
Humate, Eiweissverbindungen, Fulvo-
sauren, Humine, Lignin.

Damit ist die Reihe der Bestandteile
jedoch noch lange nicht erschopft. Im
Moor, im echten, naturbelassenen Heil-
moor finden sich noch Spurenelemente
(chemische Grundstoffe, die der Korper
in allerkleinsten Mengen (Spuren) bheno-
tigt), ferner Mikroorganismen wie Peni-
zillien, Auromyceten, Aktinomyceten,
Strepptomyceten u.v.a. Ganz besonders sei
der Gehalt an 6strogen wirkenden Stof-
fen erwdhnt deren chemische Natur noch
nicht abgeklart ist. Man kennt deren Wir-
kung auf den Organismus, ohne sie bis
jetzt isolieren und bestimmen zu konnen.

Wie wir sehen ist ein Heilmoor nicht
irgend ein einheitlicher Stoff, sondern ein
hochst kompliziertes Gebilde aus vielen.
Einzelstoffen, Ein solch kompliziertes Ge-
bilde ist nun mit Tugenden und Untugen-
den hehaftet. Seine Tugenden sind einmal
seine Wirksamkeit gegen Bresten aller
Art, seine leichte Anwendbarkeit in Form
von Moorschwebstoff, seine Geruch. und
Geschmacklosigkeit (letztere ist wichtig
fiir die innere Verabreichung, denn Moor
wirkt auch bei Magen-Darmleiden). Als
Untugend benennen wir seinne Empfind-
lichkeit, sobald dem Moorfeld entnom-
men, gegeniiber Hitze und Kilte. Tempe-
raturen von Grad plus, bezw. 4—5 Grad
minus werden von Moor nicht mehr ver-
tragen. Durch Kilte wie durch Hitze wird
Moer therapeutisch unwirksam. Deshalb
ist es nicht angingig, Moor in Vorratsge-
binden in der Kilte zu lagern oder zu
transportieren. Heilmoor darf aus Griin-
den seiner Empfindlichkeit gegeniiber
Hitze, fiir Packungen, nie auf offener
Flamme erwiarmt werden, sondern nur im
Wasserbade! Es wire nun sehr praktisch,
Moor zu trocknen und in trockenem Zu-
stande vom Herkunftsorte zum Versand
zu bringen, gewissermassen als Konzen-
trat. Leider geht das nicht, denn Heil-
moor als lebendiger Stoff stirbt durch das
Eintrocknen ab, auch wenn das noch so
vorsichtig geschieht, ist tot und erlangt
beim Vermischen mit Wasser seine thera-



peutische Wirkung nicht mehr. Eine be-
sondere Eigenschaft von Heilmoor ist sei.-
ne Unvertriglichkeit gegeniiber artfrem-
den Substanzen. Man kann sagen: «Moor
duldet keine anderen Gotter neben sich»,
wobei unter Gotter solche Stoffe zu ver-
stehen sind, welche die Wirkung von
Moor verstarken sollen. Diesbeziigliche,
eingehende Versuche haben gezeigt, dass
Moor in kurzer Zeit nach solchen Zusat-
zen seine Wirksamkeit verliert. Moor
wirkt am besten im Naturzustande, so wie
es vom Schopfer geschaffen wurde.

Wennn wir nun schon von Wirksam-
keit sprechen, so wollen wir uns auch der
Frage zuwenden, bei welchen Leiden
bringt Moor Linderung, bezw. Heilung?
Zu dieser Frage sei zum Vornherein ge-
sagt, die Heilwirkung von Moor kann
nicht nach den Grundsiitzen der Chemo-
therapie beurteilt werden. In der Chemo-
therapie weiss man von einem bestimm-
ten Chemikal ganz genau seine Wirkung
auf den oder jenen Teil des Organismus.
Man kennt auf das Tiipfelchen genau die
wirksame Dosis und ist sich iiber den Wir-
kungsmechanismus im Klaren, von ev.
moglichen Ausnahmen abgesehen. Anders
beim Moor. Wir kennen durch die Ana-
lyse die einzelnen chemischen Bestand-
teile, aber diese Kenntnis erlaubt uns
trotzdem nicht, bindende Schliisse hin-
sichtlich Wirkung des Moores zu ziehen.
Oder mit anderen Worten, «das Ergeb-
nis der Analyse ist nicht massgebend fiir
die Indikation.» So einfach ist die Sache
nicht. Wissenschaftlich herrscht iiber die
Heilwirkung von Heilmoor noch viel Un-
klarheit. Fast alles was wir in dieser Hin-
sicht wissen, verdanken wir der Erfah-
rung, Erfahrung, die sich iiber zwei Jahr-
tausende erstreckt. Man spricht ja auch
von der Moortherapie als einer Erfah-
rungstherapie. Nach de- Ansicht massge-
bender Moorforscher sind nicht einzelne
Bestandteile im Moor fiir dessen Wirkung
verantwortlich, sondern die Gesamtheit
dieser, weshalb man von einer Kollektiv-
wirkung spricht. Stellen Sie sich einen
riesigen Feldbumenstrauss vor, nicht die
einzelne Blume ist massgebend fiir die

Schonheit dieses Strausses, sondern die
Vielfalt und Gesamtheit. So auch beim
Moor. Aber noch etwas! Heilmoor wirkt
nicht nur auf ein ganz bestimmtes Organ
oder nur allein gegen ein bestimmtes Lei-
den, nein, Moor wirkt auf den Gesamt-
organismus und man hat deshalb auch fiir
die Moortherapie das zwar unschéne aber
recht gescheite Wort Ganzheitstherapie
gepragt.

Obwohl iiber die Heilwirkure von Moor
noch manches Dunkel liegt, findet die
Moortherapie wieder mehr und mehr An-
wendung und Anerkennung, nicht nur
von Seite der Heilungsuchenden, sondern
auch von Seite der Aerzte und der Wis-
senschaft.

Die Heilwirkung von Heilmoor (Moor-
schwebstoff) erstreckt sich auf umfang-
reiche Anwendungsgebiete. Es sind zu
nennen:

a) Gelenkserkrankungen: Spondylarthro-
se, Gonarthrose usw., Osteochondro-
sen, primir und sekundar chronische
Polyarthritis, Wurzelneuritiden auf
Grund osteochondrotischer Verande-
rungen.

b) Frauenkrankheiten: Entziindungen des
weiblichen Genitals, z. B. Oophoritis,
chronische Adnexitis, Para- und Peri-
metritis, Metritis, Endometritis, Cer-
vicitis, Vulvovaginitis und daraus re-
sultierende Sterilitit, \egetativ - hor-
monelles Syndrom — eine gerade in
der heutigen Zeit sehr haufige Sto-
rung der jiingeren meist berufstatigen

Frauen.
¢) Umstellunngsalter: Das hormonelle
Umstellungsalter der Frau bedingt

hiaufig eine Reihe von Erkrankungen,
die sich durch die Moorbehandlung oft
sehr giinstig beeinflussen lassen, z.B.
glandulire Unterfunktionen, Klimak-
terischer Pruritus, Oesteoporose und
Wechselerscheinugnen, Wallungen,
klimakterische Arthropathie.

Beim Mann: Prostata-Hypertrophie.

Damit ist der Anwendungsbereich von
Heilmoor jedoch noch nicht erschopft-
Dem Arzte bieten sich weitere Moglich-
keiten bei der Behandlung verschiedener



Krankheiten, wenn eine Umstimmung er-
reicht werden soll. Ganz besonders moge
darauf hingewiesen werden, dass Heil-
moor die Heilungstendenz nach Fraktu-
ren iiberaus giinstig zu beeinflussen ver-
mag,

Im Vordergrund einer Behandlung ste-
hen meist Vollbider, ev. kombiniert mit
Packunngen, Teilbider und Sitzbider.

Wie man sieht, bietet Heilmoor dem

Aus der Tanne

Das Wasser hat seit Jahrtausenden die
Bedeutung des reinigenden und heilenden
Elements. Die Griechen haben uns durch
Hippokrates die erste Bajneologie und
Hydrotherapie gebracht. Vom antiken Ba-
dewesen bis heute spielt das Bad im Le-
ben der Vilker eine bedeutende Rolle.
Griechische Arzte forderten im Interesse
der Volksgesundheit in Rom den Bau &f-
fentlicher Badeanstalten. Im Laufe der
Zeit entwickelten sich auf rémischem Bo-
den die Thermen, deren gesellschaftliche
und sportliche Bedeutung der damaligen

eit gross war. '

Im Mittelalter spielten die Badeanstal-
ten eine grosse Rolle und erfreuten sich
Zunehmender Beliebtheit. Zu jener Zeit
begann die Entwicklung des medizini-
Schen Bades.

Inzwischen hat sich die Hydrotherapie

is zu einem eigenen Lehrfach entwickelt.
Fiihrende Balneologen haben iiber die
edeutung der verschiedenen Arzneibi-
d‘er wissenschaftliche Arbeiten veroffent-
licht und das medizinische Bad ist ein
Wichtiger Bestandteil in ‘der weiten Be-
Wegung der Volksgesundheit geworden.

In diesem Zusammenhang erscheint es
Dotwendig, auf ein wichtiges Kapitel des

adewesens, nimlich die Badezusitze,

inzuweisen.

Mitten im Schwarzwald, im Kurort
reudenstadt, liegt eine Spezialfabrik, die
Sich seit fast 50 Jahren mit der Herstel-
ung von Fichtennadel-Priaparaten und an-
eren medizinischen Badezusitzen be.-
asst, die Pino A.G. Grundsitzlich miis-

Physiotherapeuten, auf Grund arztlicher
Verordnung, eine Fiille Moglichkeiten der
Betiitigung zum Wohle der Heilungsu-
chenden und zu seinem eigenen Nutzen.
Die Moortherapie, als Bestandteil der
physikalischen Therapie, gewinnt zuse-
hends wieder an Bedeutung und der Phy-
siotherapeut ist wohl beraten, sich mit
dieser Heilmethode noch mehr vertraut
zu machen.

— in die Wanne

un

sen wir die medizinischen Badezusiitze
von den kosmetischen unterscheiden. Die
kosmetischen Badezusitze, zu denen wir
vor allen Dingen die bekannten Badeta-
bletten, die Bademilch, das Badesalz und
das Badeol rechnen, sind aromatische Zu-
satze, die dem Badewasser einen frischen,
aromatischen Duft verleihen. Diese Biader
haben eine angenehme, belebende Wir-
kung bei suggestiver Beeinflussung.

Wichtiger als die kosmetischen Bade-
zusidtze sind aber die medizinischer Bader.

An erster Stelle sei hier der Fichten-
nadel-Badeextrakt genannt. Kolonnen be-
reiten im Wald das Reisig der frisch ge-
fallten Fichten und Tannen auf. Bevor-
zugt werden alte Baumbestinde iiber 80
Jahre, da der Oelgehalt und die Extrakt-
ausbeute hier am Lesten sind. Fast tag-
lich fahren die Reisigwagen bei der Fa-
brik vor und laden den Rohstoff «Wald»
ab. Hier wird das Reisig maschinel] zer-
kleinert und in einer grossen Destilla-
tionsanlage das wertvolle Fichtennadelol
gewonnen. Anschliessend findet der Ex-
traktionsprozess statt. Das zerkleinerte
Reisig wird mit heissem Wasser extrahiert
und die pflanzlichen Extraktivstoffe ge-
wonnen. Die anfallenden Extraktionsbrii-
hen werden in Vakuum-Apparaten scho-
nend eingedickt und dann das Fichten-
nadeldl zugesetzt. So entsteht der Fich-
tennadel--Extrakt, der auch im Deutschen
Arzneibuch, Erganzungsband 6, beschrie-
ben ist.

Nach demselben Prinzip werden etwa
20 verschiedene Krauter zu Badeextrak-
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