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mouvements d’étirement par le sujet lui-
meéme,

Nous pensons que les manoeuvres de
force sont trés dangereuses et restent du
domaine du médecin orthopédiste qui
maintient sa correction par des platres et
corsets tout en demandant une gymnasti-
(que musculaire.

Ceci dit ,bien entendu pour les grosses
scolioses et nous ne parlerons pas de leur
traitement autre que: la gymnastique.

En conclusion disons:
qu'une telle pratique de gymnastique spé-
cialement adaptée a chaque état et a cha-
que individu doit avant tout conserver son
caractére individuel.

Elle doit étre ensuite et progressive-
ment absolument journaliére c’est une ob-
ligation pour parvenir a un résultat posi-
tif. —

Précisons encore que les mouvements uti-
lisés n’ont rien de spectaculaires, que le
but recherché n’est pas d’'imposer un grand
nombre d’exercices, au contraire peu
d’exercices différents mais efficaces.

Nous avons été particuliérement a meé-
me de constater le grand nombre d’en-

fants qui, étant trés tot traités par la gym-
nastique médicale et suivis par des méde-
cins spécialisés se sont trouvés en parflait
état morphologie a I’age de la puberté. Et
nous savons combien cet age est critique
pour d’autres enfants qui voient a ce mo-
ment s’installer ou évoluer des déforma-
tions non traitées.

Nous pensons que les examens des mé-
decins spécialisés sont de la plus grande
utilité afin de permettre un dépistage pré-
coce et d'indiquer un traitement trés tot
plutét que trop tard.

Ces derniéres années de gros efforts
ont été faits dans le but de pouvoir con-
troler les résultats des traitements par
gymnastique sur de bonnes bases de com-
paraison.

Maintenant les statistiques doivent se
faire sur de grands nombres de sujets et
permettre d’affirmer 'utilité de la gym-
nastique médicale.

Conférence donnée a l'occasion des Tour-
nées de Kinésithérapie 1956 a Bruxelles,
sous les auspices de la F.N.B.K.

Quelques éxperiences personnelles en tant que masseur aveugle

Puisqu’aujourd’hui I'occasion m’est of-
ferte de prendre la parole, jen profite
avec plaisir pour exposer mon point de
vue concernant le sujet que jai intitulé:
«Quelques expériences personnelles en
tant que masseur aveugle.»

Parmi les quelques professions qui s’ off-
rent a nous, il en est une qui convient par-
ticulierement bien: celle de masseur; cela
se comprend facilement étant donné que
le toucher joue un rdle essentiel dans ce
travail. Naturellement cela ne suffit pas.
Encore faut-il posséder comme nos collé-
gues voyants des qualités intellectuelles et
psychologiques suffisantes, conditions in-
dispensables si nous voulons percer dans
cette voie.

La vie moderne a ses exigences qui se
font sentir plus lourdement pour nous at-
teints de cécité, que pour vous, Mesdames,
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Messieurs, qui, heureusement, avez le bon-
heur de posséder la vue. Je n’insisterai
pas sur ce point, mais qu’il me soit permis
seulement de m’expliquer.

Nos collégues voyants possédent une
faculté que nous n’avons pas de par notre
cécité méme; je la nommerai la mémoire
visuelle qui rend d’inestimables services;
je pense que vous serez d’accord avec moi.
Nous devons fournir par conséquent un
effort plus grand dans tout ce que nous
faisons, car nos gestes sont pensés et cal-
culés, ce qui représente a la fin d’une jour-
née de travail une somme d’énergie dépen-
sée assez considérable. Nous n’en sommes
peut-étre pas tous trés conscients. La na-
ture plus ou moins forte de I'individu jou-
ant un role. La fatigue nerveuse qui en
résulte nous oblige, si nous voulons faire
face aux exigences de la vie actuelle dont



je parlais plus haut, 3 nous organiser en
conséquence afin de récupérer. En tout
cas, il en est ainsi en ce qui me concerne.
Ce n’est pas une plainte que je formule,
mais une constatation logique des choses;
cependant il était bon de le dire, car I’on
passe souvent a co6té des choses sans les
voir,

C’est a la suite de certaines circonstances
que je me suis décidé d’apprendre le mas-
sage. mais non sans appréhension, car
Javais 39 ans. Devant moi, deux ans d’étu-
des, tout un programme a assimiler, a di-
gérer, et retourner a I’école a cet age,
je I'avoue, ne fut pas dréole. Enfin, sans
trop réaliser, je m’engageai dans ce chemin
et malgré les cailloux, les hauts, les bas,
Jarrivai au but, un peu essoufflé, mais
avec un bagage d’expériences d’ordre mo-
ral et psychologique.

Dame souffrance que je cotoyais tous
les jours me donna des legons de recon-
naissance et d’humilité. L’effort que je ve-
nais de fournir fut pour moi un bienfait.
Etant d’une extréme sensibilité, c’est la
raison pour laquelle je peux parler ainsi.

Le massage est un beau métier certes,
mais si les mains ne sont pas accompag-
nées du coeur, elles resteront, a mon avis,
sans grande efficacité, car le plan physi-
que et spirituel sont étroitement liés, c’est
une loi. Nous devons donc apporter a nos
malades le réconfort et I’encouragement
indispensables a leur guérison. Evidem-
ment dire et faire sont deux. Il faut, pour
atteindre ce but, se raisonner et se maitri-
ser sans tréve; c’est difficile, je le sais,
mais c’est une gymnastique comme une
autre. Avec un peu de persévérance, I’es-
prit s’y habitue trés bien, l'esprit a ses
muscles comme le corps. Assouplissons-
les, fortifions-les, afin de lutter contre
I’'ankylose. Ce n’est pas de la morale que
je fais la, cela découle tout simplement
de la logique méme. Pour vous montrer,
Mesdames, Mesiseurs, I'importance du c¢o-
té moral de notre métier, je vais vous ra-
conter un petit fait: Cela se passait a
I’'Hospice orthopédique:

Un jour, je soignais un garconnet de 9
a 10 ans, atteint de cette terrible maladie
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qu’est la poliomyélite et, tandis que je lui
massais les jambes, il me dit tout a coup:
(je parle comme lui parlait) «Monsieur,
dit-il, vous étes aveugle?» «Oui, répondis-
je» «Pourquoi», «Eh bien! tu vois, tu as
mal aux jambes et moi j’ai mal aux yeux.»
Il reprit: «On peut pas vous guérir?»
«Non, lui dis-je» «Pourquoi» et pendant
que je cherchais une réponse, il me dit:
«Mais quelqu’un peut vous guérir». «Ah
oui, qui, demandait-je». «Mais le Bon
Dieu» et comme je réfléchissais, il me dit
encore: «Vous croyez pas?» «Mais oui,
mon ami, répondis-je, tu as raison, s’ll le
veut, Il le peut». Il reprit encore: «C’est
quand-méme mal fait, n’est-ce pas» et par
un je ne sais quoi, je détournais la con-
versation.

Eh bien! Mesdames, Messieurs, voila un
exemple d’amour ou je ne m’y connais pas.
Cet enfant, atteint d’'un mal terrible, in-
conscient peut-étre, de ce mal, ce qui n’est
pas prouvé, se penchant sur mon infortune
avec autant d’affection et d’amour, disons
le mot, fut pour moi une grande, une toute
grande lecon de charité; un exemple tel
que celui-la devrait nous faire réfléchir;
nous accepterions mieux notre sort, par-
tant, nous serions plus heureux,

Je voudrais, avant de terminer ce petit
exposé, mettre en lumiére un point.

Le progrés n’a naturellement pas oublié
notre profession: appareils électriques de
tous genres sont venus compléter le mas-
sage proprement dit: diadynamique, expo-
nentiel, lampe infra-rouge, ultra-violet, on-
des courtes etc. demandent pour leur em-
ploi de la prudence et du doigté; la chose
est entendue. Or, certains de nos collégues
voyants prétendent que des appareils de
ce genre, dans les mains d’'un aveugle, est
chose impossible. Je répondrai ceci: avant
d’avancer de telles affirmations, il me
semble que la premiére des choses a faire
serait de se pencher sur le probléme, armé
de bonne volonté, afin de trouver une so-
lution, car il y en a une. Evidemment, si
I'on demande a un aveugle de regarder,
Pentreprise est vouée d’avance a un échec!
quoi de plus simple a un technicien de fi-
xer a ces différents appareils des cadrans



en relief; la science aujourd’hui fait n’im-
porte quoi; me dire c’est impossible n’en
vaut pas la peine. Je dirai a ceux qui tien-
nent un pareil langage; essayez d’abord,
puis nous verrons. Que ’on ne prenne pas
pour excuse que des expériences facheuses
ont été faites, avec certains aveugles, dans
ce domaine. Les voyants aussi commet-
tent des erreurs! Pourquoi les aveugles
n’en commettraient-ils pas? Faisons donc
la part des choses et tout ira bien.

Faites-nous confiance, c’est le moyen le
plus siir de nous aider, de nous encourager,
seule condition qui nous conduira au suc-
cés, —

Etant engagé depuis quelque temps au
service de Monsieur le Dr. Nicod, je vais
continuer ma route en consacrant toutes
mes forces aux malades qui me seront con-
fiés. J’espére pouvoir le faire si la Provi-
dence le permet, le plus longtemps pos-

sible. R. Caldera.
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