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Behandlung mit der heissen Rolle

von Dr. med. Hede Teirich-Leube,
Freiburg i. Br.

In der Physiotherapie spielen Wirmean.
wendungen der verschiedensten Art eine
wichtige Rolle. So werden bei schmerzhaf-
ten Muskelspasmen oder Myogelosen mit
Bewegungsstorungen hiiufig zuniichst Bi-
der, Lichtbogen, Kurzwellen, Packungen
und dergl. durchgefiihrt und Massage- und
Uebungshehandlung erst spiter ange-
schlossen. Sehr erfolgreich kann die Aus-
fithrung von Bewegungsiibungen im war-
men Wasser sein, z. B. bei Handverletzun-
gen mit Bewegungsbhehinderungen durch
Narben und Kontrakturen. Beliebt sind
ferner Wirmeeinwirkungen (meistens
durch Heissluftkasten) direkt vor einer
Massage- und Bewegungsbehandlung z. B.
bei Kontrakturen im Schultergelenk, ElI-
bogenversteifungen usw. Die Wirme wirkt
auf das erhoht gespannte und schmerzhaf-
te Muskel- und Bindegewebe entspannend,
so dass die anschliessende Massage tiefer
wirkt und die lockernden und dehnenden
Bewegungen weniger schmerzhaft und aus-
giebiger maoglich sind.

Die Behandlung mit der heissen Rolle
ist mit diesen Wirmemassnahmen nicht zu
vergleichen. Es handelt sich bei der spe-
zifischen Anwendung dieser Methode
nicht darum, das Gewebe des Bewegungs-
apparates zu durchwirmen, sondern eine
tiefe Durchwirmung der Leber zur An-
regung ihres Stoffwechsels zu erzielen. Der
Leberstoffwechsel ist micht nur bei und
nach Entziindungen (Hepatitis mit u. ohne
Gelbsucht) gestort, sondern auch bei zahl-
reichen anderen Erkrankungen in Mitlei-
denschaft gezogen. Jede chronische Eite-
rung im Kérper - z.B. bei Bronchiektasen -
wirkt schidigend auf das Leberparenchym,
ebenso Eiterungen im Bewegungsapparat.
die trotz der modernen Heilmittel auch
heute noch gelegentlich langwierig sein
konnen. Sehr viele Menschen reagieren
ferner auf die Behandlung mit Sulfonami-
den, Penicillin, Aureo- oder Terramycin
u.a.m, mit Storungen des Leber-Gallen-
systems: es tritt plotzlich eine Abneigung

gegen Fett (besonders Schweinefett) auf,
Butter bleibt meistens in den geringen
Mengen vertraglich. Auch bei zahlreichen
Beschwerden, bei denen der Betreffende
gar nicht an die Leber denkt und im tig-
lichen Leben keine Storungen von dieser
Seite her bemerkt, spielt der Leberstoff-
wechsel eine wichtige Rolle, so bei vielen
Formen von Kopfschmerzen, Migrine,
Herz- und Magenstorungen, Blihbauch,
klimakterischen Storungen der Frau und
des Mannes, Hochdruckbeschwerden und
dergl. mehr. Als hiufige Auswirkung von
Leberstorungen seien noch Verstimmungs-
zustinde genannt. Diese Hinweise mogen
geniigen, um zu zeigen, dass hdufig eine
Einwirkung auf den Leberstoffwechsel
wiinschenswert und durch die heisse Rol-
le in besonderer Weise maglich ist.

Die genial einfache Methode stammt
von dem Wiirttemberger Arzt Dr. MAM-
MELE. Ich habe sie durch eine friithere
Schiilerin der Freiburger Krankengym-
nastikschule, die als Krankengymnastin
einige Zeit in seiner Praxis mitgearbeitet
hat, kennen gelernt. Seit meiner ersten
Veroffentlichung iiber diese Methode
(Krankengymnastik, H. 8/1951, Verl.
Pflaum-Miinchen) sind die Erfahrungen
durch tausende von Anwendungen der
heissen Rolle erweitert und vertieft wor-
den. Die Freude an dieser Therapie ist
bei Patienten und Behandlern wegen der
ausgezeichneten Wirksamkeit bei zahlrei-
chen akuten und chronischen Beschwer-
den der verschiedensten Art sehr gross.
So einfach die Methode ist, so wichtig ist
die richtige Technik und Durchfiihrung,
um zu dem gewiinschten Erfolg zu kom-
men. —

A. Technik
1. Benotigt werden 5 Handtiicher, ein
weiches Abdecktuch nach der Anwendung
und etwa 3/s Liter kochendes Wasser.
In den letzten Jahren hat sich mir die
Verwendung nicht zu dicker Frottiertii-



cher besonders bewdhrt. Diese saugen
mehr Wasser als glatte Tiicher, wodurch
die Behandlung linger und die Wirkung
intensiver wird, auch ist der Frottierstoff
auf der Haut sehr angenehm. Die Tiicher
diirfen moglichst keine Kunstfaser haben,
sondern miissen aus guter saugfihiger
Baumwolle hergestellt sein. Ungeeignet
sind neue und wenig gewaschene Tiicher,
da das Wasser u.U. regelrecht hindurch-
liuft und nicht aufgesaugt wird.
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2. Das Wickeln der Rolle:

4 Tiicher werden in der Lingsrichtung
gefaltet und eines iiber das andere gerollt.
Das erste und zweite Tuch wird ein we-
nig schrig aufgewickelt, so dass an der
offenen Seite der Tiicher eine kleine Ver-
tiefung, ein Trichter, an der anderen Sei-
te eine Spitze entsteht. Das dritte und
vierte Tuch wird parallel aufgewickelt.
Die Tiicher diirfen beim Wickeln nicht
zu straff in der Liangsrichtung gezogen
werden, da die Rolle dann hart und un-
beweglich wie ein Stock wird. Beim Ar-
beiten ist aber das Anformen am Korper
wichtig. Die Tiicher miissen deshalb nur
sehr dicht gewickelt werden, damit die
fertige Rolle in sich gut beweglich ist, was
mit einiger Uebung gelingt. Das 5. Tuch
wird quer gefaltet und dient als Hiilltuch.

3. Eingiessen des Wassers:

Die Rolle wird unten gefasst und aufge-
stiitzt, der kleine Trichter nach oben. Das
strudelnde Wasser — am besten aus einem
elektrischen Kocher — wird langsam und
stetig ausschliesslich in die Mitte des

Trichters gegossen. Es saugt sich von in-
nen nach aussen durch. Nach Eingiessen
von etwa '2 Liter Wasser erscheint am
oberen Aussenrand der Rolle ein nasser
Rand, der bei richtig gewickelter Rolle
langsam und gleichmissig nach unten fort-
schreitet. Man giesst so lange weiter, bis
nur noch das untere Drittel oder Viertel
der Rolle trocken ist.

Die gefiillte Rolle wird mit dem quer
gefalteten trockenen Tuch umbhiillt und
ist fertig zur Anwendung.

Wenn mehrere heisse Rollen hinterei-
nander zu machen sind, werden gelegent-
lich die Hinde des Behandlers empfind-
lich. Es ist durchaus moglich, im Wechsel
jeweils an einer Hand einen nicht zu dik-
ken Gummihandschuh zu tragen. Die an-
dere Hand kann in ausreichendem Masse
die Hitze der Rolle und die Vertraglich-
keit beim Auflegen beurteilen.
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4. Technik der spezifischen Anwendung:

Der Patient liegt mit entkleidetem
Rumpf auf dem Riicken, die Beine ge-
streckt. Bei mageren Patienten mit langem
Brustkorb ist es zweckmissig, unter das
Kreuz ein kleines Kissen zur Vergrosse-
rung des Bauchfensters zu schieben. Die
rechte Hand legt der Patient unter den
Kopf, damit der rechte Oberbauch und die
rechte Brustkorbseite der Behandlung frei
zuginglich sind. Der Behandler sitzt an
der rechten Seite des Patienten und hilt
die Rolle mit der trockenen Spitze nach
unten. Die Anwendung erfolgt

Abb. 5

a) am rechten Oberbauch durch sanftes,
aber gleichzeitig energisches Andriik-
ken der Rolle am Oberbauch dicht un-
terhalb des Rippenbogens mit der
Druckrichtung unter diesen und damit
auf die Leber zu. Da die Rolle sehr
heiss ist, wird sie immer wieder kurz
vom Korper weggenommen und der

Platz des Aufdriickens gewechselt,
man arbeitet einmal mehr seitlich, ein-
mal mehr im Epigastrium.

b) an der rechten unteren Brustwand seit-
lich und vorn; hier wird die Rolle fest
aufgesetzt und die Unterhaut gegen die
Faszie auf- und abbewegt 2—4 Mal an
einem Platz, dann den Platz gewech-
selt und wiederum in gleicher Weise
die Unterhaut auf-abbewegt. Die Rolle
darf nicht auf der Haut rutschen, da-
mit kein unangenehmes Reibegefiihl
entsteht. (Eine kreisende Bewegung der
Rolle ist im allgemeinen nicht zweck-
maissig, da die Unterhaut mit der Fas-
zie oft stirker verhaftet und die Links.
Rechtshewegung dadurch verringert
ist. Die Auf-Abbewegung ist immer
moglich.)

Man wechselt zwischen der Anwendung
auf dem Oberbauch und dem Brustkorb.
Ist bei geschwollener Leber (akute Hepa.
titis) der Druck auf dem Oberbauch auch
bei Vermeidung jeder Erschiitterung beim
intermittierenden Andriicken der Rolle
unangenehm, so wird sie zunichst nur
iiber den Brustkorbzonen angewandt. Der
Patient legt sich halbschrig auf die linke
Seite. so dass auch die riickwirtigen Re-
flexzonen der rechten Brustkorbseite zu-
ganglich sind. Man versuche immer wieder
die Anwendung auf dem Oberbauch, da
von hier aus die Tiefendurchwiarmung der
Leber am stirksten ist. Die Rolle soll so
wenig wie moglich vom Kérper des Pa-
tienten weggenommen, der Platz also sehr
rasch gewechselt werden. Der Patient darf
starke Hitze, aber kein schmerzhaftes
Brennen fiihlen. Man arbeitet mit der von
dem Hiilltuch umgebenen Rolle so lange,
bis bei etwas lingerem Aufliegen kein
Brennen mehr auftritt. Dann entfernt man
das Hiilltuch und arbeitet in gleicher Wei-
se weiter. Wihrend des Arbeitens wickelt
man langsam die Tiicher ab und legt sie
beiseite, bis nur noch das innerste Tuch
iibrig ist. Ist dieses (je nach der Hand-
tuchart) eine sehr diinne Rolle, so lisst
man es rasch auseinanderfallen, faltet-es
zwei- bis vierfach und bearbeitet abschlies-
send mit diesem flachen Tuch Oberbauch



und Brustkorb. Dieses innerste Tuch ist
meistens am heissesten, so dass es rasch
von einer Seite auf die andere gedreht
werden muss, bis es eben aufliegen bleiben
kann.

Das Tuch wird weggenommen, wenn es
keine Hitze mehr in den Kérper hinein-
bringt. Nun legt man das weiche Abdeck-
tuch iiber den Rumpf, streicht es einige
Male kriftig an beiden Rippenbigen ent-
lang an, wodurch die etwas feucht gewor-
dene Haut sofort trocken wird. (Ich ver-
wenden am liebsten weichen Windelmull.)
Nach einigen Minuten wird es weggenom-
men, der Patient kann aufstehen und nach
Hause gehen. Es besteht keinerlei Erkail-
tungsgefahr im Gegensatz zu anderen War.
meanwendungen wegen der besonderen

5. Wirkung der heissen Rolle bei ihrer
spezifischen Anwendung.
Zwei Wirkungen sind zu unterscheiden:

a) Zundichst erfolgt die Durchwdrmung
der Korperdecke, wie sie durch ande-
re Wirmeanwendungen mit Heizkissen,
Packungen usw. ebenfalls erzielt wird.
Durch die nervés-reflektorischen Be-
ziehungen zwischen Korperdecke und
inneren Organen werden die letzteren
beeinflusst, in dem vorliegenden Fall
also das Leber-Gallensystem.

b) Die Technik der heissen Rolle ermog-
licht es, ohne unertriagliches Brenn-
gefiihl so viel Warme in den Kor-
per hinein zu bringen, dass eine War-
mesteigerung in der Leber erfolgt.

So lange die Messung dieser Warme-
steigerung noch aussteht, mag als Be-
weis gelten, dass der Patient anschlies.
send an die Behandlung durch 1—2
Stunden, oft auch wesentlich langer,
ein intensives Warmgefiihl im Ober-
bauch hat, das in den meisten Fillen
mit grossem Wohlbehagen verbunden
ist. Die Erfahrung hat gezeigt, dass bei
Leberstorungen dieses Warmgefiihl be-
sonders stark und anhaltend ist, mit
der Besserung der Stérung geringer
- und kiirzer wird und bei gesunder Le-
berfunktion eine Nachwirkung dieser
Art iiberhaupt nicht vorhanden ist.

Wenn das nachklingende Warmgefiihl
ein Ausdruck der Stoffwechselsteige-
rung der Leber ist, so geht aus den
mitgeteilten Beobachtungen hervor,
dass eine solche nur bei gestorter Le-
berfunktion moglich ist.

Durch die Heisshehandlung erfolgt eine
Hautrotung, die zunichst nicht gleichmis-
sig, sondern fleckig ist. Das Heissgefiihl
wihrend der Anwendung ist trotz gleich-
missiger Bearbeitung verschieden: iiber
dem rechten oberen Rectusabschnitt wird
oft bald nach Beginn der Behandlung ein
schmerzhaftes Brennen angegeben, eben-
so iiber dem 7./8. Interkostalraum in der
mittleren Schliisselbeinlinie. Dieses Bren-
nen ist nicht an eine Rétung der Haut ge-
bunden: vielfach ist diese iiberhaupt noch
nicht rot, wenn der Pateint das Brennen
angibt. Es handelt sich bei diesen Gewebs.-
abschnitten um 2 reizempfindliche Ge-
websabschnitte des Leber-Gallensystems,
die sich immer sehr friih bei der Anwen-
dung der Rolle melden.

Im Laufe der Anwendung werden diese
Punkte brennend rot, wihrend das iib-
rige in gleicher Weise bearbeitete Gewebe
in den ersten Behandlungen meistens nur
angedeutet reagiert. Die Rétung der Ma-
ximalpunkte kann stundenlang isoliert
bestehen bleiben, auch wenn das
innnere Warmgefiihl langst abgeklungen
ist. Aeusserlich ist ausser der Rotung an
der Haut nichts Besonderes festzustellen,
also keine Spuren einer leichten Verbren-
nung oder dergl. Der Patient stellt beim
Ausziehen abends lediglich die R6tung fest
und ist dariiber erstaunt, wenn die Be-
handlung z. B. schon am Vormittag durch.
gefithrt war. Mit Besserung der Leber-
funktion springen diese Punkte weniger
heraus, die iibrige Hautrétung wird stir-
ker und gleichmissiger und klingt wie
das Warmgefiihl immer rascher ab.

Die Stoffwechselanregung der Leber ist
hiufig verbunden mit einer starken allge-
meinen Durchwirmung des Kdérpers: die
Patienten frieren z.B. am Tag der Rol-
lenanwendung im Gegensatz zu sonst iiber-
haupt nicht, sie haben warme Hinde und
Fiisse und oft eine auffallend gut durch-



blutete Gesichtshaut. Die gute Gesichts-
farbe tritt ab der 4.—6. Behandlung im
allgemeinen schon wihrend der Anwen-
dung in Erscheinung.

B. Indikationen der spezifischen
Anwendung der heissen Rolle.

Aus den bisherigen Ausfiihrungen ergibt

sich, dass

1. die akute Hepatitis mit und ohne Gelb.
sucht und

2. alle chronischen #Funktionsstorungen
des Leber-Gallensystem das besondere
Anwendungsgebiet der heissen Rolle in
der beschriebenen Weise sind.

Sie kann sofort bei Beginn einer Leber-
entziindung angewandt werden. Bei der
haufigen Druckempfindlichkeit des Ober-
bauchs wird die Behandlung hier zu-
nichst iiber den Leber- Gallenzonen des
Brustkorbs ausgefiihrt. Nach vier bis sechs
Behandlungen — die Zahl ist abhiingig
von der Erkrankung — versucht man die
Anwendung am Oberbauch, indem man
mit vorsichtigem Aufdriicken an der
Bauchseite beginnt und sich langsam am
Rippenbogen aufwiirts bis in das Epigast-
rium vortastet. Ist das Auflegen der Rolle
hier noch immer unangenehm, so be-
schrinke man die Anwendung weiter auf
die Brustkorbzonen und die seitlichen
Bauchabschnitte. Sobald jedoch die An-
wendung auf dem Oberbauch ertragen
wird, fithre man die Behandlung zuneh-
mend wund spater ausschliesslich hier
durch, da die Durchwirmung der Leber
vom Oberbauch aus intensiver ist. Es ist
durchaus maoglich, die heisse Rolle zwei-
mal am Tag, z. B. in der Friihe und am
Abend anzuwenden, da sie in hervorragen-
der Weise die Heilvorgiange unterstitzt.
Interessent ist die hidufige Beobachtung,
dass unter der Anwendung das lastige Juk-
ken, oft bei der Gelbsucht bestehend, ganz
verschwindet und fiir Stunden wegbleibt.
Eine Erklirung fiir diese Wirkung kann
vorliufig nicht gegeben werden. Es ist
wiinschenswert, dass die heisse Rolle so
lange angewandt wird, bis der Patient kli-
nisch gesund ist und keine Funktionssto-
rungen mehr vorhanden sind. In den mei-
sten Fillen empfiehlt es sich, noch meh-

rere Wochen hindurch ein- bis zweimal
wochentlich zu behandeln, um Reststérun-
gen vorzubeugen.

Bei chronischen Leberbeschwerden, wie
sie oft jahrelang nach einer akuten Leber-
entziindung sowie bei chronischen Eite-
rungen (Bronchiektasen usw.) bestehen
und in zunehmendem Masse nach Ge-
brauch von Sulfonamiden, Penicillin, Au-
reo- und Terramycin u.a.m. auftreten und
ausserdem auch ohne eine Lebererkran-
kung bestehen kénnen, wird die Rolle in-
tensiv auf dem Oberbauch ausgefiihrt.
Eine Druckempfindlichkeit desselben ist
in diesen Fillen bei der Behandlung mei-
stens nicht vorhanden, was aber nicht aus-
schliesst, dass anliegende Kleidungsstiik-
ke, (bei Frauen der Rockbund, bei Min-
nern der Hosengiirtel usw.) unangenehm
empfunden und oft spontan vermieden
werden.

Wir haben in diesen Fiillen die besten Er-
folge, wenn zwei- bis dreimal im Jahr eine
Serie von etwa 12 Behandlungen mit der
heissen Rolle durchgefiihrt wird. Die er-
sten Behandlungen werden tiglich hinter-
einander, die weiteren mit einem und all-
miahlich zwei Zwischentagen durchgefiihrt.
Sind die Beschwerden wesentlich gebes-
sert, so filhre man einmal im Jahr (Friih-
jahr oder Herbst) eine Reihe von Behand-
lungen durch.

3. Von ausgezeichneter Wirkung kann
ferner die heisse Rolle bei zahlreichen
Krankheitsbildern und Beschwerden sein,
bei denen durch Anregung des Leberstoff-
wechsel eine giinstige Anregung des
Stoffwechsel zu erwarten ist. Zu nennen
sind hier Storungen des weiblichen und
mdannlichen Klimakteriums, Pardsthesien
der verschiedensten Ursache, Herzbe-
schwerden bei beginnenden Durchblu-
tungsstorungen des Herzmuskels, Kopf-
schmerzen bei Bluthochdruck, Depressio-
nen und dergleichen mehr. Eine Kur mit
12—20 Behandlungen fiihrt oft zu Besse-
rung und Beschwerdefreiheit.

4. Angiospastische Gefdsserkrankungen
reagieren auf die Anregung des Leber-
stoffwechsel ebenfalls sehr gut. Hier sei
ausdriicklich auf die Moglichkeit der Be-



handlung der Migriine hingewiesen, bei
der hiufig ein Zusammenhang mit einer
Leberstorung besteht, auch wenn die
Kopfschmerzen wechselseitig rechts und
links auftreten. — Bei diesen Krankheits-
bildern ist eine gréssere Behandlungsreihe
(nach meiner Erfahrung mindestens 12—
20 Behandlungen) konzentriert durchzu-
fiihren und dann in allmihlich lingeren
Abstinden regelmissig weiter zu behan-
deln, bis eine fithlbare Umstimmung der
Gefdsspasmen erreicht ist. Oft ist jahre-
lange Behandlung notwendig was sich der
Patient gern gefallen lisst, wenn er cine
Besserung seines Leidens fiihlt. Diese ist
in den meisten derartigen Fallen moglich,
und auch bei vieljahrigen Beschwerden ist
ein Versuch berechtigt.

C. Kontra-Indikationen der spezifischen
Anwendung der heissen Rolle.

Mehrjihrige Erfahrung mit der Thera-
pie der heissen Rolle hat ergeben, dass sie
bei Gallenblasenerkrankungen (Steinlei-
den, Entziindungen, Dyskinesien) und
nach Gallenblasenoperationen in der be-
schriebenen Ausfithrung hiufig nicht ver-
tragen wird. Durch die Anwendung kon-
nen Beschwerden, ja sogar Koliken ausge-
lost werden. Da es gar nicht selten vor-
kommt, dass ein Gallensteinleiden dem
Triger nicht bekannt ist und, weil bisher
niemals Beschwerden aufgetreten waren,
keine Veranlassung zu einer speziellen
Untersuchung vorhanden gewesen ist,
frage der Behandler vor der Anwen-
dung der heissen Rolle immer, ob ir-
gendwann einmal ein kolikartiger Schmerz-
anfall aufgetreten war. Ist dies, wenn
auch Jahre zuriickliegend und nur einmal
der Fall gewesen, so ist bei der heissen
Rolle Vorsicht angezeigt beziehungsw. ih-
re Technik wird geindert: die Anwen-
dung wird auf die Reflexzonen des Leber-
Gallensystems im Bereich der riickwirti-
gen und seitlichen Brustkorbabschnitte be-
schrinkt. Das gilt auch fiir die Patienten,
bei denen eine Gallenblasenerkrankung be.
kannt ist und der Arzt die heisse Rolle zur
Einwirkung auf den Leberstoffwechsel
wiinscht. Der Patient liegt dann in halb-
schriger Seitenlage links, dass die riickwir-

tigen und seitlichen Brustkorbzonen rechts
gut zu bearbeiten sind. Bei guter Vertriig-
lichkeit der Rolle es darf wihrend und
nach der Anwendung kein Unbehagen
oder Druckgefiihl im Bauch auftreten —
wird die Behandlung auf die seitlichen
Bauchabschnitte ausgedehnt. Bei unsiche-
rer Vertraglichkeit, die bei bestimmten
Witterungsverhiltnissen, bei Frauen vor
der Periode sowie im Klimakterium oft
beobachtet wird, verzichte man auf die
Anwendung am Bauch iiberhaupt und be-
schranke sich auf die Brustkorbzonen.
Nach Gallenblasenopera-
tionen wendet man die Rolle zunichst
ebenfalls iiber den riickwirtigen und
seitlichen Brustkorbzonen an, auch wenn
die Operation jahrelang zuriickliegt und
keine Beschwerden bestehen. Die Anwen-
dung am Oberbauch, von der Bauchseite
her beginnend, kann versucht werden,
wenn die Behandlung der Brustkorbzonen
wohltuend empfunden wird. In einer Rei-
lie von Fallen habe ich nach ziemlich lan-
ger ausschliesslicher Anwendung der Rolle
iiber dem Brustkorb — gelegentlich erst
nach mehreren derartigen Kuren — die
Relle auch in der spezifischen Weise auf
dem Oberbauch ausfiihren konnen. Anfén.
rern in dieser Methode mochte ich jedoch
Zuriickhaltung empfehlen. Latente Ver-
wachsungsbeschwerden und Stérungen der
kleinen Gallengiinge in der Leber sind
recht hiufig und es ist fiir Patient und
Behandler unerfreulich, wenn jahrelang
«vergessene» Beschwerden wieder auftre-
ten, ausgelost durch eine unsachgemisse
Anwendung der heissen Rolle.

Neben der spezifischen Anwendung der
heissen Rolle zur Durchwirmung der Le-
ber und damit zur Anregung ihres Stoff-
wechsels ist noch

D. eine allgemeine Anwendung der
heissen Rolle

im Bereich des Rumpfes moglich. Bei der
Technik der heissen Rolle verbindet sich
die Durchwirmung mit einer mehr oder
weniger intensiven Massagewirkung, wo-
durch die heisse Rolle anderen Wirmean-
wendungen iiberlegen ist. Die Anwendung
erfolgt



1. iiber dem Brustbein und der vorderen
Brustwand bei akuter und chronischer
Bronchitis und Tracheitis: die Rolle wird
iiber der rechten und linken Brustwand
parallel den Rippen fest aufgesetzt und
die Unterhaut gegen die darunter liegende
Faszie auf-ab verschoben. Ueber dem
Brustbein wird die Rolle in der Lingsrich-
tung aufgesetzt und die Unterhaut in klei-
nen Schiiben auf und ab und links-rechts
verschoben.

2. iiber den seitlichen Halsabschnitten
bei Laryngitis und Pharyngitis: hier wird
die Rolle intermittiernd angedriickt;

3. am Riicken bei rheumatischen Be-
schwerden aller Art: die Rolle wird auf-
gedriickt und die Unterhaut auf-abbewegt
und so das ganze Riickengewebe oder eine
mehr oder weniger umschriebene Stelle
hearbeitet;

4. iiber dem Kreuzbein bei Sakralgie,
Blasenstérungen Menstruationsbeschwer-
den, angiopastischen Durchblutungsstérun-
gen der Beine, Krampfaderbeschwerden
als nachtliche Parasthesien, Muskelkram-
pfe usw.: die Rolle wird lings und quer
iiber dem Kreuzbein aufgedriickt und die
Unterhaut in kleinen Schiiben verschoben.
Wichtig ist die Einwirkung auf das un-
tere Ende des Kreuzbeins, hier wird die
Rolle kriftig in den oberen Bereich der
Analfalte gedriickt.

Bei der Behandlung des Riickens und
Kreuzbeins ist in vielen Fillen Seitenlage
giinstiger als Bauchlage, z. B. bei den hiu-
figen nichtlichen Kreuzschmerzen der
Frauen.

E. Verbindung der spezifischen und
allgemeinen Anwendung.

Es ist selbstverstandlich moglich, die
allgemeine Anwendung der heissen Rolle
mit der spezifischen iiber der Leber zu
verbinden. Man nimmt dann nicht nur
eine Rolle, sondern arbeitet mit zwei Rol-
len und beginnt mit der spezifischen An-
wendung an der rechten Bauch- und Brust-
korbseite und schliesst die allgemeine An-
wendung an. War die Leber regelrecht
durchwirmt, so kann der Patient sofort
nach der Behandlung aufstehen und nach
Hause gehen. Die Frage, ob z. B. an Re-

gentagen Erkiltungsgefahr besteht, ist zu
verneinen. Ist die Rolle aber nicht in der
spezifischen Form iiber der Leber, son-
dern nur an anderen Korperstellen ange-
wandt worden, so muss der Patient nach
der Behandlung gut zugedeckt 15—20 Mi-
nuten ruhen, da bei der allgemeinen An-
wendung keine Durchwirmung und Stoff-
wechselanregung der Leber erfolgt und so-
mit (wie nach anderen Wirmeanwendun-

gen) die Gefahr der Abkiihlung besteht.

F. Verbindung der heissen Rolle mit
anderen Methoden der Physiotherapie.

In hervorragender Weise bewihrt sich
die spezifische Anwendung der heissen
Rolle mit Bindegewebsmassage, deren Wir-
kung durch die Tiefendurchwirmung der
Leber unterstiitzt und in entsprechenden
Fillen erginzt wird. Auch nach anderen
Massagebehandlungen kann die heisse Rol-
le in ihrer spezifischen und allgemeinen
Anwendung gute Wirkung haben. Im Ge-
gensatz zu anderen Wirmemassnahmen,
die meistens vor der Massage als Vorberei-
tung fiir diese erfolgen, wird die heisse
Rolle abschliessend ausgefiihrt. Das gilt
in gleicher Weise auch fiir die Verbindung
mit Uebungsbehandlungen z. B. bei Obsti-
pation, Menstruationsstorungen, Atem-
gymnastik  bei Bronchitis, Emphysem,
Herzbeschwerden, Dauergymnastik  bei
Fettleibigkeit usw. Sind Hinweise fiir
Funktionsstorungen der Leber vorhanden,
so erfolgt die spezifische Anwendung, bei
rheumatoiden Beschwerden und so weiter,
auch die allgemeine Anwendung. In allen
Fillen ist es notwendig, dass der behan-
delnde Arzt mit der Anwendung der heis-
sen Rolle einverstanden ist, der Physiothe-
rapeut fiihre diese in ihrer Wirkung recht
spezifische Therapie nicht auf eigene Ver-
antwortung durch!

Zusammenfassung
Es wird iiber die urspriinglich von Dr.

MAMMELE stammende Methode der heis-
sen Rolle berichtet, deren spezifische An-
wendung eine Durchwirmung und Stoff-
wechselanregung der Leber bringt, deren
allgemeine Anwendung durch die mit ihr
verbundene Massage in vielen Fillen an-



deren Wirmeanwendungen iiberlegen ist.
Die Behandlungstechnik wird eingehend
beschrieben. Die Indikationen fiir die spe-
zifische Anwendung der heissen Rolle sind
akute und chronische Lebererkrankungen,
ferner zahlreiche Krankheitshilder und
Beschwerden, bei denen eine Anregung
des Leberstoffwechsels erwiinscht ist, z. B.
Storungen des weiblichen und minnlichen
Klimakteriums, Parasthesien, Herzbe-
schwerden, Kopfschmerzen bei Hoch-
druck, Depressionen usw. Ein wichtiges
Anwendungsgebiet sind angiospastische
Gefisserkrankungen, Migrine. An Kon-
traindikationen werden fiir die iibliche
Anwendung  Gallenblasen-Erkrankungen
und Gallenblasen-Operationen genannt;
ihre besondere Behandlung wird beschrie-
ben. Die allgemeine Anwendung der heis-
sen Rolle erfolgt iiber dem Brustkorb,
Riicken und Kreuzbein bei akuter und
chronischer Bronchitis, Laryngitis und
Pharyngitis, bei allen Arten rheumatoider
Beschwerden, Sakralgien, Blasenstorun-
gen, angiospastischen Gefisserkrankungen
der Beine, Krampfaderbeschwerden als

nichtliche Paristhesien, Wadenkrimpfe,
kalten Fiissen usw. Die Kombination der
spezifischen mit der allgemeinen Anwen-
dung der heissen Rolle ist oft zweckmis-
sig und wird mit zwei Rollen durchge-
fithrt. Abschliessend wird auf die Verbin-
dung der heissen Rolle mit anderen Me-
thoden der Physiotherapie eingegangen
und als besonders giinstig die Anwendung
im Anschluss an eine Bindegewebsmassa-
ge empfohlen, durch die Kombination
wird der Erfolg in geeigneten Fillen
durch die Kombination wird der Erfolg
vertieft und beschleunigt. Auch zusitzlich
zu einer Muskelmassage und einer Ue.
bungsbehandlung ist die heisse Rolle in
vielen Fillen zu empfehlen, Sie wird nicht
als Vorbereitung, sondern als Abschluss
der Behandlung ausgefiihrt. Es wird be-
tont, dass der Physiotherapeut die Behand-
lung mit der heissen Rolle micht nach
eigenem Gutdiinken anwenden, sondern
in allen Fillen die Zustimmung des be-
handelnden Arztes einholen soll, wenn im
Laufe einer Behandlungsreihe diese Me-
thode geeignet erscheint,

Wesentliches iiber die Atmungsorthopédie nach K. Schroth

von E. Frauchiger, Ziirich

In der Namengebung dieser Methode
liegt eigentlich schon das Wesenhafte der-
selben. Wenn Orthopadie Gerade-erziehen
heisst, so geht daraus hervor, dass der
Behandler ein Erzieher sein muss. Ein
rechter Erzieher benotigt aber eine inne-
re Schau des Zieles sowohl als auch des zu
beschreitenden Weges. Daraus wird ver-
standlich, wenn Frau Schroth sagt: «Es
war eine Offenbarung» und «der Weg wur-
de mir geschenkt» (in ithrem Artikel «Der
Heilmasseur», Oktober 1956). Dazu
kommt die innere Notigung aus der Liebe
zum Nichsten, in diesem Fall zum skolio-
tischen Patienten. Das sind unabdingbare
Voraussetzungen fiir einnen erfolgreichen
Therapeuten. (Ob fiir den erfolgreichen
Masseur auch gleiche Voraussetzungen gel-
tend gemacht werden diirfen?) Jedem,
der diese Voraussetzungen nicht besitzt,

wird die Skoliose ein «unldosbares Pro-
blem» bleiben, trotz allen guten Willens
und bester gymnastischer Vorbildung. Das
muss unbedingt zu Anfang klar herausge-
stellt werden. In Frau Schroth sehe ich
eine begnadete Fiihrerin, der der Weg
schrittweise gezeigt wurde, sodass wir in
der heutigen Atmungs-Orthopidie nun An-
weisungen zur Erreichung des Zieles ha-
ben, das in der Aufrichtung und Drehung
der Wirbelsaule besteht.

Dass die Atmungs-Orthopiddie auf dem
oft miithsamen Wege zur Erreichung des
Zieles den ganzen Menschen erfasst, legi-
timiert ihren Weg als den Weg. Atmungs-
Orthopadie ist ein Stiick Ganzheitsmedizin
und handelt nach dem Wort: «so ein Glied
leidet, so leidet das Ganze». Jedes Korri-
gieren-wollen nur der Knochenverschie-
bungen auf die eine oder andere Art und
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