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sierende Hand ruht auf der Innenseite
des gebeugten Patientenellbogens, die
Finger so gesetzt, dass sie sich zwischen
Ellbogen und Schragen befinden. Trotz-
dem diese Hand als stabilisierend be-
zeichnet wird, ist ithre Funktion die, lang-
sam gegen den Rumpf des Patienten zu
gleiten, wihrend die externe Rotation aus-
gefithrt wird. Die mobilisierende Kraft
wird durch den Vorderarm des Manipu-
lators ausgeiibt, welcher jenen des Patien-
ten direkt nach aussen fithrt. Wegen der
sehr starken Hebelwirkung ist bei der Aus.
iibung dieser Bewegung einige Vorsicht am
Platze.

Indikationen fiir die Schultermanipulation

Eine Begrenzung der Bewegung auf
Schulterhohe entsteht hiufig als Folge von
Stauchungen, Quetschungen, Verrenkun-
gen des Gelenkes; Fissuren und Frakturen
des cap. hum. und angrenzende Gelenkan-
teile wie Acromion und Gelenkpfanne;
toxische-infektiose  Schleimbeutelentziin-
dungen und akute und chronische Arth-
ritis. In Fillen von Arthritis und dann
wenn die entziindliche Phase abgeschlos-
sen ist, kann die Gelenkmanipulation weit
bessere Resultate zeitigen als langwierige
Behandlungen durch Massage oder andere
physikalische Therapien. Auch bei Ver-
steifungen als Folge einer Periarthritis,
zeitigen die Manipulationen im allgemei-
nnen sehr gute Resultate.

Wenn die Begrenzung der Schulterbe-
wegung sehr gross ist, soll man nie versu-
chen alles in einer Sitzung durchzumani-
pulieren. Es ist weit zweckmissiger, die
Manipulation als Zwischentherapie alle 14
bis 14 Tage einzuschalten und inzwischen
die verordneten thermisch-mechanothera-
peutischen Massnahmen durchzufithren. Es
ist bestimmt besser, sich mit einem gerin-
gen Fortschritt zu begniigen, als eine ein-
drucksvolle Vorstellung seines Konnens zu
geben, die die Moglichkeit einer groben
Reizung oder gar Fraktur in sich birgt,
was besonders bei erzwungenen Rotatio-
nen der Fall sein kann.

Insbesondere bietet die The. der Schul-
ter eine betrachtliche Gefahr, weshalb Ma-
nipulationen ohne irztliche Weisung und
sorgfiltige rontgenologische Abklirung zu
unterlassen sind.

Alexander Ruperti.

15, Av. Druey, Lausanne.

Bibliographie: Mennel: Joint manipulation volu-
me I; Fisher: Treatment by

manipulation.

Anmerkung der Redaktion:

Obige Abhandlunz erschien in
Sprache in Nr. 147 unserer Fachzeitschrift. Kol-
lege Karl Koch, Thun, hatte sich die Mihe ge-

nommen, diese Abhandlung sinngemiss zu iiber-

franzosischer

setzen. Wir mochten es nicht unterlassen. thm fur

diese Mitarbeit herzlich zu danken.

Auslandsreferate

Die amerikanische Zeitschrift «The Phy-
sical Therapy Review» bringt in: Vol. 35/
12: 1. Bartenieff «Early Treatment of Po-
liomyelitis». Verf. gibt einen genauen Ue-
berblick iiber die bei Kinderlihmung so
haufig auftretenden Muskelspannungen im
Friihstadium der Erkrankung, die als eine
Art Schmerzspannung aufzufassen sind.
Da man diese Muskelspannungen mog-
lichst rasch beseitigen muss, um die aktive
Muskelschulung beginnnen zu kénnen und

um die gefiirchteten Kontrakturen zu ver-
meiden, so gibt Verf. als einfachste Dehn-
iibung fiir die in Ueberspannung befindli-
chen Riicken- und Beinmuskeln die Bewe-
gung des Aufsitzens an. Selbstverstandlich
bedarf es dazu einer Menge Voriibungen
in Riicken- und Seitenlage, erst passiv,
dann unter Mithilfe des Pat. und vor al-
lem unter allmidhlicher Ausschaltung aller
Ausweichbewegungen im Becken, Knie-
und Hiiftgelenk. Diese Dehniibungen ge-



hen stets Hand in Hand mit den aktiven
Uebungen; einige Tage kann das Eine, ei-
nige Tage das Andere iiberwiegen. Schmer-
zen sollen dabei weitgehend ausgeschaltet
werden, da sie nur zu vermehrter Span-
nung fiihren. Fiir die obere Extremitit be-
darf es wieder eigener Uebungen und La-
gerungen. Man kann das Schultergelenk
beim Dehnen einem direkten geraden Zug,
einem Schrigzug oder einem Spiralzug un.
terwerfen und entsprechend aktiv iiben,
je nach dem die Schmerzspannung mehr
vorne, hinten, oben oder unten am Ge-
lenk sitzt. Wichtig ist stets die Vielseitig-
keit der Bewegungen und das Weglassen
aller forcierenden Massnahmen.

Vol. 36/1: Hopkins, B. A. «Exercises for
Leg Muscles». Die Schulung der Unter-
schenkelmuskulatur  bei leichtgradigen
Lahmungen oder bei Atrophie nach Un-
fallen wird stets erschwert durch das auto-
matisch einsetzende Ausweichen im Knie
bei geschwichter Dorsal- oder Plantarfle-
xion und Ausweichen im Hiiftgelenk bei
geschwachter Pro- oder Supination. Es
gibt ein einfaches Mittel, diese Ausweich-
bewegungen auszuschalten, indem man die
gleichen Muskeln in Umkehrung der ge.
wohnten  Bewegungsrichtung  arbeiten
lisst, d.h. der Fuss bleibt im Stand auf
dem Boden fixiert, Knie- und Hiiftgelenk
weren steif gehalten und nun der gesamte
Korper in der gewiinschten Richtung ver-
lagert. Z. B. zur Uebung der Dorsalflexo-
ren: Patient mit dem Riicken zur Wand,
Fiisse handbreit von dieser enntfernt. Der
Pat. wird nun aufgefordert, sich ganz steif
zu halten und sich auf diese Weise zuriick
an die Wand fallen zu lassen = exzentri-
sche Arbeit der Dorsalflexoren. Die Wie-
deraufrichtung erfolgt in gleicher Weise
= konzentrische Arbeit der Dorsalflex-
oren. Steigerung der Uebung durch Ent-
fernung des Abstandes der Fiisse von der
Wand. Auch wenn nur ein Fuss betroffen
ist, so wird dieser bei der Uebung doch zur
Hochstleistung herangezogen. Spiter kann
das Ganze dann auf einem Fuss gemacht
werden. Das Ueben auf einer schiefen
Ebene bietet eine weitere Steigerungsmog-
lichkeit, ebenso das in-die-Hand-nehmen

von Kilogewichten. Auch das Aufstehen
aus dem Sitz bedeutet eine starke Uebung
fiir die Dorsalflextoren; Steigerung durch
das Weiter-nach-vorne-setzen der Fusse
fiir die Plantarflektoren werden genau so
aber in umgekehrter Richtung durchge-
fithrt: Gesicht zur Wand usw. Fiir die
Fro- und Supination: Seitwartsverlagerung
des Korpers.

Vol. 36/6: Hellebrandt, M. D. & Houtz,
M. S. «Mechanisms of Muscle Training in
Man». Das gute Endresultat vieler ortho-
padischer Operationen wird hiufig erst
durch eine geeignete Nachbehandlung zur
Verhiitung oder Behebung von Muskelat-
rophie gewihrleistet. Damit die Uebungen
aber rasch zum gewiinschten Ziel fiihren,
miissen sie gewisse Bedingungen erfiillen,
welche von den Autoren durch zahlreiche
Versuche herausgearbeitet worden sind.
Es wurde dabei nach dem Prinzip der
Héchstheanspruchung (overloadprineiple)
verfahren, nach welchem auch die de
Lorme’schen gesteigerten Widerstands-
iibungen mit Gewichten aufgebaut sind.
(Das hochstmégliche Gewicht, welches die
betreffende Muskelgruppe 10 Mal hinter-
einander stemmen kann, gilt als Ausgangs-
wert; in diesem Sinne wird jede betroffene
Muskelgruppe geiibt, 1 Mal tiglich je 10
Mal wihrend einer Woche; alsdann Stei-
gerung zur niachstmoglichen Gewichtsho-
he). Ebenso beruht die Technik der Ka-
bat’schen Muskelschulung darauf (maxi-
maler Widerstand aus hochster Dehnung
ohne Beachtung der Ermiidung). Die bei
diesen Versuchen gefundenen Prinzipien
sind folgende: 1. Muskelkraft und Aus-
dauer werden nur dann gesteigert, wenn
die Uebungen gegen den grésstmiglichen
Widerstand ausgefiihrt werden. 2. Der An-
stieg der Uebungskurve ist abhingig von
der Grosse der geforderten Leistung, der
Hiiufigkeit der Uebungsbehandlungen und
der Dauer der Leistungsbeanspruchung. 3.
Die blosse Wiederholung von Muskelkon-
traktionen, welche keine besondere Lei-
stung vom neuromuskuliren System er-
fordern, haben nur einen geringen Ein-
fluss auf die Leistungssteigerung. 4. Die
Héohe der Muskelbelastung, welche in ei-



nem bestimmten Zeitabschnitt geleistet
werden kann, bildet die Steigerungsmdog-
lichkeit, in deren Grenzen gearbeitet wird.
5. Die Geschwindigkeit, mit welcher sich
die funktionelle Leistung steigert, ist ab-
hingig von der Mithilfe des Zentralnerven.
systems (Einschleifen der motorischen
Bahnen). 6. Die giinstige Ausgangsstel-
lung ist ausschlaggeben fiir die Erreichung
einer maximalen Muskelkontraktion.

Die amerikanische medizinische Zeit-
schrift «J. A.M. A.» bringt in: 159:Dezem-
ber 1955 «Posture and Cervicobrachial
Pain Syndroms» von D. Johnson. Eine ge-
naue Diagnose und wirkungsvolle Behand-
lung der Schmerzen und Paristhesien der
Arme beim Cervicobrachial Syndrom ist
sehr schwierig. In den meisten Fillen ist
die Korper- und Kopfhaltung der Grund
fiir die Beschwerden und deren Verbesse-
rung trigt wesentlich zur Schmerzlinde.
rung bei. Haltungs-Myoneuralgie scheint
in diesen Fillen die richtige Bezeichnung
zu sein. Die Art der Beschiftigung, iiber-
missige Muskelbeanspruchung und Trau-
ma konnen weitere Ursachen sein. Die
Schmerzen und (oder) Parasthesien wer-
den meist in Armen, Schultern, vorderer
Thoraxwand und Occipitalgegend angege-
ben; nachts und gegen Morgen nehmen sie
zu. Sponntanheilungen sind haufig. Ein
einfaches Programm aktiver Uebungen ist
wahrscheinlich die beste Behandlungsme-
thode. Dabei sollen hauptsichlich geschult
werden: oberer trapezius, rhomboidei, le-
vator scapulae und serratus ant. bei gleich-
zeitiger Dehnung der meist verkiirzten
pectorales. Das Erlernen einer aufrechten
Haltung ist von Wichtigkeit (Becken auf-
richten, Kinn einziehen). Anfangs kénnen
leichte Extensionen der HWS, Wiarmean-
wendung und Massage notwendig sein. Die
Uebungen sollen vom Pat. tiglich zu Hau-
se allein durchgefiihrt werden. Besserung
meist in 14 Tagen.

Die englische Zeitschrift «Physiothera-
py» bringt in Vol. 42/4: Dr. McQueen
«Progressive Resistance Exercise in Phy-
siotherapy». Die funktionelle Bestform
der meisten Gelenke ist abhingig von dem

10

Zustand der umgebenden Muskulatur; dies
trifft besonders fiir Knie-, Hiift-, Schulter-
und Ellbogengelenk zu. Wenn der Band-
oder (und) Muskelapparat eines Gelenks
verletzt war, so bedarf es eines sehr inten-
siven gezielten Muskeltrainings, um das
Gelenk vor weiteren Schaden, speziell bei
Extrabelastung (wie sie z. B. schon ein
leichtes Umknicken auf unebener Strasse
bedeutet) zu schiitzen. Dafiir eignen sich
am besten die gesteigerten Widerstands-
iibungen mit Gewichten. Es ist bewiesen
worden, dass sich auch die Zirkulation in
gleichem Masse bessert wie die Gewichte
gesteigert werden. Eines der Hauptgebiete
zur Behandlung mit Gewichtsiibungen ist
die beginnende Osteoarthrose. Diese ent-
steht kurz gesagt durch einseitige Ueber-
beanspruchung des Gelenks, wobei gleich-
zeitig der Kmnorpelbelag der nicht bean-
spruchten Gelenkteile infolge mangelnder
Erndhrung langsam degeneriert. Die Wi-
derstandsiibungen sollen nun darauf hin-
zielen, das betroffene Gelenk regelmissig
einem allseitigen gleichmiassigen Druck
auszusetzen. Dies trifft vor allem fir die
am meisten behinderte Osteoarthritis der
Hiifte zu. Verf. schlagt als einfachste und
wirkungsvollste Uebung tiefe Kniebeugen
mit einem Gewichtsbarren tiber den Schul-
tern vor, da bei dieser Bewegung vom
Stand bis zur tiefen Hocke mit gespreizten
Knien die gesamte Gelenkfliche des Hiift-
gelenks beansprucht werde. (? Ref.) Die
Gewichte lassen sich langsam steigern. In
fortgeschrittenen Stadien mit teilweiser
Versteifung und bei idlteren Pat. beginnt
man mit einfachen Aufsteh- und Hinsetz-
iibungen mit Gewichten, wobei der Sitz
allmihlich immer niederer gewihlt wird.
Aehnlich lassen sich Uebungen fiir alle
Gelenke machen. Die Gewichtsiibungen
eignen sich ferner ausgezeichnet als Trai-
ning nach Frakturen, bei Haltungsschwi-
che im Jugendalter, bei der Behandlung
von Paraplegikern (Uebung der erhalte-
nen Rumpfmuskulatur, speziell der am
Becken ansetzenden Muskeln, um dadurch
das Gehen durch Beckenschwung zu er-
moglichen) und beim Ueben gelihmter
Muskeln nach Kinderlihmung. Bei letzte-



ren kommt es auf eine besonders feine gelahmter Muskel durch die Wahl der
Dosierung und die Wahl der giinstigsten richtigen Ausgangsstellung doch noch zum
Ausgangsstellung an. Verf. gibt zahlreiche Arbeiten gebracht werden kann.
Beispiele in Wort und Bild wie ein stark Ruth Koerber, Basel.

Aus dem Mitgliederkreis

Am 6. November 1956 wurde die Gattin Fiir uns, die wir im Leben und vollem
von unserm Kollegen Arnold Weidmann, Berufe stehen, soll ein solcher Hinschied
Kreuzlingen, zu Grabe getragen. Tiefer- nicht nur ein Erschrecken der Unabinder-
schiittert stand eine grosse Trauergemein- lichkeit unseres Lebens sein, es soll uns
de am Grabe dieser jungen Frau, die im zeigen, dass wir auf dieser Erde nur Pilg-
Alter von 37 Jaliren von ihrem Gatten und  rime sind, dass auch wir einmal den glei-
5 Kindern in die Ewigkeit abberufen wur- chen Weg gehen miissen. Sind wir dann
de. Wir konnen es nicht voll und ganz er- bereit und innerlich, zubereitet, dass auch
messen, was dieser Hinschied fiir unsern wir einmal sagen konnen:

Kollegen bedeutet, die ganze Trauerge-

meinde wurde aber durch die Worte des «Der Herr ist mein Hirte.»

Psalmes 23 getrostet. «Der Herr ist mein
Hirte . . .» Moge dieses Wort den Zuriick-
gebliebenen ein Verméchtnis einer Mut-
ter sein, welche das von ganzem Herzen
sagen konnte. 0.B.

Wir entbieten unserm Kollegen Arnold
Weidmann unsere herzlichste Teilnahme.

T T T R T T T T T HTTT

Meldeformulare fiir SUVA und Poliover-
Beachten Sie bitte! sicherung beziehen Sie bei Zentrulsekretir

Herr FRITZ IMARK, Schinznach-Bad.

e e e T T T T R T T T

Betrifft Mitgliederverzeichnis: . . das Mitgliederverzeichnis ist die Vi-
sitenkarte unseres Verbandes, ich danke

Das Mitgliederverzeichnis ist Ihnen gut Ihnen, dass Sie so viel Wert auf die dus-

gelungen und mochte Ihnen zu der ge- fere Gestaltung legten. L.S.
schmackvollen Ausfiihrung und der prak.
tischen Einteilung gratulieren. Von zwei (Anmerkung der Redaktion: Es ist er-

Aerzten erhielt ich dadurch Patienten- freulich ,auch einige anerkennende Reak-
iiberweisung, mit denen ich bisher keinen tionen iiber das neue Mitgliederverzeichnis
Kontakt hatte. Mit freundlichem Gruss: zu horen. Wir sind uns bewusst, dass es
J.H. sehr viele Mingel aufweist. Diese Mingel

Ich mochte es nicht unterlassen, Ihnen kommen aber zum Teil von der Gleichgiil-
meinen besten Dank fiir das ausgezeich- tigkeit unserer Mitglieder selber, wenn wir
nete Mitgliederverzeichnis auszusprechen, auf Fragebogen sofort und genaue Aus-
es bedeutet fiir mich als Saisonangestellter  kiinfte erhalten wiirden, wire es fiir uns
eine grosse Hilfe . . . M. H. besser moglich, genaue Angaben zu ma-
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chen, wenn wir selber zum Teil solche
I'ragebigen ausfiillen miissen, dann kon-
nen Fehlerquellen ent-
stehen.

Wenn man bedenkt. dass wir alle zwei
Monate ca. 10—-20 Adressinderungen be-
kommen, und die Schaffung eines solchen
Verzeichnisses mit allen Therapieangaben

immer wieder

175

ca. Jahr in Anspruch nimmt, so kann
man verstehen, dass es fast nicht anders
moglich ist, ohne Fehler auszukommen.

Wir mochten alle Mitglieder um Ent-
schuldigung bitten, bei denen die Anga-
hen im Mitgliederverzeichnis nicht stim-
men und zu Unannehmlichkeiten fiithrten.

Aus den Sektionen

Bern

EINLADUNG ZUR GENERALVERSAMMLUNG Sonntag, den 13.

Januar um 10.00 Uhr, im Hotel de la Gare, Neuengasse 25.
Bern. Nach Erledigung der statut. Traktanden ca. um 11 Uhr:

VORTRAG von Herrn Dr. med. Alfred Wyss. Spezialarzt fiir Or-

thopiidie, Bern, iiber das Thema:

ISCHIAS - HEXENSCHUSS. Ursache und Folgen. Differenzialdia-
gnose Behandlung mit physik. therapeutischen Anwendungen.
Wir erwarten vollzihlige Teilnahme der Sektionsmitglieder an
der Versammlung. Zum Vortrag sind Kolleginnen und Kollegen
aus anderen Sektionen ebenfalls freundlich eingeladen.

Ziirich

DEMONSTRATIONS-VORTRAG

Der Vorstand.

Sonntag, den 6.

Januar 1957, im Horsaal des alten Instituts, Pestalozzistrasse,

Ziirich, um 15.00 Uhr

von Frau Ch. Weiss-Schroth, Bad-Steben, Deutschland

Unkosten-Anteil Fr. 5.—.
anschliessend:

UEBUNGSKURS

Mitgliederausweis wird gestempelt,

in der Atmungs-Orthopadie bei Skoliosen

Montag bis Freitag, den 7.—11. Januar 1957, je 20.00 Uhr.

ebenfalls im alten Horsaal.

Kursgeld Fr. 20.— bis 25.—, je nach Teilnehmer.

Anmeldungen fiir Vortrag und Kurs sofort an den Sektions.
prasidenten, Jak. Bosshard, Thalwil.
Die Mitglieder aller Sektionen sind freundlich eingeladen.

VORANZEIGE:

17. Februar 1957: Generalversammlung.

Mutationen:

Neu-Aufnahmen:

Sr. Marianne Priitscher, Menzingen/Zug

Frau Ruth Eberle, Zofingen

Frau Hallauer, Fortunastr., Ziirich.

Uebertritt in die Sektion Ziirich aus Sek-
tion Bern:
Gottfr. Schweizer, Steinmiihlegasse,
Thalwil
Uebertritt vom ordentlichen Mitglied zum
Freimitglied:
Sr. Lydia Screta, Schaffhausen.



BALMIRAL SCHWEFELBAD: BALMIRAL

Lotion mach Sauna 6 Py l f’o e a. Baderushtzo
BALMIRAL

CHEMISCHE FABRIK SCHWEIZERHALL Schweizerhalle/Basel

Unterwasserstrahl-Massage

Elektrogalvanische Vollbider

fur

Die vorziiglich bewédhrten, stationdren und fahrbaren UKS-Apparate

Kohlensdure- und Sprudelbéder
Orig. R. FISCHER, Freiburg i. Br.

devisiert und liefert die Schweizerische Generalvertretung:

M. SCHAERER AG. BERN/Wabern

Briefadresse: Transit-Postfach 1195 Bern Tel. (031) 52925
Filialgeschdfte in Basel Bern Zirich Lausanne Genéve

13




HYDRO-THERAPIE-EINRICHTUNGEN

fir jeden Badebetrieb
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Apparatebau Karl Schreiner

Freiburg/Br.
Schreiberstrasse 8, Tel. 48 93

Circulator-Anlage

Massage- u. Behandlungshank PIETRULLA

formschén, raumsparend, stabil und
preiswert.

Kann zusammengelegt werden und

lasst sich an Wand hochklappen. Ist
stets griffbereit und dennoch stabil.
Mit abwaschbarem Plastikiiberzug.

Offerte durch

QUARZ AG.

Miihlebachtrasse 28, Ziirich 8
Tel. (051) 3279 32

IR\ Diit-Restaurant Seit Jahrzehnten cin Begriff

Rohkostspeisen, Erfrischungen, Salate, Butterkiiche
Café, Tee, feines Gebiick aus eigener Konditorei

Helle, neuzeitl. behagliche Riume finden Sie bei uns im Parterre and 1. St.

L. HILTL, Ziirich 1, Sihlstrasse 26/28
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Das Kantonsspital Aarau sucht fur
seine Medizinische Abteilung auf
den 1. Januar 1957 eine tiichtige, di-
plomierte

Krankengymnastin

mit Spital-, Klinik- oder Institutspra-
xis. Staatsstellung mit Pensionsbe-
rechtigung. Nahere Auskunft erteilt
die Medizinische Abteilung.

Offerten mit Lebenslauf, Photo,
Zeugnissen und Lohnanspruch sind
zu richten an die

Verwaltungsdirektion des Kantons-
spitals Aarau.

Im Stadtspital Waid, Ziirich, sind die

Stellen eines

dipl. Physiopraktikers

und einer

dipl. Physiopraktikerin

zu besetzen. Besoldung Fr. 620.— bis
Fr. 900.—.

Anmeldungen mit kurzem Lebenslauf
Zeugniskopien, Photo und einigen
Referenzadressen sind zu richten an
den Verwalter des Stadtspitals Waid
Tiechestr. 99, Ziirich 10.

Gesucht in lange Sommersaison

Bademeister-Masseur

wenn moglich bewandert in Unter-
wassermassage, Saison 1. April bis
Ende Oktober. Offerte mit Zeugnis-
kopien an Solbad Hotel Schiitzen,
Rheinfelden.

Deutsche, staatlich gepriifte

Masseurin

27 Jahre, perfekt in allen Arbeiten, in
der Schweiz tdtig gewesen, sucht
Dauer- oder Saisonstellung.

Jutta Brandes, Braunschweig,
Odastrasse 4

Gut eingefiihrtes

Badetablissement

in Zirich zu vermieten,

2 Sauna-Anlagen, Herren- und Da-
menabteilung fir 10 bezw. 6 Perso-
nen; div. Bade- und Behandlungs-
rdume, Schlenzbad, Kohlens&urebad,
3 Unterwasser-Strahlmassage-Einrich-
tungen.

Kaufliche Uebernahme des Inventars
Bedingung. Vorkaufsrecht der Lie-
genschaft moglich. Offerten unter
Chiffre 360 an die Redaktion.

15




A GENEVE, situation agréable of-
ferte a

Masseuse

Date d’entrée a convenir. Offres avec
photo, prétentions de salaire, sous le
chiffre No. 360.

Betrifft: Polio-Nachbzhandlung

An den Fortbildungskursen in Lan-
genthal wurde von Kollege Gebauer
eine spezielle Aufhingevorrichtung
mit tahlfedern gezeigt. Auf vielseiti-
gen Wunsch hat Koll. Gebauer einige
Aufhinge-Vorrichtungen  herstellen
lassen, dieselben konnen zum Selbst-
kostenpreis direkt bei Kollege Gebau-
er Burgdorf bezogen werden.

Med. Bademeisterin

staatlich gepriifte Masseurin, perfekt
auch BGM und UWM, Miinchner
Schule, 33, aus guter Familie, fleissig
und selbstdndig arbeitend, sucht ab
Mai Stellung in Kurhaus oder Sanato-
rium. Wenn moglich freie Station.
Angebote an Lore Heinrich, Hof-
Saale (Bayern), Bliicherstrasse 9,
Deutschland.

Gesucht selbstandiger

Masseur (se)

eventuell mit Fusspflege.

Offerten erbeten unter Chiffre 7543
an die Redaktion.

LACPININ-BALSAM

Die &therischen Oele und heilkraftigen Bestandteile der Fich-
tennadeln sind im einzigartigen Lacpinin-Balsam in hohem
Masse enthalten. Er ist deshalb mehr als ein blosser Bade-
zusatz, welcher nur das Wasser parfimiert. Ein Essloffel Lac-
pinin-Balsam dem Badewasser beigegeben, verwandelt es in
ein Gesundheitsbad fiir Kérper und Nerven.

WOLO A.-G. Ziirich 50

Hydroelektrische Vollbdder rur jede wanne
Kurzwellentherapieapparate
Galvanisations-

und Faradisationsapparate

BALDUR MEYER, ZURICH 8

Dipl. Elektrotechniker, Ing. SRI
Telephon 32 57 66, Seefeldstrasse 90

20 Jahre Erfahrung Erste Referenzen
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