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Hinweise zur sport-medizinischen Verwendung
des Parafango di Battaglia

von Enrico Rigoni. Chefphysiopraktiker im eidg. Militirsanatorium Novaggio (T1)

MC. Im Heilmasseur Nr. 149 vom August
1956 waren kiirzlich interessante Ausfiih-
rungen von K.H. Baer iiber die «Metho-
dik des Aufwirmens» zu lesen, welche be-
tonen, wie wichtig es sei, den Organismus
der Spitzonsportler vor dem Start auf
«Hochtouren» zu bringen. Von noch gros-
serem Interesse diirfte es nun sein, von
einem sehr erfahrenen schweizerischen
Physioprktiker zu horen, wie er selbst seit
einiger Zeit auf sport-medizinischem Ge-
biet Wirmepackungen anwendet, deren
Wirksamkeit im therapeutischen Sektor
ihm durch den tiglichen geliufig ist. Herr
Enrico Rigoni, Chefphysiopraktiker im
eidg. Militirsanatorium Novaggio,
schreibt:

«Die Idee, den Parafango di Battaglia
bei Sportlern anzuwenden, kam mir auf
Grund der Beobachtung, dass Spitzenath-
leten zu Beginn ihrer Uebungen in ihren
Bewegungen derart behindert sind, dass sie
einige Minuten brauchen, bevor sie das
Maximum ihrer physischen Leistungsfihig-
keit erreichen.

Hiufig oder sogar fast immer fithrt das
so weit, dass der Jiingere im Vorteil ist:
er gewinnt am Anfang Zeit und ist auch in
besserer moralischer Verfassung. Der Spit-
zenathlet muss sich daher bemiihen, sei-
nen direkten Gegner durch Ausdauer und
Erfahrung zu besiegen.

Dies tritt jedoch nur dann ein, wenn der
Organismus bereits iiberanstrengt ist und
besonders dann, wenn es sich um entschei-
dende Wettkampfe handelt, wiahrend derer
sich der Athlet fiir wenige Minuten einem
weniger trainierten, jedoch viel jiingerem
Gegner gegeniibergestellt sieht.

Als Physiotherapeut habe ich den Pa-
rafango hiufig angewendet; im Jahre 1955
habe ich iiber 2800 Behandlungen durch-
gefithrt und zwar bei Erkrankungen rheu-
matischer, entziindlicher und degenerati-
ver Natur und bei chronischen Entziindun-

gen innerer Organe. Auf die schon so hiu-
fig besprochene Wirksamkeit der Packun-
gen mochte ich nicht nochmals zuriick-
kommen: ich will nur hervorheben, dass
ich den Parafango sehr schitzen gelernt
habe und dass ich sicher bin, dass er sich
auch fur die Vorbereitung der Spitzen-
sportler mit gutem Erfolg verwenden lisst.

Die Anwendung beim Sportler vor ei-
nem Wettkampf halte ich aus folgenden
Griinden fiir empfehlenswert:

1. Der Sportler benotigt vor dem Wett-
kampf eine gewisse Zeit der Entspannung.
Er muss sich niederlegen und alle Organe
des Korpers und des Nervensystems aus-
ruhen.

Da der Sportler sich jedoch in Erwar-
tung des Kommenden nicht vollig entspan-
nen kann, glaube ich dass es giinstig ist,
einige Parafango-Packungen durchzufiih-
ren: die Kontraktionsfihigkeit des ermii-
deten Muskelgewebes wird durch die Wir-
meapplikation und die rhythmischen Reize
der Induktionsstrome gesteigert, und zwar
mehr als es durch einfache Ruhe moglich
wire.

2. Durch die erhohte Kalorienzufuhr
wird die Durchblutung dieser Muskeln auf
ein Maximum gesteigert; die Hyperimisie-
rung der Organe wird begiinstigt und die
Gesamtzirkulation aktiviert. So werden
die Gefisse wieder elastisch und die fiir den
Wettkampf notwendige Spannkraft wird
rasch erreicht.

Nach meinen Erfahrungen soll die Dauer
dieser Packungen nicht mehr als 1215
Minuten betragen und die Temperatur soll
nicht iiber 48° C. liegen. Befolgt man diese
Regeln nicht, so kann das Gegenteil be-
wirkt werden: der thermische Reiz fiihrt
dann zu einem Erregungszustand der sen-
siblen und motorischen Nerven und der

Muskeln.

Wiirde dieser Erregungszustand auf die
Muskeln und die Nerven iibertragen, so



wiirde er zu einer Kontraktion und
schliesslich zur Ermiidung fithren. Die Fol.
ce ware natiirlich ein Ruhe- und Schlaf-
bediirfnis des Sportlers.

Nach einer solchen richtig durchgefiihr.
ten Behandlung wirkt meiner Ansicht nach
eine leichte — auch wenn nur kurze —
Massage giinstig. Sie befreit die Gelenke
von storenden Fliissigkeiten. Durch die
Massage werden diese wieder in die Blut-
und Lymphgefisse zuriickgefiihrt, die sich
zwischen den Gelenkscheiden und den In-
guinaldriisen befinden.»

Natiirlich haben erst die Einfachheit
und Sauberkeit der Anwendung der Para-
fango di Battaglia-Packungen die Mog-

lichkeit dieser sport-medizinischen physi-
kalischen Behandlung geschaffen. Im Ge-
gensatz zum iiblichen Vorgehen, bei wel-
chem der Parafango in einer Dicke von 1
—2 c¢m aufgelegt wird, soll hier auch le-
diglich mit einer Dicke von '/2 em gepackt
werden, womit sich der Preis pro Appli-
kation — bei 30maliger Verwendung der
Masse wirklich auf ein Minimum redu-
ziert. Zum Schluss darf schliesslich noch
erwihnt werden, dass anlisslich der Tour
de France wie auch des Pariser 6-Tage-
Rennens bei einer Reihe von Fahrern, ins-
besondere bei Knieschmerzen, mit Para-
fango di Battaglia-Applikationen ausge-
zeichnete Resultate verzeichnet wurden.

Parafango-Hiifte-Bein-Packung (4 kg)
(nach Entfernen des Placstics)

Hydroelekirische Vollbader ur jede wanne
Kurzwellentherapieapparate
Galvanisations-

und Faradisationsapparate
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