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funktion bei diesem Pat. sehr problema-
tisch ist, wird als Erstes und Wichtigstes
ein Uebertraining der Arm- und Rumpf-
muskeln angestrebt, um mit ihrer Hilfe
die Beinfunktion kompensieren zu kon-
nen. So lange der Pat. noch im Bett ist,
iibt er die Arme mit Hilfe von Expandern,
sobald er auf sein kann, im Turnsaal mit
Gewichten und Pulleys. In der Guthrie-
Smith-Aufhiangung iibt der Pat. Hin- und
Herschwingen des Rumpfes, Halten der
Schwingung auf einer Seite und Schwin-
gen gegen Federwiderstand. All diese
Uebungen zielen auf ein Hochsttraining
des m. latissimus dorsi, mit dessen Hilfe
in der aufrechten Haltung das Becken
nach rickwirts und einseitig hoch gezo-
gen werden kann,was eine enorme Hilfe
beim Gehen bedeutet. Als Zweites werden
Haltungsgefiihl und Koordination geiibt
durch Gleichgewichtsiibungen vor dem
Spiegel, erst sitzend, ballspielend, sich dre-
hend, dann stehend mit Kriicken. Hat sich
die Lision im Brust- oder gar Halsbereich

abgespielt, so treten bei Lageverinderun-
gen vom Liegen zur Senkrechten starke
Zirkulationsstorungen auf, die mittels
Schulung iiberwunden werden kénnen, An-
fangs wird zum Aufsitzen und spater Ste-
hen eine feste Bauchbinde angelegt und
mit dieser hiaufige aber anfangs langsame
Lagewechsel vorgenommen. Als Letztes
folgt das Erlernen der Fortbewegung.
Zuerst muss das Stehen mit durchgedriick-
ten Knieen erlernt werden, evtl. mit Hil-
fe von leichten Schienen oder Gipshiilsen,
die Fiisse mit leichten Gummiziigen dor-
sal flektiert. Da das Lagegefiihl in den
Beinen fehlt, muss das Stehen und Ge-
hen vor dem Spiegel erlernt werden,
selbstverstandlich mit Kriicken. Die mei-
sten Paraplegiker lernen vom Rollstuhl
aus irgendeinen Sport betreiben (Netz-
ball, Korbball, Bogenschiessen, usw.) was
fir das korperliche und seelische Gleich-
gewicht von bester Wirkung ist.

Ruth Koerber, Basel

Erfahrungen mit Parafango di Battaglia im Auslande

Nachdem sich, wie kiirzlich ein Masseur
ausdriickte, kaum ein anderes Hilfsmittel
der physikalischen Therapie in der
Schweiz so rasch wie der Parafango di Bat-
taglia eingefiihrt hat, mag es interessieren,
auch iiber die entsprechenden Erfahrun-
gen im Ausland etwas zu horen.

In Frankreich hat dieses saubere, prak-
tische und 6konomische Wiarmepackungs-
material, nachdem es von einer staatli-
chen Expertenkommision als neu und
niitzlich zugelassen wurde, sofort eine
rege Nachfrage gefunden und unter an-
derem zur Bildung eines «Centre de Pa-
rafango» in der Nahe der Champs Ely-
sées in Paris gefiithrt. Ein spezieller Ver-
wendungszweck, dem in Frankreich of-
fenbar ein weites Anwendungsgebiet zu-
kommt, sind die Packungen gegen Fett-
leibigkeit, die in der Schweiz erst anfan-

gen, das Interesse der Physiopraktiker zu
finden.

In Deutschland haben die Untersuch-
ungen, die bei einer tiglichen Abgabe
von ca. 70 Packungen im Krankenhaus
St. Georg in Hamburg unter der Leitung
von Prof. E. Hesse standig angestellt wer-
den, zu zwei neuen Erkenntnissen gefiihrt:
erstens, dass erhebliche therapeutische
Wirkung dadurch erzielt werden kann,
dass bei der Behandlung von Extremi-
titen gleichzeitig auch eine Riickenpak-
kung angelegt wird (sofern keine Kreis-
laufinsuffizienzen vorliegen), und zweir
tens, dass bei hyperimietrigen Patien-
ten durch Einreiben von Alkohol vor der
Packung eine wesentliche Steigerung der
Hyperdamisierung erreicht werden kann.

In Holland hat die Empfehlung einer
der fiihrenden Rheumatologinnen des Lan-



des dem Parafango di Battaglia bereits
den Weg in eine Reihe von Krankenhiu-
sern und Instituten fiir physikalische
Therapie geoffnet, wobei die Einfachheit
der Anwendung und die Sauberkeit der
Applikationen von ausschlaggebender Be-
deutung waren.

In Oesterreich schliesslich wandte sich
Primarius Dr. V. Klare, Vorstand der Ab-
teilung fiir physikalische Medizin des
Wilhelminenspitals in Wien, einer selb-
stindigen Untersuchung zu und publizier-
te seinen Bericht in der Wiener Medizini-
schen Wochenschrift (Nr. 5/1955). Auf
diese Ausfithrungen sei nachstehend et-
was niher eingetreten.

«Trotz gewaltiger Fortschritte auf dem
chemisch - pharmazeutischen Sektor»,
schreibt Primarius Klare, <konnte die Ter.
motherapie und insbesondere die War-
mebehandlung mit Hilfe schlechter Wiir-
meleiter keineswegs verdriangt werden.
Es ist sogar das Gegenteil geschehen», und
er stellt dann fest, dass die sehr ausgie-
bige Hyperimie. die im allgemeinen er-
zielten Resultate iibertrifft, was sich in der
Erhohung der Hauttemperatur um 1.5-
2.8 ausdriickt. «Es tritt sehr schnell eine
maximale Erweiterung der Blut- und
Lymphgefisse ein, wobei bei den Blutge-
fissen sowohl die arteriellen als auch die
venosen Kapillaren erweitert erscheinen.
Gleichzeitig tritt ecine Beschleunigung der
Blut- und Lymphstrémungsgeschwindig-
keit ein. Die Permeabilitat der Kapillar-
winde erhéht sich, es tritt eine (lokale und
allgemeine) Vermehrung der Leukozyten
auf. Die Phagozythose wird gesteigert. Ei-
ne Vermehrung der Agglutinine ist anzu-
nehmen. Die Schweissproduktion ist allge-
mein etwas und am Applikationsort stark
gesteigert. Meist tritt schon nach wenigen
Minuten der erste kriaftige lokale Schweiss-
ausbruch auf. «Ebenso wie die Hyperamie
mit ihren segensreichen biologischen Ef-
fekten, erscheint Primarius Klare auch
die lokale Schweissproduktion fiir ausser-
ordentlich wichtig. «Es muss als sicher an-
genommen werden», schreibt er, «dass die
Intensivierung der allgemeinen oder loka-
len Schweissproduktion von Wichtigkeit

fiir die Behandlung entziindlicher Prozes-
se ist, wobei auch eine teilweise Erkli-
rung der analgetischen Wirkung der Lo-
kalkehandlungen durch schlechte Wirme-
leiter durch die Abnahme der Gewebeazi-
ditit moglich wire. Auch die «Entgiftung»
durch Schweissprozeduren, iiber die wir
in der dlteren Literatur immer wieder An-
gaben finden, wire teilweise durch den
Mechanismus der thermischen Vorginge
einschliesslich der Schweissproduktion zu
erkliaren, insbesondere durch den Chemis-
mus und Mikrochemismus des Schweisses.»
Auch bei Parafango-Packungen sieht Pri-
maruis Klare die «Kupierung» von leich-
ten Infekten durch lokale Behandlungen,
deren Erklirung darin liege, dass «durch
kiinstlich hervorgerufene, vorwiegend er-
gotrope Reizung des vegetativen Nervensy-
stems die unspezifische Abwehrreaktion
gefordert» wird.

Tatsiichlich bieten die Parafagno di Bat-
taglia-Packungen dem Wilhelminenspital
in Wien besondere Vorteile, weil dessen
Abteilung fiir physikalische Therapie in
einem Nebengebiude liegt, zu welchem
frither die bettligerigen Patienten um-
stindlich durch den Hof gefahren werden
mussten. Heute geht das Pflegepersonal
mit dem in einzelnen Pfannen zubereite-
ten Parafango auf die Zimmer der Patien-
ten und packt sie — da ja weder Verun-
reinigungen entstehen noch ein nachheri-
ges Waschen oder Duschen notig ist — in
ihrem eigenen Bette, in welchem sie dann
auch zum Nachruhen liegen bleiben kon-
nen. Die Parafangopackungen werden des-
halb «infolge ihrer grossen Sauberkeit und
wirklich leichten Durchfiihrbarkeit als Me-
thode par excellence fiir das Kranken-
hett» bezeichnet.

Auch in der Schweiz werden diese letz-
teren besonderen Vorteile sehr geschitzt.
So kennen wir in Ziirich einen der mo-
dernsten Spitiler, in welchem die in ihrem
eigenen Bett in die Abteilung fiir physi-
kalische Therapie gefahrenen Patienten
mit Parafango di Battaglia behandelt und
wieder auf ihr Zimmer gefahren werden,
ohne das Bett verlassen zu miissen, und es
ist uns auch eine Klinik bekannt, in wel-



cher der Parafango in den Etagenkiichen
zubereitet wird, um auf die Krankenzim-
mer getragen zu werden. Verschiedene
selbstindige Physiopraktiker und Physio-
praktikerinnen, welche Hausbehandlungen
ibernehmen, bereiten iibrigens den Para-
fango im Hause des Patienten zu oder las-
sen ihn sogar von dessen Angehorigen auf

eine bestimmte Zeit vorwirmen. Damit
sind tatsiichlich Erleichterungen eingetre-
ten und Hindernisse und Schwierigkeiten
weggefallen, die der physikalischen Thera-
pie ganz neue Verbreitungsmoglichkeiten
zum Wohle der Kranken eroffnet haben.

M.C.

Bilderzulage zum Artikel: Erfahrungen mit Parafango
di Battaglia im Ausland

Anlegen einer Parafango-
Unterleibs-Packung (2 - 4
kg): Die unter den Pa-
tient geschobene Masse
wird durch Heben und
Anziehen des Guttasins
fest an den Korper ange-
legt und die Enden wer-
den iibereinander geklebt.

Parafango -Schulter-Pak-
kung vor der Abnahme 2
bis 3 kg): Die Masse hat
sich dem Korper vollstin-
dig angeschmiegt.



Abnabme einer Parafan-
go-Gallen/Leber-Packung
(3-4 kg): Der Patient ist
schweissbedeckt, aber
sonst vollig sauber; die
Haare kleben nicht!

Friihjahrs-Exkursion der Sektion Ziirich

Der letzte Aprilsonntag versammelte einmal
mehr eine stattliche Anzahl von Berufskolleginnen
und -Kollegen zur traditionellen Friihjahrsexkur-
sion unserer Sektion. Sie sollte uns dieses Jahr
iiber die Grenze ins Nachbarland Oesterreich fiih-
ren. Bad Diezlings, das Zentrum fiir Polio-Nachbe-
handlung in der Nihe von Bregenz war unser Ziel.
Heute ist ja die Frage der Nachbehandlung der
Poliomyélitiker sehr aktuell und deshalb fand die-
ser Ausflug auch regen Zuspruch. Hr. Dr. Piischel
war ohnehin manchen unter uns durch seinen
Vortrag bekannt.

Mit etwas Verspitung starteten wir mit zwei
Cars Richtung Thalwil, wo sich noch ein Griipplein
mit unserem Prasidenten und unermiidlichen Or-
ganisator zu uns gesellte. Die Fahrt ging den sché-
nen Gestaden des Ziirichsees entlang und iiber
den Damm nach der Rosenstadt Rapperswil. Durch
griimende Wiesen und Wilder gelangten wir auf
die Hohe des Ricken. Leider zeigte der Himmel
ein nicht gerade freundliches Gesicht, sodass wir
den Rundblick von hier oben nicht geniessen konn-
ten. Bald lag Wattwil hinter uns und iiber Lichten-
steig fuhren wir dem schénen Appenzellerlindchen
entgegen, das an diesem Sonntag sich zur Lands-
gemeinde riistete. Es begegneten uns dann auch
Einheimische mit dem traditionellen Degen, die
sich zu dem schonen Brauch nach Trogen bega-
ben. —

Es zeigte sich bald, dass einige unserer Kolle-
gen die Leber auf der Sonnseite haben und schon
nach Kaffee sthnten. Doch sie hatten Pech, denn
beim ersten Gasthaus waren die dienenden Gei-
ster noch unsichtbar. In Teufen begriisste uns Sr.
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Marie Mur und hier kamen wir dann auch zum
langersehnten Kaffee. Im Car iiberraschte uns
Hr. Bosshard mit echten Appenzeller-Biberli. An
dieser Stelle méchten wir der Spenderin, Sr.
Marie, noch recht herzlich dafiir danken.

Durch das bliihende Rheintal erreichten wir die
Grenze und iiber Bregenz gings nach Bad Diez-
lings, wo wir gegen Mittag ankamen. Hr. Dr. Pi-
schel und einige Kollegen begriissten uns hier. In
einer schinen Gegend hat Hr. Dr. Piischel ein
erosses Werk in Angriff genommen, baut er doch
unermiidlich weiter und verbessert es. Ein Bewe-
gungshad geht gerade der Vollendung entgegen.

Zum Baden wird die dortige Mineralquelle aus-
geniitzt. Das Hauptgewicht seiner Behandlungs-
methode legt Hr. Dr. Piischel auf die Bewegung.
Daher wird das Haus auch «Haus der Bewegung»
genannt. In 2 Turnsilen werden die Patienten zu
eifrigem Ueben angehalten. Eine Heilgymnastin
steht Hr. Dr. Piischel zur Seite. Was uns Alle in-
teressierte, war die funktionelle Kniestiitze. Wahr-
lich ein Unterschied zu den Reliquien aus ver-
schiedenen orthopiidischen Werkstitten, die in
Gingen und Silen an den Winden hingen. Die
Patienten werden wochentlich 1-—3 Mal von Hr.
Dr. Piischel selbst massiert nach einer von ihm
entwickelten Technik.

Nach dem Rundgang waren wir einer Stirkung
nicht abgeneigt und sprachen dem Mittagessen
wacker zu.

Am frithen Nachmittag traten wir die Riickreise
an, die uns das ganze Rheintal hinauf iiber Vaduz-
St. Luziensteig ins malerische Maienfeld fiihrte.
Am Fusse des Falknis wurde eine Zvierihalt ein-
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