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Buchbesprechungen

PD Dr med. BERNHARD STEINMANN und
Dr. med. PETER IMHOF

Die Behandlung der Hemiplegie

122 Seiten, 50 Abbildungen sFr./DM 15.20

Die chronischen Krankheiten und Altersleiden
gewinnen infolge der Ueberalterung der Bevil-
kerung immer gréssere Bedeutung in der Medizin.
Wihrend sie frither oft etwas vernachlissigt
wurden, hat man jetzt eingesehen, dass die Be-
handlung der chronischen Leiden nicht nur ein
dankbares medizinisches Problem darstellt, son-
dern dass okonomische Griinde eine intensive
und sachverstiindige Betreuung dieser Krankheiten
fordern. Darunter sind dje Hemiplegien wegen
ihrer zunehmenden Hiufigkeit von besonderer
Wichtigkeit.

Da eine ausfiihrliche Anleitung iber die Be-
handlung der Hemiplegie nach modernen Prin.
zipien bis jetzt fehlt, haben die Autoren eine

griindliche und anschauljche Darstellung dariiber’

verfasst. Nach einem kurzen Ueberblick iiber die
gegenwiirtige Auffassung des Hirnkreislaufes und
nach Darstellung der differentialdiagnostischen
Kriterien der einzelnen Apoplexieformen wurde
zuerst die Behandlung des frischen Schlaganfalls
behandelt. Das Hauptgewicht der Arbeit liegt
aber auf der Behandlung der Hemiplegie, d. h. der
nach dem Schlaganfall zuriickbleibenden Lih-
muncen und hier wiederum auf der Uebungsbe-
handlung, wobei aber auch die iibrigen therapeu-
tischen Moglichkeiten mit der nétigen Kritik an-
gefithrt werden. Die Uebungsbehandlung (Reha-
bilitation) wird sowohl im Text als auch mit
Hilfe zahlreicher Abbildungen ausfiihrlich darge-
stellt.

Das Buch ist so bearbeitet, dass es sowohl fiir
den Spitalarzt als auch fiir den Praktiker leicht
zu gebrauchen ist. Wihrend der Text vor allem fiir
den Mediziner bestimmt ist, soll die ausfiihrliche
bildliche Darstellung der Uebungsbehandlung der
Hemiplegie mnicht nur eine zeitsparende FErleich-
terung fir den Arzt beim Studium des Buches be.
deuten, sondern sie gestattet auch, dass Physio-
therapisten, Masseusen und Krankenschwestern. mit
deren Hilfe der Arzt die Behandlung durchfiihrt,
sich selbst leicht iiber die planmissige Behand-
lung der Hemiplecie orientieren kénnen. Die Ar-
beit soll dadurch mithelfen, die bei chronischen
Krankheiten so notwendige Zusammenarbeit
zwischen Arzt und medizinischem Hilfspersonal
in erhhtem Masse anzuregen und enger zu ge-
stalten.

ERICH THULCKE
Lehrbuch fiir Masseure

Gross-Oktav. Mit 141 z. T. farbigen Abildungen
fiir den anatomischen und 24 Tafeln fiir den prak-
tischen Teil. Etwa 430 Seiten. 1955. Ganzleinen
DM 38—

Dieses Lehrbuch enthilt aus der Erfahrung
vieler Ausbildungslehrgiinge fiir Masseure alles,
was vom Masseur in der staatlichen Priifung ver-
langt wird. Er bendtigt nicht mehr die verschie.
densten Lehrbiicher, um daraus das Wichtigste
fiir seinen Beruf zusammenzusuchen, denn im Ge-
gensatz zu den Lehrbiichern fiir Krankenpfleger
und irztliches Hilfspersonal wurde hjer immer
das bevorzugt behandelt, was der Masseur bei der
Ausfihrung seiner Aufgaben hesonders benstigt.

So wurde der Muskel- und Nervenlehre naturge-
miss ein viel grosserer Raum eingeriumt, als es
in Lehrbiichern sonst tiblich ist, wobei die Aus-
fihrungen durch anatomische z. T. mehrfarbige
Bilder belebt werden. Im praktischen Teil finden
sich neben den Beschreibungen der ejnzelnen Ma-
sagearten auch genaue Angaben iiber die Bewe-
gungsiibungen, welche fiir den Masseur als Ge-
lenkbehandler immer mehr an Bedeutung gewin-
nen. Angefiigt ist noch eine fast 100 Seiten um-
fassende Anleitung iiber die elektrophysikalische
Behandlung, wobei in iibersichtlicher Form auch
die theoretischen Grundlagzen, wie die praktische
Anwendung heschrjeben werden.

Dieses Buch wird nicht nur dem Lernenden
seine Aufgabe erleichtern, dem Erfahrenen in der
Praxis Hilfe leisten, sondern auch dem schon lin-
ger in der Praxis stchenden Masseur durch die ge-
nauen Angaben iiber die Massage bei einzelnen
Krankheiten als Nachschlagewerk dienen,
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Prof. Dr. med. A. Béni, Ziirich schreibt:

«Als Lehrbuch fiir Masseure’ vermittelt es zur
Unterstiitzung des Unterrichts sehr gute Grund-
lagen. Die Anatomie ist besonders in funktionel-
ler Hinsicht ausgerichtet, was gerade fiir die Mas-
sage, vor allem aber fiir die Heilgymnastik, von
grosster Wichtigkeit ist. Ebenso finde ich die Ver-
bindung mit der Physiologie und der Krankheits-
lehre ausgezeichnet, sie bringt damit das wichtige
Gebiet der Massage und Heilgymnastik in einem
Zusammenhang mit dem Krankheitsbild. Die
Grundlagen der Bewegungsiibungen und ihre An-
wendung im Zusammenhang mit der Besprechung
spezieller Krankheitsbilder ist sehr gut gelungen.

Die Bewegungs-Skizzen sind so gehalten, dass
man sehr leicht einen Begriff davon bekommt, was
der Verfasser damit bezwecken will.

Dieses Buch diirfte auch fiir den Unterricht in
den schweizerischen Schulen geeignet sein.»




KRONER, Dr. med. Walther:
«Die Metabiologie Gustav Jaegers»
Ketzermedizin gestern - Neuralmedizin
heute

Mit 1 Bildtafel, 3 Abb. im Text, 12 Tab., 166
Seiten, Gln. DM 16.40.

Die vorliegende Arbeit ist ein erster Versuch,
die nach Gustav Jaegers Ableben liegen gebliebe-
ne lebenswichtige Erarbeitung einer wissenschaft-
lichen Bekleidungshygiene, und zwar von der Neu-
ralmedizin her, zur Diskussion zu stellen.

Eine einzige Feststellung geniigt fiir den Nach-
weis, dass JAEGEFR einer der zeitnahesten Weg.
bahner der heutigen Neuraltheorie war. Er ist der-
jenige, der das Sekundenphinomen als erster ge-
messen und der praktischen Verwertung zuge-
fiithrt hat. Die Frace, ob die JAEGER’sche Woll-
therapie eine Neuraltherapie ist, beantwortet sich
von selbst. man braucht nur das iiber die Esophy-
laxielehre berichtete machzulesen, um sie zu be-
jahen. Sie ist es, auch wenn sie keine gezielte
Stosstherapie mit Sekundenphinomen bedeutet.
Sie ist eine neurale Basistherapie im Sinne einer
biologischen Totalumstellung wie etwa eine Ver.

pflanzung aus einem krankmachenden in ein heil-
kriftiges Klima, eine totale Didtumstellung, eine
radikale Ausschaltung der mikrotraumatischen
summierenden Kulturschiden.

KLARA WOLF:
Meine Atem-Methode

Brosch. 76 Seiten 100 Uebungen, alle illustriert.

Diese kleine aber sehr gute Anleitung zur Atem-
und Kérperschulung ist aus langjihriger Praxis
entstanden. Sie orientiert iiber die Prinzipien und
Méglichkeiten der bewussten Atmung und iiber die
Regeln ihrer Anwendung in der Bewegung.

Die Kirperschulune wurde auf Beispiele ver-
schiedener Atem- und Bewegungstypen beschrinkt,
welche dem Schiiler fiirs Erste geniigen mogen und
dem Atem-Lehrer Aufschluss geben, in welcher
Weise sich sein eigenes Bewegungsmaterial mit
der Atmung in Verbindung bringen lisst.

Simtliche 100 Uebungen sind sehr gut beschrie.
ben und illustriert. Das Biichlein ist im Selbstver-
lag von Klara Wolf Atemschule Brugg zum Preise
von [Ir. oder durch die Redaktion zu beziehen.

Simtliche Biicher und Fachschriften konnen
durch die Redaktion geliefert werden

Briefkasten

Frage 1: Meersalz
Meersalz

Schon vor dreissig Jahren brachte Ma-
daus in Dresden Meersalz als Medikament
in den Handel. In der Schweiz scheitert
$o etwas am — Salzmonopol. Dabei ist es
gerade nicht das Kochsalz, das darin ist,
welches den Wert ausmacht; dem Salzmo-
nopol diirfte man den Salzanteil gerne ab-
liefern, denn es sind alle andern Stoffe
Im Meerwasser, welche ihm einen einzig-
artigen Wert sichern. Es enthilt niamlich
49, d. h. rund die Hilfte, aller existenten
Elemente, viele davon nur in Spuren, die
aber gerade fiir biologische Wirkungen
wichtig sind. Die Samoaner sollen ihre
gute, robuste Gesundheit gerade dem Um-
Stand verdanken, dass sie ungereinigtes
Meersalz verwenden: Meersalz ist ein Pro-
blem der Zukunft neben den iibermiissig
raffinierten Nahrungsmitteln.

Frage: 2. Beteiligung der Angestellten am
Geschc’iftsergebnis.

Wenn man einen Angestellten am Ge-
Schiiftsergebnis beteiligen will, so ist im

allgemeinen die Beteiligung am Umsatz
leichter zu kontrollieren, als eine Beteili-
gung am Brutto- oder Nettogewinn. Bei ei-
ner Beteiligung am Gewinn ist es z. B. no-
tig. dem Angestellten alle Einzelheiten des
Abschlusses zu zeigen, einschliesslich der
Abschreibungen und Riickstellungen, weil
diese ja den ausgewiesenen Gewinn ein-
schrinken. Da zudem der Reingewinn oft
nach fiskalischen TUeberlegungen festge-
legt wird, konnen sich leicht Meinungsver-
schiedenheiten ergeben.

Frage 3: Mietvertrag fiir Praxisrdume.

Bei der Miete eines Praxisraumes kann
man sich auf zwei Arten gegen eine uner-
wartete Vertragsauflosung bei Handiande-
rung der Liegenschaft schiitzen (die teil-
weise noch bestehenden Vorschriften des
mietnotrechtlichen  Kiindigungsschutzes
werden hier ausser Betracht gelassen). Die
erste Moglichkeit besteht darin den Miet-
vertrag auf bestimmte Dauer im Grund-
buch vormerken zu lassen. In diesem Falle
lauft der Mietvertrag auch im Falle einer
Handinderung der Liegenschaft weiter;
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