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nienteux - physiothérapeutique combiné
avec la gymnastique médicale.

Pour certains cas, des mesures chirur-
gico-orthopédiques sont également
indiquées. —

Le pronostic
Puisque la maladie de Bechterew est en

général une affection des années de pleine
capacité de travail et de gain, il importe
de soigner ces malades le plus tôt possible.

Un diagnostic précoce est de la plus
grande importance. Un traitement
coordonné assure très souvent un rétablissement

presque parfait. Les statistiques
tous montrent que p. ex. à l'Hôpital
cantonale de Zurich 80% d es cas traités ont

retrouvés leur capacité totale de travail.
Pour une partie de ces malades une
rééducation professionnelle a été nécessaire.
Si l'on rencontre des cas qui sont restés

sans amélioration même après un traitement

coordonné et surveillé, il faut dire

(pie cet échec aurait été dû à un manque
(le discipline du malade, qui s'est rendu

trop tard aux soins du médecin et qui ne

pouvait se décide à suivre les prescriptions
de celui-ci. En tout cas il faut toujours
rappeler aux malades que le traitement est

très long et les résultats tardent quelques
fois à se montrer. Mais un traitement
systématique assure au moins une honne
amélioration. —

Le traitement des contracteurs dans les cas de Poliomyélite
Résume de l'exposé de Mr. le Dr.

H. FREDENHAGEN de Râle

L'apparition des contractures est
caractéristique dans la Polio. Elles se développent

dès les premiers jours de la maladie.
Leur détection et leur traitement immédiat

joue un rôle prédominant dans la pré-
vention de séquelles graves.

Les spasmes musculaires et les douleurs
'l'ii en sont la conséquence favorisent une
attitude de décharge contractive. Les parties

molles ont tendances à se raccourcir.
Les contractures ne sont pas dues à une
paralysie asymétrique: elles se développent

même dans une région entièrement
Paralysée. Le raccourcissement atteint les
muscles (paralysés ou non paralysés), les
ligaments et les capsules articulaires, le
fascias, le tissus sous cutané et la peau.

Les contractures conduisent à des
attitudes vicieuses de certaines articulations,
spécialement des extrémités inférieures et
de la colonne vertébrale. On ne peut cor-
riger par des mouvements passifs des
attitudes vicieuses qui sont fixées. Une seule
contracture peut avoir une influence
désastreuse sur tout le corps, en particulier
8"r la statique. Les problèmes posés par
es suites de contractures sont souvent plus

difficiles à résoudre (pie ceux de la paralysie

elle-même.

La formation de contractures se montre,
en premier lieu, sur la banche. L'action
d'un tenseur du fascia lata contracté conduit

à une flexion et abduction de la handle

et à un genou valgum: le bassin est
en bascule-avant et du coté de la paralysie.

La colonne lombaire se met en
lordose et scoliose, le genou est forcé en
flexion et la marche est impossible.

Pour le genou, la contracture se fait
toujours, en flexion. La contracture du
ligament ilio-tibial et des fléchisseurs rend
l'extension impossible. Quand le quadriceps

est paralysé — ce qui est souvent le
cas — le malade ne peut se tenir sur la

jambe sans un appareil ou sans se pencher
en avant à chaque pas. La contracture du
pied est presque toujours en équinisme
(hyperextension de tout le pied sur la
jambe); si elle reste dans certaines limites

1 0r»°), elle est favorable parce qu'elle force

le genou en arrière à chaque pas. La
contracture en talus rend la marche presque

impossible.
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Les contractures de la colonne dorsale
posent des problèmes les plus difficiles
de l'Orthopédie. La statique du tronc est
mise en déséquilibre. La déformation a
tendance à empirer de plus en plus. Les
mesures conservatrices restent, en général,

inefficaces.
Toutes les contractures conduisent à des

positions vicieuses des articulations: les
articulations elles-mêmes ne sont pas
touchées. Ces positions vicieuses sont, fonc-
tionnellement, pire qu'une articulation
paralysée flasque ou qu'une articulation rai-
de (ankylosée) en position favorable.

La prophylaxie est plus efficace et plus
importante (pie le traitement. Les
articulations doivent êtres placées en position
de fonction dès le commencement de la
maladie: appui couché dorsal, (une planche

sous le matelas), la hanche en exten¬

sion complète (rotation et abduction-adduction

moyenne), le genou en extension,
le pied à angle droit. Pour maintenir cette
position, on utilise des sacs de sable: les
attelles plâtrées sont contre-indiquées,
sauf pour maintenir la position normal du
pied.

Chaque jour, les articulations doivent
êtres mobilisées dans leur amplitude
maximale: ces mouvements sont préparés par
des maillots chauds («hot packs» de la
soeur KENNY).

L'apparition de contractures doit être
constatée (décelée) dès le début. Leur
traitement consiste en élongations passives
continuelles, tout en évitant la douleur.

La contracture grave (hanche, genou,
pied) exige une intervention chirurgicale:
le pronostic de cette opération est bon.
Mais les récidives sont fréquentes, en
particulier pour les genoux et les pieds.
Parfois, la contracture peut être corrigée par
un appareil plâtré en ayant soin d'exciser
les coins de celui-ci.

Les appareils orthopédiques peuvent
aider à prévenir des récidives: ils fixent
le genou ou le pied en position de fonction.

De plus, ils aident à stabiliser les
articulations flasques et à agir par action
musculaire défavorable.
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