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Vol. 35/5: Gettys «Portable Immersion Tank for
Home Uses. Hier wird eine sehr brauchbare be-
wegliche Badewanne fiir das Whirlpoolbad be-
schrichen und gezeigt, wie sie mit ziemlich ein-
fa('hen Mitteln von jedem Spengler herzustellen
1st,

Die italienische Zeitsehrift «La Ginnastica Me-
t-’l-ca» bringt in Vol. 2/4, 5 Prof. Dr. Maccagno «La
Ginnastica Raspiratoria nella Tuberculosi Pulmo-
nares. Es wird eine ausfiihrliche Beschreibung
aller intra- und extrapulmonaren Atmungsstorun-
gen bei Lungentuberkulose gegeben. Die hiufig-
ste Aufgabe fiir den Heilgymnasten besteht in der
Deblockierung der durch Sekret verstopften Bron-
Phien, meist nach Lungenoperationen. Der Arzt
gl_bt die Anweisung, welche Lungenteile zu drai-
uteren sind und nun wird in tiglichen 15—30 Mi-
huten dauernden Sitzungen mit entsprechenden
|.,-rainagvlagﬁrungen das Sekret zum abhusten ge-
bracht Die Lagerungen sind in dem Aufsatz so
ausfiithrlich besprochen, dass auch die weniger
l‘ll'fahrenen Heilgymnasten genaue Anhaltspunkte
Hir die Durchfiihrung erhalten Verf. legt grossen
Wert darauf, dass die Patienten schon lange Zeit
vor einer Lungenoperation eine entsprechende

Atemgymnastik durchfiithren. 1. zur Muskelent-
spannung in Schultergiirtel, Riicken und Thorax,
2. zur Erlernung der richtigen Lagerung nach der
Operation, 3. zur Erlernung der gezielten Atem-
ibungen und 4. zur Erlernung und Steigerung der
Zwerchfellatmung.

Die franzosische Zeitschrift «Revue de Kinési-
thérapies bringt in Nr. 51, 4. Trim.: Dupuis-Del-
tore «A Propos de le Rééducation de UEpaule».
Verf. beschreibt eine Art der Abduktionsschulung
im Schultergelenk nach Trauma mit Hilfe des
Gewichtszuges. Der Patient sitzt unter dem Zug,
erkrankte Hand in Supination am Handgriff, auf
der Gegenseite ein entsprechendes Gewicht, wel-
ches den Arm durch sein Senken langsam hoch-
zieht. Ein Schmerz wird vermieden durch das ex-
zentrische Anspannen der Adduktoren, welche
dann beim Senken konzentrisch arbeiten. Statt
eines Gewichts kann auch mit der gesunden Hand
am anderen Ende gezogen werden Im iibrigen
werden die bekannten klassischen aktiven Schul-
teriibungen in gleichmissigem Rhythmus und in
allen Ebenen durchgefiihrt.

Ruth Koerber, Basel.
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Hentschel - Vogl - Fissenewert: Heilende Wirme
— Neue Erkenntnisse zur Anwendung der Wirme-
therapie.

56 S., 5 Abb., Verlag Hans Kruse, Philippsburg-
Bad. 1955, Preis DM 4.—. (Bestellungen bei der
Redaktion Thalwil.)

Die medizinische Wissenschaft brachte den Fra-
gen der Wirmeanwendung lange Zeit nur ein be-
dingtes Interesse entgegen. Man begniigte sich zu-
zusehen, wie die Wirmeverfahren rein empirisch
vom Volke angewandt werden, statt sich mit den
Grundlagen und der Wirkungsweise dieser Ver-
fahren zu befassen. Die Literatur iiber die Wirme-
therapie blieb daher lange sehr bescheiden. Auch

eute steht die wissenschaftliche Erforschung und
Begriindung der verschiedenen Wirmeverfahren
gewissermassen erst im Anfangsstadium, Das er-
klirt auch, warum die einfachen, schonenden und
doch so wirksamen Verfahren der Wirmetherapie
innerhalb der Aerzteschaft noch nicht allgemein
‘ingang gefunden haben. Das Kuratorium zur
Fﬁrdorung und Erforschung der Verfahren der
Wl'irmelherapie . V. sah es deshalb als eine dring-
liche Aufgabe an, durch Stellung einer Preisauf-
gabe die Aerzteschaft zur Mitarbeit an der wissen-
schaftlichen Begriindung und Schaffung einer ein-
wandfreien Indikationsstellung der Verfahren der

drmetherapie aufzufordern.

Das Preisgericht kam nach gewissenhafter Prii-
fung der eingereichten Arbeiten zu folgenden
reisverteilungen:
Dr. Hans-Dieter Hentschel 1000. —DM;
DI\I’I)L A. Vogel und Dr. Hans Fissenewert je 500.—

13

Hentschel: «Die Bedeutung regelmissiger Ue-
berwidrmungsanwendungen (Sauna) fiir die Erhal-
tung der Gesundheit und Leistungsfihigkeit des
arbeitenden Menschens. Durch sorgsame Untersu-
chungen an grossen Reihen von Sauna- und Nicht-
sauna-Besuchern wird der grosse gesundheitsfor-
dernde Wert von Wirmeanwendungen zur vorbeu-
genden Gesundheitspflege nachgewiesen. Der Ef-
fekt der Ueberwirmung wird in einer Dimpfung
der vegetativen Hyper- und Dystonie, einem zeit-
bedingten Uebel (Uebermiidungssyndrom, Mana-
gerkrankheit) erblickt mit nachfolgender Um-
stimmung in vagotoner Richtung.

Vogl: «Die physiologischen Grundlagen der Wir-
metherapie». Die Ueberlegungen des Verf. iiber
die Temperaturverbundenheit des Bios im allge-
meinen und iiber die Zelle und das Nervensystem
nach der neuen Scheidt’schen Synallaxe-Lehre ha-
ben fiir die Wirmeverfahren grundlegende Bedeu-
tung. Die Arbeit zeigt das kiinftige physiologische
Denken mit seinen neuen Einsichten in das vege-
tative, autonome Nervensystem deutlich auf und
weist der Wirmetherapie den Weg zur weiteren
Entwicklung.

Fissenewert: «Nachweise iiber die Infrarotstrah-
len-Einwirkung auf den menschlichen Kérper, ins-
besondere hinsichtlich der Tiefenwirkung». Durch
eigene Untersuchungen wird die tiefgreifende Wir-
kung der Infrarotstrahlen, insbesondere auf Kreis-
lauf, vegetatives Nervensystem, Blutchemismus
und Bluthild nachgewiesen. Einige klinische Kran-
kengeschichten demonstrieren die vielseitigen Wir-
kungen der Infrarotstrahlen. Die Anwendungsan-
zeigen der Wirmebehandlung mit Infrarotstrah-
len werden klar herausgestellt.
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