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Cinésithérapie respiratoire

En abordant le chapitre de la cinésithérapie

respiratoire, une mise an point me
semble nécessaire: il faut établir une
distinction entre entraînemnt respiratoire et
rééducation de la dite fonction. Dans le
premier cas, il faudra provoquer une soif
d'air par des exercices généraux comme
la course entre antres. Les procédés pour
parvenir an but visé seront indirects.

Le programme est tont antre lorsqu'il
s'agit d'éducation ou de rééducation de la
fonction physiologique, soit le maintien et
le retour de la respiration à sa norme, tant
au point de vue qualitatif que quantitatif.

Avant de pénétrer plus au coeur du
problème, il convient de fixer les caractéristiques

de la respiration normale qui, elle,
doit être NASALE, SUFFISANTE, COMPLETE

et REGULIEREMENT RYTHMEE.
La physiologie nous prouve abondamment

que la respiratoire doit être nasale.
Mais essayez de demander à certains
sujets de respirer consciemment par le nez
et vous verrez les ailes de leur nez s'accoler
à leurs narines et le bruit spécial perçu
vous indiquera que l'air ne pénètre que
difficilement dans leurs fosses nasales.

La respiration doit être suffisante pour
assurer l'oxygénation du sang.

La respiration doit être complète, car
1 utilisation totale du poumon ne signifie
pas gavage, mais elle influence le rythme
respiratoire qui est plus lent, ce qui fait
•pie le temps d'échange gagnera en
prolongation et sera mieux accompli.

Il est important que la respiration soit
normalement rythmée et voici pourquoi
elle cesse souvent de l'être: le rythme
respiratoire est facilement faussé par la
nervosité, l'angoisse, et par d'autres états
pathologiques. Ce n'est pas fatiguer un malade

que d'attirer son attention sur son
rythme respiratoire, mais au contraire,
e est lui donner l'occasion de participer
a sa guérison.

H n'est pas dans mes attributions de
vous apprendre la physiologie de l'appareil

respiratoire. Cependant, à propos du
rythme, je tiens à vous rappeler que le

nouveau-né respire 40 fois par minute,
l'enfant de 5 ans, 25 fois et l'adulte 15 à

18 fois. En règle générale, l'expiration est
toujours plus longue que l'inspiration.

De lu détermination du trouble de la
fonction

Lorsque l'on veut déceler un des troubles
de la fonction respiratoire, il faut éprouver

l'inspiration physiologique du sujet.
Dans ce but, nous lui demanderons de
soutenir le mode respiratoire physiologique
pendant vingt respirations successives.

A la suite de cette première épreuve, si

tout est en ordre, on demandera au sujet
une nouvelle série de respirations, mais

par une seule narine, en obstruant l'autre
bien entendu, que l'on mettra également
à l'épreuve ensuite.

Cette expérience nous permettra d'établir

un classement de trois catégories:
1. sujets qui supportent facilement cette

petite épreuve;
2. sujets qui même en se servant des deux

narines ne peuvent respirer que deux
ou trois fois;

3. sujets qui ne peuvent soutenir l'épreu¬
ve en utilisant une seule narine.
Nous aurons par la suite à observer notre

malade au point de vue mobilité du

thorax, lequel doit s'agrandir dans les
trois sens suivants:
a) en hauteur par le redressement verté¬

bral — voilà qui rappelle la fameuse
loi du Dr de SAMBUCY: «Tout ce qui
redresse ouvre et tout ce qui ouvre
redresse». — Il faut pour que
l'agrandissement soit total dans le sens verti-
eal que la coupole diaphragmatique
s'abaisse;

h) dans le sens transversal;
c) dans le sens antero-postérienr.

On se rendra compte de l'amplitude du

jeu thoracique à l'aide d'un centimètre
que l'on placera aux deux endroits bien
précis suivants:
a) transversalement dans la région de l'ap¬

pendice xyphoïde;
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I)) légèrement oblique eu partant (le la
base des omoplates pour aboutir au-
dessus des seins: c'est le périmètre sub-
oino-sus-mammaire.

L'immobilité de la partie inférieure de
la cage thoracique et de la paroi abdominale

nous renseignera sur la fonction du
diaphragme.

Une paroi abdominale déficiente, un
ventre proéminent demandent une
gymnastique respiratoire.

Les insuffisances respiratoires
No ((s aurons toujours présents à l'esprit

les 4 caractères distinctifs d'une respiration

normale qui doit être:
NASALE — SUFFISANTE — COMPLETE

— RYTHMEE.
Voyons quelles sont les affections qui

peuvent apporter la perturbation d'une
respiration normale.

Citons d'abord l'insuffisance nasale et
voyons quels sont les cas où le nez, s'il
remplit bien ses fonctions en tant qu'organe

de l'odorat, ne le remplit pas exactement

en tant qu'organe de la respiration.
11 y a une importante catégorie de

malades atteints d'un obstacle mécanique
permanent situé entre l'entrée des narines et
l'entrée du larynx. Il est constitué par les
rbinoadénoidiens. On ne saurait trop
conseiller à ces malades d'aller trouver un
rbinologue qui interviendra de façon
chirurgicale pour supprimer l'obstacle en
qustion. Toute tentative de rééducation
respiratoire avant l'intervention précitée,
indispensable, serait un non-sens. Il ne
faut pas ignorer que les conséquences de
cette affection sont une ventilation pulmonaire

insuffisante et des déformations
possibles de la cage thoracique.

Il y a une deuxième catégorie de malades

que l'on peut appeler rbinoadénoidiens

intermittents parce qu'ils souffrent
justement de troubles intermittents tels

que le rhume, la sinusite, etc.
On peut ranger dans une troisième

catégorie certains sujets qui ont perdu l'habitude

d'utiliser leur appendice nasal pour
respirer. Ce sont en général des malades
qui ont souffert d'un obstacle à un
moment donné. Une fois l'obstacle enlevé, ils

n'ont pu perdre l'habitude de la respiration

buccale qu'ils avaient contractée.
Tout ne se passe pas dans le nez. Comme

nous l'avons dit, le thorax subit
souvent les conséquences de l'insuffisance
nasale. Il y a un rapport d'accommodation
entre le nez et le diaphragme et entre le

nez et le thorax.
Les parois du thorax, côtes, sternum,

muscles intercostaux, diaphragme,
peuvent souffrir d'ankylose, d'ossification des

cartilages, de douleurs rhumatismales, de

névralgies, d'atrophie après opération
thoracique, de fractures, de paralysies, de

cicatrices, etc. 11 est facile de comprendre
(pie ces troubles peuvent engendrer des

insuffisances respiratoires.
N'omettons pas de dire (pie si à

certains moments le ralentissement du rythme

respiratoire est une nécessité, il peut
aussi être le point de départ d'un vice
respiratoire.

11 n'existe pas de processus péricardique,
pleural ou pulmonaire dont la première
conséquence ne soit pas l'immobilisation
thoracique.

Toutes les affections abdominales
peuvent être eauses d'insuffisance diaphrag-
matique. En plus de la gamme d'affections
déjà citées qui peuvent apporter de la gene

dans la fonction respiratoire, il faut
encore penser aux distensions de l'estomac,

à l'aérophagie, à la grossesse, aux
fermentations intestinales.

Donc quantité de troubles mécaniques,
physiologiques, du nez, du thorax, de 1

abdomen ou de la colonne peuvent être
responsables aux différents étages de l'appareil

respiratoire de perturbations qui
nécessiteront un traitement respiratoire.

La technique
Ce sont les caractères distinctifs d'une

bonne respiration qui nous fournissent les

bases sérieuses de rééducation. Une
respiration travaillée doit être exclusivement
nasale, prise doucement, continuée longuement,

menée profondément. C'est à nous
de nous rendre compte de ce que doit
être le rythme respiratoire de notre
malade non par rapport à ce qui est normal,
mais en nous référant à ses possibilité®
personnelles. (à suivre)
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