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lchkeit werden sich alle Krafte wieder
einstellen.

Die Feinheiten der Fingerbewegungen
sollen mit Sand und einem Stibchen ge-
iibt werden. Im Spiel werden die niitzlich-
sten Bewegungen kombiniert — zur Ver-
stairkung der Gesamtmuskulatur und zur
allgemeinen Erholung des Kranken.

In diesem Stadium ist manchmal die
passive Mechanisierung gewisser artikula-
rer Steifheiten notwendig. Es ist wichtig,
zu betonen, dass der zulassige vollkomme-
ne Gebrauch der verschiedenen mechani-
schen Behandlungsapparate individuell
bleiben muss und nicht ausarten darf in
gedankenlose und schematische Mechani-
sierung.

Den orthopidischen Werkstitten obliegt
es sodann, die Prothesen den individuellen
Arbeitshedingungen anzupassen.

Schliesslich muss man sich mit dem letz-
ten, aber nicht weniger wichtigen Pro-
blem, der Wiedereinfiigung der Behinder-

ten in das wirtschaftliche Leben beschif-
tigen. Ein Ausschuss Schweizer Personlich-
keiten arbeitet mit Hingabe und grossen
Fihigkeiten in bestem Geist sozialer Soli-
daritit in diesem Sinne.

Meine Damen und Herren, ich habe not-
wendigerweise in summarischer Zusam-
menfassung Thnen das dargelegt, was ich
auf dem Gebiet der nachchirurgischen Ue-
bungsbehandlung als Grundbegriffe Threr
Titigkeit im Jahre 1954 betrachten mdch-
te. An Thnen ist es, im Rahmen lhrer spe-
zialisierten Tagesarbeit daraus die prak-
tischen Anwendungen in allen Entwick-
lungen abzuleiten. Sie werden sich dabei
auf genaue anatomische und physiologi-
sche Kenntnisse stiitzen, die Sie immer
wieder lernen und sich einprigen miissen.

Mogen Thre diesbeziiglichen Kenntnisse
und Fertigkeiten immer besser werden im
Sinne fortschreitender Verbesserung der
Vervollkommnung der orthopadischen Be-
handlung unserer chirurgischen Kranken.

Die Unterwasserstrahlmassage

(Kurzvortrag an der Friihjahrsexkursion der
Sektion Bern und Ziirich in Freiburg i. Br.)
Von Dr. Hegenbarth

Die UWM hat in dem letzten Jahr-
zehnt einen wichtigen Platz in der Phy-
sikalischen Therapie erhalten. IThr Haupt-
indikationsgebiet ist zweifellos die Nach-
behandlung im Rahmen der Chirurgie und
Orthopidie, aber auch in den anderen
Disziplinen der Medizin ist sie ein hiufig
verwndetes Therapeutikum.

Ich mochte nachfolgend ganz kurz die
Wirkungsweise und die physikalischen
Faktoren der UWM aufzeigen. Es sind,
wie Sie wissen, 4 Faktoren, auf denen in
der Hauptsache die Wirkung der UWM zu-

riickzufithren ist.

1. Der Druck des Massagestrahles
2. Die Temperatur des Badewassers

3. Die Temperatur des Massagestrahles
(gemeint ist in diesem Fall die soge-
nannte Hitzedusche)

4. Der Auftrieb des Wassers

Es liegt nun in der Hand des Thera-
peuten den einen oder anderen Faktor in
den Vordergrund der Behandlung treten
zu lassen.

Der Druck des Massagestrahls ist ein in-
tensiver mechanischer Reiz, der nicht nur
zu einer Auflockerung der Muskulatur
und des Gewebes fiithrt, sondern an den
Extremititen bis in die Tiefe der Kno-
chen reicht und hier zu einer Intensivie-
rung der Callushildung bei Frakturen fiih-
ren kann.

Die Wirme des Wassers fithrt schon
vor der eigentlichen Behandlung zu einer
allgemeinen Entspannung und wirkt
durchblutungsférdernd. Mit der Hitzedu-
sche ist es moglich, sehr hohe Wasser-
temperaturen auf engumgrenzte erkrankte
Kérperstellen zu bringen, ohne dass es zu
einer Erhohung der Wannenwassertempe-
ratur kommt.



Eine wesentliche Rolle spielt der Auf-
trieb des Wassers. Bekanntlich wiegt ein
Kérper im Wasser nur noch etwa 1/10
seines eigenen Gewichtes. Ein 70 Kilo
schwerer Patient wiirde also nur noch ein
Gewicht von 7 kg haben. Von diesem phy-
sikalischen Gesetz machen wir vor allen
Dingen dann immer Gebrauch, wenn Lih-
mungen oder Muskelschwund zu behan-
deln sind. Den Patienten gelingt es dann
mit der verbliebenen Muskelkraft Bewe-
gungen auszufiihren, die ihm am Trocke-
nen nur andeutungsweise gelingen wiir-
den. Neben dem funktionellen Wert sol-
cher Unterwasseriibungen ist der psycho-
logische Effekt nicht hoch genug einzu-
schitzen.

Lassen Sie mich nun nach dieser allge-
meinen Betrachtung ganz kurz von eini-
gen Erfahrungen berichten, die man mit
der UWM im klinischen Betrieb sammeln
konnte.

Sie kennen die Beschwerden und die
Folgen von Narbenbildungen. Die Narbe
zeichnet sich durch einen Mange] an Elas-
tizitit und durch Schrumpfungneigung
aus. Es gilt daher der Entwicklung der
Wunde zur Narbe friihzeitig vorzugreifen.
Keine andere Therapie ist so geeignet die
Elastizitit des Gewebes zu erhalten wie
die UWM. Aber auch dann, wenn wir es
bereits mit einer ilteren starren Narbe
oder Schwiele zu tun haben, ist es mog-
lich mit langsam sich steigerndem Massa-
gestrahldruck auflockernd zu wirken und
mit der Zeit gelingt es auch, dem Narben-
gewebe eine gewisse Elastizitit wieder zu
geben.

Bei venosen Stauungen in den Extremi-
tsten erscheint es angezeigt, die Tempe-
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ratur des Wassers nicht zu hoch zu wih-
len, um eine erhohtes arterielles Blutan-
gebot in den Extremititen zu vermeiden.
In diesem Fall wird man bei ganz niedri-
gem Druck mit der Harff'schen Regendiise
aussireichen.

Bekanntlich ist das Gewicht des Was-
sers, das bei einem Vollbad auf der Kor-
peroberflache ruht, nicht wunerheblich.
Durch diesen Druck auf die Korperober-
fliche wird das Blut verstirkt zum Her-
zen gedringt. Bei herzgeschidigten Men-
schen besteht nun die Gefahr, dass das
Herz mit dem plotzlich erhéhten Blutan-
gebot nicht schnell fertig wird und es zu
Einflusstauungen kommt. So empfiehlt es
sich bei solchen Patienten, die Behand-
lung in einer halbgefiillten Wanne zu be-
ginnen und die Menge des Wassers von
Bad zu Bad zu steigern, um dem Herzen
Gelegenheit zur allmdhlichen Anpassung
zu geben.

Natiirlich gibt es auch bei der UWM
Kontraindikationen. So scheiden nach un-
seren Erfahrungen alle akut entziindlichen
Vorgiinge, jedes akute rheumatische Ge-
schehen und frische Thrombosen von der
Behandlung aus.

Abschliessend kann gesagt werden, dass
uns mit der UWM ein sehr wertvolles Mit-
tel in die Hand gegeben wurde, das man
nicht mehr missen mochte, aber es ist
vielleicht doch zweckmissig, sich daran zu
erinnern, dass die UWM nur ein Teilge-
biet der Physikalischen Therapie und Bal-
neologie ist und dass ihre besondere Wirk-
samkeit nur in der Kombination mit an-
deren Behandlungsverfahren erreicht wer-
den kann.
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