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Buchbesprechung

Faust

Dr.
Aktive Entspanrnungsbehandiung

Johannes

5. verbesserte und erweiterte Auflage

116 Seiten. 6 Seiten Abb. Gln. DM 10.50.

Ein grosser Teil der vegetativen Fehlleistungen
kommt dadurch zustande, dass der moderne
Mensch sich stindig in einem Zustand der allge-
meinen Verkrampfung befindet und auch beim
Schlaf nicht zu volliger Entspanung gelangt. Die-
sen itiologisch wichtigen Faktor beriicksichtigt
Dr. Faust. An rund 1300 Fillen von neuropathi-
schen, vezetativ-dystonischen, (psycho) mneuroti-
schen und allergischen Krankheitshildern jeden
Schweregrades hat er in 25-jihriger Beobachtung
eine Fiille von Erfahrungen gesammelt und sie
theoretisch und praktisch bearbeitet. Er berichtet
in vorliegendem Buch iiber die Ergebnisse seincr
Forschungen und Versuche und iiber seine ein-
fache pidagogische Methode, mit der er die Ue-
herspannung aberzieht und die Beschwerden der
senannten funktionellen Stérungen beseitigt. Das
Buch enthilt eine klare Darstellung dieser Pida-
gogik und eine Theorie der inneren Wirkungs-
weise des Verfahrens, welche seine Anwendung
im Rahmen der Krankenkassentitigkeit gestattet.
In cinem abschliessenden Teil erdrtert der Verfas-

ser seine Methode nach allgemeinen Gesichtspunk-
ten und grenzt sie gegen andere Wege der Thera-
pie ab. Die neue Auflage gibt zum ersten Mal
auch eine Auseinandersetzung mit der Psychothe-
rapie. So ist das bekannte Buch in seiner neuen
Bearbeitung ganz auf die Bediirfnisse des heuti-
gen Praktikers eingestellt,

Wesseling, Mathilde, Dr. med.. Fraueniirztin
in Freiburg i. Br.

Schwangerschaftsturnen
Mit 1 Tafel und 19 Abbildungen im Text.

Frau Dr. Wesseling hat in diesem kleinen
Biichlein den Segen der Schwangerschaftsgymna-
stik beschrieben. Wir sind mit ihr der Ueberzeu-
gung, dass alles getan werden muss, moglichst
vielen Schwangeren die Erleichterung fiir Schwan-
gerschaft und Geburt zu verschaffen, die durch
das Turnen gegeben sein kann.

Dazu ist es notig, den Frauen in der Schwanger-
schaft, eine leicht fassliche Beschreibung desselben
zu vermitteln. Das ist im vorliegenden Heftchen
ceschehen. Text und Bilder sind anschaulich und
ermoglichen der Schwangeren, nach Anweisung
des Arztes das Turnen durchzufiihren,

Ginstig zu verkaufen

Activator

(Ozon Sprudelbad)

N E U, wegen Nichtgebrauch.
Einschlag 20"/y von Neupreis.
Offerten unter Chiffre 325 an die Ex-
pedition Thalwil.

HEILBAD ST. MORITZ

cucht fir die Sommersaison 1955 best
ausgewiesenen, staatlich gepriiften

Masseur-Physiopraktiker

wenn moglich sprachenkundig. Of-
ferten sind zu richten mit Beilage
der Zeugniskopien und Referenzen
an Frau H. Schucan, z. Z. Arosa-Kulm.

Gesucht tiichtiger

Bademeister-Masseur

wenn moglich bewandert in Unter-
wasserstrahlmassage. Saison 1. April
bis Ende Oktober. Offerte mit Zeug-
niskopien an Solbad Schiitzen,
Rheinfelden.
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SCHWEFELBAD:

Suulfor-
BALMIRAL

BALMIRAL Massage-Oel
BALMIRAL Lotion

BALMIRAL Schaumbad
u. a. Badezusiétze

CHEMISCHE FABRIK

SCHWEIZERHALL Schweizerhalle/Basel

Wir suchen fiir unsere Aussenstation

«Sonnenbiihl», Affoltern a. A.

1 Physiopraktikerin

(Nachbehandlung Kinderlah-
mungsgeschadigten) auf Mitte Marz

von

Bewerbungen mit Curriculum vitae
und Angabe von Referenzen, sowie
unter Beilge von Zeugniskopien und
Photo sind an die Direktion des
Kinderspitals Zirich, Steinwiesstr. 75,
Zirich 7/32, zu richten.

Gesucht fiir Sommersaison grésstem

Badeort Graublindens erstklassige

und sprachenkundige

Masseure und
Masseusen

Bademeisterin flir Darmbé&der.

Offerten mit Zeugniskopien, Photo,
Lohnanspriiche etc. unter Chiffre 332

an die Expedition.
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SONORA-MEDICA Typ <Hospital~»

mit Schallfrequenzen zwischen 200—16 000 Hertz

Mit «-HOSPITAL» erfolgreiche Bekdmpfung von:
Verstopfung, Bldhungen, Fettsucht, Krampfadern,
Nervenentziindungen, schliechte Blutzirkulation, Lihmungen usw.

Erfolg schon nach kurzer Behandlung. Verlangen Sie bitte Prospekte
und Aufklarungsschrift oder Vorfiihrung:

Quarzlampen-Vertrieb, Ziirich 1

Limmatquai 1 — 1. Etage — Tel. (051) 34 00 45

Meine Arthritis ist ertrdglich geworden mit
Aion-Wickel !

Aion wirkt schmerzstillend mit seiner natiir-
lichen Heilkraft |

Arztlich empfohlen
In Apotheken und Drogerien

Generalvertreter: J. Schmid-Prati, Basel 8
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Stellenausschreibung

Im Stadtspital Waid ist auf 15. Marz
evtl. 1. April 1955 die Stelle eines

Physiopraktikers

zu besetzen. — Verlangt wird abge-
schlossene Ausbildung, wenn mog-
lich am Universitatsinstitut fir physi-
kalische Therapie in Zirich.

Die monatliche Besoldung betragt
Fr. 641.— minimal bis Fr. 836.— maxi-
mal, einschliesslich Teuerungszulage.
Pensionsversicherung.

Auf den gleichen Zeitpunkt wird eine

Physiopraktikerin

fur Stellvertretung und event. an-
schliessend. Ferienablosung gesucht.
Die monatliche Besoldung betragt je
nach Ausbildung u. Berufserfahrung
Fr. 578.— oder 624.—, Teuerungszu-
lage inbegritfen.

Handschriftliche Anmeldungen sind
bis spatestens Ende Februar 1955 un-
ter Beilage von Photo, kurzem Le-
benslauf, Zeugniskopien und einer
Referenzenliste an den Vorstand des
Gesundheits- und Wirtschaftsamtes,
Walchestrasse 31, Ziirich 6/35, einzu-
reichen. Personliche Vorstellung nur
auf Einladung.

Auskunft erteilt die Verwaltung des
Stadtspitals Waid, Tiéchestrasse 99,
Zurich 10/37, Tel. 4212 00.

Emulsion

@ . geruchbindendes Helilbad
’ bei Wundinfektionen
' und Hautkrankheiten

A. Bernauer & Co., Hergiswil am See

Arm- und Fuss-Wannen
fiir Wechselbdder

Sitz-Bade-Wannen, Personen-Waagen
Prospekt H gratis

W Gummi-Waren
"4 Seefeldstrasse 4
anitatsgeschaft e

Beriicksichtigen Sie die

Inserenten dieser Zeitschrift!

4 Gesucht in Badekurort d. Ostschweiz
(Saison Anf. Mai bis Anf. Oktober)

Erstklassiges Personal fiir Massage

und Heilgymnastik:

1 Masseur und
| 1 Masseuse

beide mit Erfahrung in Poliomyelitis-
Nachbehandlung durch Unterwasser-
Bewegungstherapie. Sprachkenntnis-
se erwiinscht.

Offerten mit Bildungsgang, Zeugnis-
abschriften, Referenzen und Photo

an Chiffre 329. |

Wir bendtigen auf 15. Mai 1955

1 Masseuse-Badmeisterin
1 Bademeisterin

Offerten sind mit den nétigen Unter- -
lagen, Zeugnisabschriften, Photos
usw. raschmoglichst an untenstehen-
de Adresse zu richten.

Etablissement THERMAL S. ARKINA,
Yverdon-les-Bains (Vd.)

Alteingefiihrtes Heilbad

in Kantonshauptstadt ist besonderer
Umstdande halber sofort abzutreten
an dipl.

Masseur-Physiopraktiker (in)

la. Existenz. Offerten unter Chiffre
331 an die Expedition.
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Vom Fachmann mit Spitalpraxis:

Roll- und Massagetische
Glissonschlingen und -Ziige
Extensionsapparaturen
Gewichtsiatze 9 und 18 ¢

zweckmassig und vorteilhaft ab Fabrik:

WALTER HESS, DUBENDORF-ZH
Apparatebau fiir Spitalbedarf,

Tel. (051) 96 64 35

_HESS

DUBENDORF - ZCH

Gesucht zu baldigem Eintritt gut aus-
gewiesene

Masseure und Masseusen

Bei Eignung feste Anstellung mit
Pensionsberechtigung.

Schriftliche Offerten an die Direk-
tion des Biirgerspitals Basel.

Station thermale romande, cherche

Masseur et Masseuse

trés qualifiés, pour saison mai-sep-
tembre. Priere de faire offres avec
copie de certificats, photo, préten-
tions de salaire, sous chiffre 328.

Gesucht

fir Sommersaison (Ende April bis
Ende Oktober), erfahrene

Badmeisterin- Masseuse

Anmeldung mit Photo und Zeugnis-
abschriften an Kuranstalt Mammern
(Thurgau) am Untersee.

A vendre

Installation sauna

cabine et fourneaux (5 places), trois
douches avec batterie et tuxauterie;
le tout en parfait état, cédé pour
fr. 2000.— comptant. Sous chiffre au
journal No. 342.
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