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liert dies auf Schritt und Tritt, dass die
kérperlichen, leiblichen Reaktionen und
die psychischen Verinderungen verschie-
dene Ausdrucksméglichkeiten desselben
Vorganges, desselben Lebens seien, wobei
die Psyche viel differenzierter, viel feiner
reagiert, viel mehr Nuancen hat als der
Kérper. Fiir C. G. Jung sind die korperli-
chen Vorginge der eine Teil, die geistigen
ein anderer unseres «Selbst», das viel um-
fassender ist als unser Ich, aber als Ganz-
heit eben alles umfasst. Auf Grund der
Heideggerschen Lehre vom ek-sistierenden
Da-Sein des Menschen, seinem Wohnen in
der Lichtung der Wahrheit des Seins, iiber-
spitzt Boss diese Richtung, bringt aber
sehr wertvolle neue Aspekte iiber die Ein-
zigartigkeit des Menschen und die hohe
Bedeutung seines Geistes, der erst dann
zur vollen Entfaltung kommen kann, wenn
wir uns selbst, unsere Aufgabe gefunden
haben und ein Leben voll weitester
Menschlichkeit und Nichstenliebe, frei
vom einengenden Ich und seinen Klein-
lichkeiten leben. Es ist das Ziel psycho-
somatischer Forschung maoglichst vielen
Menschen diese Freiheit zu verschaffen
durch Erfassung ihrer Engigkeiten (Aeng-
ste) und Einschrinkungen korperlicher
und seelischer Natur.

Die neuen Einsichten iiber die Zusam-
menhiange zwischen seelischen und kor-

perlichen Erscheinungen werden in Zu-
kunft nicht nur die Medizin beeinflussen,
sondern auch die personliche Reifung je-
des einzelnen von uns fordern helfen.
Denn wir sehen heute, dass die Reifung zu
einer wirklichen Personlichkeit nicht
mit 20 oder 25 Jahren abgeschlossen ist,
sondern nach 35 Jahren erst recht beginnt
und dass manche Erscheinungen, die man
dem Alter zuschrieb, Folgen sind einer
stehengebliebenen Reifung und Weitung
der Personlichkeit.

Andererseits ergibt sich aus der Tatsa-
che, dass z. T. wenigstens, die korperli-
chen Erscheinungen die eine Seite des Ge-
schehens sind, wir versuchen konnen von
der korperlichen Seite aus Heilung zu
bringen und Storungsherde zu beseitigen.
Sehr oft sehen wir dadurch einen giinsti-
gen Einfluss auch auf das seelische Ver-
halten, vor allem auf die Stimmung und
die «Nervositit». Wir konnen den Patien-
ten helfen, ruhiger zu werden, kénnen
Schmerzen lindern, drohende Invaliditat
verhindern, ithnen so und durch unsere
Ratschlige neue Lebensmoglichkeiten
schaffen, ithrem Leben wieder Sinn und
Inhalt geben. Kaum ein Gebiet kann in
der Hinsicht so viel helfen, wie die physi-
kalische Therapie und Heilgymnastik.

Aber es ist nicht das Fach, es sind die
Menschen, die helfen!

Aus den Sektionen

Bern. Neuaufnahmen: Friulein Maya Thut, Leh-
rerin an der Fachschule fiir Massage-Heilgymnastik
und physikal. Therapie, Inselspital Bern.

Ziirich. Neuaufnahmen: Herr Sigi Ulrich, Frau-
miinsterstr. 11, Ziirich; Herr Jiirg Birtsch, Mellin-
gerstr. 4, Baden.

Mitglieder-Ausweis: Im neuen Jahr soll jedem
Mitglied der Sektion Ziirich ein Mitgliedschafts-
Ausweis in Form eines Biichleins in die Hinde
gegeben wedren. Dieser Ausweis mit Photo gilt
als Legitimation, und gleichzeitig auch als Quit-
tungshiichlein fiir bezahlte Beitriage (dhnlich wie
Krankenkassenbiichlein mit Postcheckeinzahlung).
Alle Mitglieder werden darum ersucht, noch in
diesem Jahr eine gute Pass-Photo (riickseitig mit
dem genanen Namen gekennzeichnet) an den Sek-

1

retir: Jules Widmann, Forchstr, 92, Ziirich, einzu-
senden.

Winter-Fortbildungs- und Repetierkurse.

Der Vorstand hat fiir die Monate Januar, Fe-
bruar, Miirz eine Anzahl Abende in Vorbereitung,
an welchen einmal nicht theoretisch, sondern prak-
tisch gearbeitet werden soll, in Form von Repe-
titionsabenden in verschiedenen Zweigen der phy-
sikalischen Therapie. Das genaue Programm wird
Ihnen rechtzeitig zuvestellt werden.

Mitglieder-Verzeichnis. Alle paar Jahre wird
ein solches wieder heausgegeben. Beachten Sie ge-
nau Thre Adresse auf der heutigen Zeitung und
melden Sie sofort, wenn irgend etwas nicht
stimmt oder wenn anders adressiert werden muss.
Fiir spiitere Fehler oder Ungenauigkeiten, die
nicht gemeldet worden sind. miissen wir jede Ver-
antwortung ablehnen. J.B.
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