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L’ozonothérapie

par Carl Ronzi, Zurich,

Remarque de la rédaction:

La thérapeutique par 'ozone représen-
tant un domaine étendu et intéressant,
avec de grandes possibilités d’emplois phy-
siques, nous sommes reconnaissant envers
Monsieur Ronzi, de traiter a fond cette
question dans ’article qui suit. Cette thé-
rapeutique est trés précieuse pour le pra-
ticien en masso-physiothérapie; elle lui
permet de micux servir les patients qui lui
sont confiés.

Le role toujours plus important que
I'ozone joue dans la médecine et la tech-
nique justifie une courte étude de ce gaz
unique et de ses possibilités d’emploi par
le praticien en masso-physiothérapie.

Qu’est-ce donc que l'ozone? L’ozone est
une forme tout a fait particuliére -— con-
centrée et active — de Poxygene, de cet
oxygéne, qui constitue notre nourriture
gazeuse. Le chimiste désigne I'ozone par
la formule. 03 et indique ainsi, que 3
atomes d’oxygéne se sont réunis, pour for-
mer une molécule d’ozone. Cette molécule
trés instable d’ozone produit des effets
chimiques, physiques et physiologiques ab-
solument uniques.

L’ozone est aussi vieux que notre pla-
nete, mais fut «découvert» et décrit il y a
environ 100 ans seulement par les recher-
ches de Schonbein, Marignac, Andrews et
d’autres. Il est vrai, qu'en 1785 déja Van
Marum avait rapporté le fait, qu'une odeur
particuliére se dégageait lors de I’électri-
fication de I’atmospheére, mais a I'époque
il ne trouvait pas d’explication plausible
de ce phénomeéne. Pour la plupart des
connaissances concernant |’ozone, nous
sommes redevables au chimiste balois
Schonbein: c’est aussi ce dernier qui lui a
donné son nom. «Ozone» provient du grec
et signifie en francais «sentir».

Les producteurs d’ozone les plus impo-
sants sont I'éclair, les rayons ultraviolets

du soleil et leurs rayons corpusculaires, et
d’autres ravons cosmiques. Des recherches
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américaines, d’apres lesquelles notre terre
et son atmosphere seraient entourées
d’une «ceinture d’ozone» a une altitude
d’environ 20 km., sont intéressantes dans
cet ordre d’idées. Grace a cette ceinture
d’ozone il y a de la vie sur la terre. Sans
elle, toute vie serait anéantie par I'intense
radiation ultraviolette du soleil.

La production artificielle d’ozone a lieu
par apport d’énergie aux molécules de
I'oxygéne moléculaire normal (02) que
nous respirons; elle peut se faire de dif-
férentes maniéres:

a) par voie thermique, en employant de
tres hautes températures;
b) par voie électrique, sous forme
d’électrons accélérés;
¢) par voie chimique, par I’électrolyse
d’acides dilués;
d) par voie photo-chimique, par radiation
d’ondes courtes (ultraviolet).
Pratiquement, seules les méthodes élect-
rique et photo-chimique entrent en ligne
de compte. L’énergie apportée de cette
maniére représente toujours de ’énergie
quantique de haute valeur, correspondan-
te aux longueurs d’ondes de la région ul-
traviolette du spectre. (D’ou 'odeur carac-
téristique d’ozone prés d’une lampe 2
quartz allumée). Cette quantité d’énergie,
appelée énergie de formation, reste accu-
mulée dans la molécule d’ozone, jusqu'a
ce que celle-ci se décompose. Lors de la
décomposition elle réapparait, en maieure
partie sous forme de radiation (radiation
luminescente) de la région ultraviolette du
spectre. La molécule d’ozone est donc aus-
si un dispensateur d’énergie, qui peut li-
bérer I’énergie quantique de haute valeur
apportée a sa formation. Par I'intermédi-
aire de l'ozone on parvient a faire agir
cette énergie dans la-profondeur des tissus
sous forme de l'ultraviolet, important en
thérapeutique et, par inhalation, a ’intro-
duire méme dans le corps.

La formation d’oxygéne atomique —— 4
I’état naissant est un autre phénomene



mportant accompagnant la décomposition
de Pozone. Celui-ci confére a 'ozone les
Propriétés d’un oxydant et d'un désinfec-
lant trés appréciés, détruisant bactéries et
loxines, sans nuire aux tissus sains. En mé-
decine, cette qualité est depuis longtemps
Mise 3 contribution en cas de traitement
f‘e plaies et ulcéres graves, de processus
Infectieux des poumons et des voies respi-
ratoires et nouvellement pour des lavages.
Le pouvoir désinfectant et oxydant extra-
ordinaire de l'ozone est aussi employé
avec succes par la technique pour la stéri.
lisation des eaux potables, la purification
de 'air et la conservation des denrées ali-
Mentaires.

_ On constate malheureusement de temps
2 autre l'apparition d’hommes d’affaires
€t de prophétes trop habiles, qui promet-
tent monts et merveilles de I'ozone et ar-
Yivent ainsi inévitablement a le discrédi-
ter. L'ozone n'est pas un remeéde univer-
Sel! Mais appliqué convenablement il peut
devenir une aide précieuse pour les soins
modernes du corps et de la santé.

La présence de I'ozone se manifeste dé-
Ja rien que par son odeur. Méme dilué
dans la proportion de 1.500.000 il peut
étre constaté. En cutre chimiquement par
de Iiodure de potassium, physiquement
par mesurage d’absorption dans 'ultravio-
let. Une méthode trés simple, mais quali-
tative sculement, consiste a exposer un
bout de papier iodoamidonné a un jet de
kaz ozonisé. Il se colore en bleu-violet
Caprés la formule:

2KJ + 03 + H:0 = 2 KOH + J2 + 02
La coloration bleue typique est causée
Par I'tode libéré.

Les méthodes d’emploi de I'ozone

Actuellement, les thérapeutes peuvent
appliquer 'ozone sous forme de:

1) gaz ozonisés (air ou oxygéne pur)

2) gaz ozonisés en combinaison avec de la
vapeur d’eau (procédé lonozone)

3) air ozonisé en combinaison avec de
'eau (bain ozonisé effervescent Acti-
vator)

1) gaz ozonisés en combinaison avec de
I’eau distillée et des préparations
liquides.
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Par le choix d’une méthode adéquate,
une adaptation individuelle au patient est
possible et on atteindra de cette facon un
maximum d’effet.

De méme que la physiothérapie influen-
ce les organes et les fonctions internes par
certaines irritations de la peau, 'ozone
agit d’une part a travers la peau et d’autre
part par inhalation sur 'organisme et ses
fonctions. La peau est bien plus qu’un
«revétement» protecteur: c’est un organe
d’une prodigieuse efficacité, remplissant
de multiples fonctions d’une importance
vitale, ayant une vie propre et compli-
quée. La peau contient des milliers de
vaisseaux sanguins, de nerfs, de glandes
sudoripares et de glandes sébacées, qui
établissent le contact avec le monde exté-
rieur et sont en rapport avec les organes
internes. Un fait important est souvent
négligé: une peau seche, dans laquelle la
circulation du sang se fait mal, constitue
un obstacle pour ainsi dire infranchissab-
le a la pénétration des gaz. Par contre, la
peau humide et tout spécialement la peau
en transpiration, donc avec une intense
circulation du sang, laisse pénétrer les
gaz beaucoup plus facilement, surtout si
ceux-si se trouvent dissous en concentra-
tion suffisante dans de 'eau ou de la
vapeur.

Dans la méthode 1) toute ou une partie
de la peau est exposée a l'influence du
gaz ozonisé, Les traitements du corps en-
tier se font dans des caisses ou des sacs
fermés, seule la téte du patient, c. a d.
ses organes respiratoires doivent rester
dehors. Par suite de 'action de I’ozone sur
la peau et sous certaines conditions, la te-
neur en oxygene du sang veineux peut
subir une augmentation allant jusqu’a
25%0; ceci est en relation avec '’hyperémie
périphérique et la dilatation des vaisseaux
provoquées par ’ozone. (Kunzmann.)

La méthode IONOZONE est un dévelop-
pement consécutif de ce tout premier
mode d’application. Elle met a contribu-
tion pour la premiére fois la composition
suivante: '

1) de la vapeur d’eau ionisée, et
2) un gaz ozonisé (air ou oxygéne pur).



Par une réaction chimique en chaine
compliquée, la molécule d’ozone se dé-
compose et donne naissance a de nouveaux
gaz importants, qui sont: 'oxygéne a ’état
naissant et le péroxyde d’hydrogéne.

De cette combinaison idéale d’applica-
tion d’ozone avec production simultanée
d’hyperémie résulte un maximum d’effets
physiologiques: intensification des proces-
sus du métabolisme et d’oxydation cellu-
laires, de la respiration de la peau, de la
circulation, stimulation de la peau pour la
formation de substances protectrices, des-
infection de P'organe de la peaun etc.

Modéle universel IIIF

Au praticien en masso-thérapie, le trai-
tement IONOZONE local rend des servi-
ces particuliers en cas de paralysies, luxa-
tions, traitement consécutif de fractures
et suites d’accident, affections chirurgica-
les, entorses, épanchements, distorsions de
muscles et de tendons.

Grace a I’effet calmant et antispasmodi-
que de la brume IONOZONE il peut, mé-

me dans les cas graves, commencer de sui-

te avec un léger massage et accélérer ainsi
le processus de guérison.

Dans le bain IONOZONE le corps con-
fortablement étendu est surchauffé, a I’ex-
ception de la téte, au moyen de la vapeur
d’eau chargée d’électricité et amené ainsi
a un état semblable a la fievre. La tempé-
rature du corps augmente en moyenne de
29 C.; pour des personnes végétativement
labiles, cette augmentation peut étre enco-
re supérieure .Une éruption de sueur est
provoquée et en méme temps de 'oxygene
ozonisé pur est amené a la peau. Les cata-
lyseurs et éléments actifs propres du
corps, ainsi que les glandes a sécrétion in-
terne sont rendus plus actifs et renforcent
le processus de défense et de guérison de
I'organisme. L’évolution d’une maladie ai-
gué s’accélére et la résistance des formes
chroniques est rompue.

La possibilité d’obtenir un état de fievre
artificiel pour le traitement de maladies
graves, aigués et chroniques est sans doute
'une des conquétes les plus remarquables
de la thérapeutique moderne. Cette hyper-
thermie artificielle différe en plusieurs
points de la fievre naturelle, mais présen-
te aussi quelques analogies avec des fiev-
res pathologiques, en ce sens, qu’elle pro-
voque des oscillations polyphasées de la
tonicité neuro-végétative, et partant, des
renversements profonds des fonctions du
corps (Ott).

Les derniéres découvertes (Marchionini,
Karitzky) on démontré, que la transpira-
tion est un processus biologique unitaire,
comprenant un effet de transpiration inté-
rieur et extérieur. Ce dernier se manifest®
par la sécretion d’eau, d’acides organ!-
ques, de toxines et d’autres matiéres toxl-
ques, ainsi que de sels. L’effet de transp!-
ration intérieur est carcatérisé par une in-
tensification du métabolisme, accompagné
d’une augmentation de 'oxydation, une
activité respiratoire accrue, une augmen-
tation de la circulation de sang et de 2
production de chaleur et un accroissement
du fonctionnement des glandes a sécrétio?
interne (glande thyroide, capsule surréena-
le). Les deux effets de transpiration, soit
par la sécrétion, soit par l’augmentatiol
de I'oxydation des déchets dans le sang, ser”
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Installation moderne pour bains au IONOZONE

Vent a4 maintenir et a rétablir équilibre
acide-base, sans lequel 'organisme n’est,
4 la longue, pas viable. L’intensité de
lemption de sueur est différente pour
thaque individu. Aprés un bain IONO-
ZONE de 30 minutes, suivi d’une cure de
Tepos en position couchée de 30 minutes
®Zalement et accompagnée d’inhalations
IONOZONE, 1a quantité de sueur produite
st de 300 a 1000 grammes.

_‘C(‘S phénomeénes, soit la provocation de
levre artificielle, la circulation intense du
“ang dans tout 'organe de la peau, I'érup-
Yon de sueur, prennent dans le hain IONO.
ZONE une signification plus importante,
“n tant qu’'ils favorisent le contact entre
® sang et la substance vivante d’une part,
de I"'oxygéne moléculaire et atomique et
e I'ozone d’autre part. De cette maniére,
effet général sur le corps et ses fonctions
®st accru.

Comme déja mentionné, Kunzmann a
'%EIlluntré, que par suite de DP'action de
0zone sur la peau, augmentation de la
te_neur en oxygene du sang veineux peut
Ateindre jusqu'a 25%. L’action irritante
Ue I'ozone sur I'épiderme n’est pas seule-
Ment (e nature vaso-active, mais il y a lieu
de croire qu'elle favorise la production de
Matiéres propres au corps ayant des effets
Neuro-végétatifs.

L’émission d’une radiation ultraviolette
ors de la décomposition de la molécule

d’ozone, mentionnée plus haut, atteint cer-
tainement dans le bain IONOZONE son
maximum d’effet, car ici 'ozone peut pé-
nétrer profondément dans les tissus et y
exercer son action. Extérieurement, toute
la surface de la peau est désinfectée.

Il est remarquable, que des extrémités
raidies ou entravées dans leurs mouve-
ments par des crampes, peuvent étre re-
muées, souvent méme sans douleurs, apres
quelques minutes de bain déja. Ce facteur
est d’'une grande importance pour le trai-
tement consécutif de paralysies, aprés la
poliomyélite par exemple, et hate le pro-
cessus du guérison.

Les indications:

Rhumatismes sous formes diverses

Troubles du métabolisme et de la

circulation

Obésité et autres troubles hormonaux

Affections chirurgicales et dermatologi-

ques

Paralysies, p. ex. aprés poliomyélite

Etats de faiblesse générale,

convalescence
Contre-indications:

Grave insuffisance du coeur, néoplasies

malignes, (opérées et irradiées), tuber-

culose active des poumons, rhumatisme
articulaire, récent et aigu.

Dans le bain ozonisé effervescent ACTI-

VATOR, de lair ozonisé sous pression
entre dans I’eau, par une multitude de bu-



ses trés fines, disposées sous une grille an

fond de la baignoire. Ceci donne lieu a

trois importants phénomeénes physico-thé-

rapeutiques:

I) une intense efferverscence visible (ef-
fet de massage)

2) un fort enrichissement en ozone de

I’eau du bain

formation d’une atmosphére ozonisée

au dessus de la surface de I'eau, qui est

respirée

3)

Comme déja wmentionné plus haut, la
peau humaine séche est pratiquement im-
perméable aux gaz. Par contre, la peau
humide, plus spécialement une peau, dont
la couche cornée a été «ramollie» par im-
bibition dans I'’eau chaude, se montre per-
méable par diffusion a 'ozone et a I'oxy-
géne. La quantité diffusante est propor-
tionnelle au gradient de concentration et
est 'autant plus grande, que la tempéra-
ture du bain est plus élevée. De I'ozone
dissous dans l’eau du bain, ainsi que de
Yoxygene formé lors de la décomposi-
tion de I'ozone diffusent donc a travers la
surface de la peau et parviennent dans les
tissus sous-jacents, d’ou une partie est en-
trainée dans la circulation du sang et de
la lymphe, tandis-que ’autre partie agit
dans les tissus par:
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a) fixation aux corps organiques et forma-
tion d’ozonides,

b) décomposition accompagnée d’émission
de rayons ultraviolets avec oxydation
simultanée de la partie environnante
par l'oxygene atomique libéré.

La méthode ACTIVATOR tend égale-

“ment a faciliter la pénétration profonde

de I'ozone dans les tissus et provoque ain-
si une stimulation des processus du méta-
Lolisme et d’oxydation des cellules de la

Bain ozonisé

effervescent

peau ot de la circulation. Tout P'organe de
la peau est aéré et désinfecté jusque dans
ses profondeurs. Le bain ozonisé efferves-
cent ACTIVATOR peut méme étre appli-
qué aux patients souffrants de maladies
du coeur, en observant toutefois les pres-
criptions du médecin; son effervescence 2
un effet calmant extraordinaire et il en
résulte un sentiment de bien-étre. En com-
binant le bain avec des adjonctions, tel-
les que sels de mer, soude, eau-meére, eaux
minérales et thermales, extraits de plantes,
son domaine d’application et d’indication
peut étre étendu presque a volonté. Com-
biné avec un bain de mousse, il peut ser-
vir également de bain d’amaigrissement.

L application peut se faire comme bain
entier, bain d’aprés Schlenz, bain de siége
ou bain partiel.



Indications: _
Rhumatismes sous formes diverses, i
I'exception du rhumatisme articulaire
aigu,
Obésité et autres troubles hormonaux,
Troubles du métabolisme et de la circu-
lation, artériosclérose, maladies de la
femme, troubles de la ménopause,
Affections nerveuses, états de dépres-
sion, états d’épuisement, convalescence,
traitements consécutifs de paralysies,
fractures, luxations etc.

L’inhalation d’ozone et ses effets

Des gaz ozonisés secs doivent étre res-
pirés scus forme de concentration la plus
minime seulement, sinon une irritation
¢ventuellement nuisible des muqueuses,
des maux de téte etc., d’autres affections
génantes peuvent se produire. Une mise
en garde est indiquée concernant les «ap-
Pareils a améliorer I’air», souvent recom-
mandés par une publicité tapageuse.

Au tournant de ce siécle déja, Perrin,
Labbe et Oudin ont constaté entre autre,
que la teneur du sang en oxy-hémoglobine,
81 elle est inférieure a la normale, est ra-
menée a cette normale, lors du contact du
sang avec I’ozone. Par I'inhalation d’ozone
on réussit a introduire dans le corps (voies
respiratoires, poumons) l’énergie quanti-
que de haute valeur sous forme de radia-
tion ultraviolette, importante en théra-
peutique. La BIO-CLIMATOLOGIE mo-
derne a aussi reconnu les influences pro-
fondes de I'ozone sur tout 'organisme et
commence a s’en occuper. Le médecin et
savant américain Dr. Curry, décédé mal-
heureusement trop tot, a accompli un tra-
vail précieux de pionnier dans ce domaine.
Il a démontré entre autre, que lors d’une
sitnation de Fohn (vent du midi) par
exemple, qui incommode beaucoup d’étres

umains (migraine), ’atmosphére ne con-
lient absolument pas d’ozone et il attribue
au manque d’ozone ces influences négati-
ves sur le corps. Des observations propres
ont démontré, que ces «malaises dis au
Fohn» disparaissent chez beaucoup de per-
Sonnes, lorsqu’elles inhalent des doses ho-
méopathiques d’air humide ozonisé sous
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forme d’aérosols. La science exacte et les
recherches futures auront encore des dé-
couvertes a faire dans ce domaine. Le Dr.
Curry fait la mention suivante concernant
I’action de 'ozone:

La voie d’action de l'ozone, respective-
ment de l'oxygene actif.

L’oxygéne actif (ozone) est respiré avec

Pair. Les quantités les plus minimes cau-

sent les plus grands effets par le fait,
qu’elles influencent le systéme nerveux
(végétatif). Dans la muqueuse des ramifi-
cations bronchiques se trouvent des gang-
lions de cellules nerveuses spéciales, spé-
cifiquement sensibles, appelées chemo-ré-
cepteurs, qui transmettent 'irritation par
le nervus vagus a I’encéphale intermédi-
aire, contenant les centres végétatifs. (Les
fonctions de ces ganglions nerveux étaient
inconnues jusqu’'a aujourd’hui). Une irri-
tabilité trop grande de ces cellules peut
faire naitre de I’asthme par exemple.

Depuis I'encéphale intermédiaire I’irri-
tation, respectivement le manque d’irrita-
tion parvient a ’hypophyse. Comme les
symptomes le démontrent, une petite irri-
tation ou un manque d’irritation (faibles
valeurs d’ozone) stimulent le lobe antérieur
et une forte irritation (hautes valeurs
d’ozone) le lobe postérieur de ’hypophyse
a intensifier la sécrétion d’hormones.
L’hypophyse étant I’entraineur pour les
fonctions de toutes les autres glandes a
sécrétion interne, il s’en suit que celles-ci
subissent également 'influence de l'oxy-
géne actif (ozone de ’atmosphére). L’oxy-
géne actif (ozone) respiré peut intervenir
dans "les fonctions de l'organisme de la
maniére suivante:

1) par voie purement nerveuse, 'oxyge-
ne actif irritant par un effet spécifique
les terminaisons du mervus vagus dans
les poumons, d’ou ces impulsions sont
transmises directement a ’encéphale
intermédiaire, ou encore

2) par le sang, 'oxygéne actif parvenant
avec le courant sanguin a la carotide,
d’ott I'irritation est transmise par voie
nerveuse, a savoir



a) par les presso-récepteurs au centre
médullaire du vagus et de la au
coeur. et

b) par les chemo-récepteurs, par ré-
flexe directement au coeur, en éli-
minant le centre de la circulation.

Comme le coeur peut subir D'effet de
l'oxygeéne actif aussi bien directement qu’
indirectement et qu’il a été prouvé d’autre
part que I'encéphale intermédiaire et I’hy-
pophyse et avec elle toutes les autres glan-
des se trouvent sous son influence, il est
prebable, que les deux voies servent a la
transmission des irritations provoquées
par l'oxygene actif.

(Quelques indications physiques concer-
nant 'ozone:

Poids moléculaire 2,144 grs. a 0° et

Poids d’un litre d’ozone 48
760 mm.

Point d’ébullition —106" d’apres
Olszweski

Coefficient de solubilité dans I'eau 0,494

d’aprés Rothmund
Chaleur de formation par Mol 34500
calories d’apreés Jahn.

L’application d’ozone avec un liquide
s’effectue en vaporisant le liquide sur la
peau au moyven d’'un gaz ozonisé. L’ozone
contenu dans le gaz sous pression se mé-
lange avee le liguide et agit d’une part
comme gaz. d’autre part comme solution:
de cette maniere, des effets doubles (pré-
paration, ozone) peuvent se produire, qui
sont particulicrement évidents dans le
traitement de dermatoses. De I'eau distil-
lée cst transformée en désinfectant par
I'ozone. De l'eau ozonisée est employée
nouvellement en médecine pour des cures
d’eau en boisson et des lavages.
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Weitere bewahrte Spezialitdten:

CARL RONZI, Elektrische Spezialapparate
Kornhausbriicke 5, Tel. (051) 42 62 48

ACTIVATOR — Ozon-Sauerstoff-Sprudelbad
le bain ozonisé effervescent
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Spezielle Indikationen:

Krankheiten des Stoffwechsels und
der Zirkulation, nervose Stdrungen,
Arteriosklerose, Fettsucht, Rheuma,
Erschopfungszustdnde etc.

Maladies de la circulation et du
métabolisme, affections nerveuses,
artériosclérose, obésité, rhumatismes,
états d’épuisement etc.

= Z<. -Damptbader

-bains de vapeur
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