Zeitschrift: Der Heilmasseur-Physiopraktiker : Zeitschrift des Schweizerischen
Verbandes staatlich geprufter Masseure, Heilgymnasten und
Physiopraktiker = Le praticien en massophysiothérapie : bulletin de la
Fédération suisse des praticiens en massophysiothérapie

Herausgeber: Schweizerischer Verband staatlich geprifter Masseure, Heilgymnasten
und Physiopraktiker

Band: - (1954)

Heft: 138

Artikel: Fettslichtige brauchen nicht zu verzagen : Kalium entassert den
Organismus

Autor: Pdllmann, Alfred

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930920

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930920
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Hier tritt, vorausgesetzt, dass keine Ge-
genanzeigen vorliegen, die Operation in
thr Recht. Allgemeinerkrankungen wie
Diabetes, Kreislaufstorungen, zu hohes Al-
ter, aber auch Mangel an Verstindnis fiir
die notige Mitarbeit oder fehlender seeli-
scher Gesundheitswille und noch viele an-
dere Umstinde, konnen den gliicklichen
Erfo]g einer Operation von vorneherein
gefihrden. Auch bei so scheinbar kleinen
Operationen miissen korperliche und gei-
stige Eignung genau abgewogen werden,
will man nicht Gefahr laufen, Unheil zu
stiften.

Auf Einzelheiten der Technik einzuge-
hen, die bei Hallux valgus, der bewegli-
then und versteiften Hammerzehe sowie
dem Digitus minimus varus angewendet
f"ird, wiirde hier viel zu weit fiihren. In
Jedem Einzelfall sollte aber der Operateur
dem Masseur mitteilen, was er gemacht

at und was er vom Masseur erwartet.

Ich bin mir bewusst, dass in Laienkrei-
Sen und sogar bei einzelnen Aerzten gros-
8es Misstrauen gegen diese Operationen
am Vorfuss besteht, und ich habe auch
Resultate zu Gesicht bekommen, die sol-

che Bedenken rechtfertigen. Bei diesen
Fillen waren jedoch eine oder mehrere
Bedingungen, die fiir die Indikation der
Operation gestellt werden miissen, nicht
crfiillt. Bei vorsichtiger Auswahl der Fille,
sorgfiltiger Operationstechnik und guter
Nachbehandlung ergeben die iiblichen
Vorfussoperationen recht gute Resultate.

Zum Schluss mochte ich aber hervorhe-
ben, dass jede Operation nur ein Teil ei-
ner Behandlung bedeutet. Die in der Or-
thopidie fast immer notwendige voriiber-
gehende oder sogar dauernde Nachbe-
handlung mit Gipsverbinden oder Appa-
raten zur Erhaltung der erreichten Besse-
rung der Stellung, die Uebung mit dem
durch Krankheit und Operation ge-
schwichten Patienten, die durch einen ge-
schulten Physiotherapeuten zu geschehen
hat, und seine Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess miissen alle zu einem Gan-
zen zusammengebaut werden. Ein wichti-
ger Pfeiler in diesem Gebiude ist die gute
Zusammenarbeit aller arztlichen Hilfs-
kriafte, fiir deren Starkung wir alle be-
strebt sein miissen.

Charles Petri.

Fettsiichtige brauchen nicht zu verzagen

Kaliumn entwdssert den Organismus.

Von Alfred Piillmann

Seit die finnische Sauna auch in der
Schweiz populir geworden ist, gehort das
Bild des Fettleibigen, der vor und nach der
Schwitzkur auf die Waage klettert, zu den

alltiglichen Erscheinungen. Erleichtert
Verlisst der Geplagte die Stitte seiner
kérperlichen Anstrengung, — aber ist ihm

wirklich geholfen? In den meisten Fillen
wird dieser radikale Wasserentzug schnell
Wieder ausgeglichen.

Der Goppinger Internist, Dr. Damm, dem
wir dieses Untersuchungsergebnis verdan-
en, hat kiirzich in der Frankfurter «Um-
Schau» eine geradezu erniichternde Fest-

stellung getroffen. Selbst die aktive kor-
perliche Betiatigung wird von ihm als ein
ziemlich hoffnungsloses Unternehmen zur
Gewichtsabnahme bezeichnet. So niitzlich
dieses Strapaze (wie iibrigens auch die
Sauna-Wirkung!) fiir das Allgemeinbefin.-
den des Fettleibigen ist, so gering ist ihr
unmittelbarer Einfluss auf das Gewicht.
Ein Fettleibger mit einem Gewicht von
100 Kilo miisste beispielsweise einen Fuss.
marsch von 60 Kilometern zuriicklegen,
um auch nur ein halbes Kilo von seiner
Substanz zu verlieren. Sehr viel ernster als
fir den Fettleibigen aber ist die Situation



fur den Fettsiichtigen. Denn Fettsucht, die
meist mit der gefiirchteten Wassersucht
zusammenhingt, ist. wie man heute weiss,
keine Krankheit an sich, sondern e¢in
Symptom, an dessen Zustandekommen ver.
schiedenartige  Faktoren  beteiligt  sein
konnen. Seltsamerweise hat die Riickkehr
zu  normalen  Ernihrungsverhiltnissen
nach den kriegshedingten Hungerjahren
einen rapiden Anstieg der Fettsucht zur
Folge gehabt. Fiir die Medizin ist dieses
Phianomen in den letzten Jahren zu einem
ausserst schwierigen Problem geworden,
mit dem sich erstrangige Spezialisten in
allen zivilisierten Lindern beschiftigen.
Was aber ist die Fettsucht. und wie ist ihre
Entstehung zu erkliren? Professor Dienst
(Med. Univ. Klinik, Koln) hat diese un-
natiirliche Aufschwemmung des Korpers
einmal als «Regulationsstérung» bezeich-
net. hei der sich bestimmte Abbaupro-
dukte des Stoffwechsels im Organismus
anhiufen. die die Gesundheit ernstlich ge-
fihrden. Bei diesen Abbau- oder Spaltpro-
dukten handelt es sich um Siuren, die
vom Korper nur schwer ausgeschieden
werden und die allein durch ihr Vorhan-
densein den gesamten Flussigkeitsstrom
im Gewebe behindern. Es hat sich heraus.
gestellt, dass — ganz gleich. ob eine Drii-
senstorung oder etwa eine falsche Erniih-
rungsweise den normalen Verbrennungs-
prozess im Organismus beeintrichtigt

in jedem Fall Wasser und Kochsalz vom
Korper zuriickgehalten und im Gewebe
gespeichert werden. Oder chemisch ausge-
driickt: da diese sinrehaltigen Abbaupro-
dukte auf irgendeine Weise unschidlich
gemacht werden miissen, verbinden sie
sich mit dem im Kérper enthaltenen Ka-
lium. Dieser Vorgang fiihrt automatisch
zu einer Unterbilanz an Kalium, an dessen
Stelle nun Natriumsalze, vor allem Koch-
salz, in das Gewebe eindringt. Kochsalz
aber zieht bekanntlich Wasser an. so dass
nun das Gewebe wie ein Schwamm auf-
quillt und sich mit Wasser und Kochsalz
vollsaugt.

Natrium und Kalium verhalten sich im
menschlichen Korper wie zwei feindliche
Briider. Die Kochsalz-Zufuhr fordert die
Fettsucht, Kalium hingegen schwemmt

den unerwiinschten Ballast aus. Zwar ist
diese Tdee nicht neu, — nur hatten die
frither verwendeten Kaliumpriaparate den
Nachteil. dass sie aufl die Dauer nicht gut
vertragen wurden und ausserdem abscheu-
lich bitter schmeckten. In Zusammenar-
beit mit einer Hamburger Arzneimittel-
fabrik Sepdelen-Werke GmbH., Hamburg
1 entwickelte  Prof. Eppinger (I. Med.
Univ. Klinik, Wien) ein vollig neuartiges
halium-Praparat, das sich durch einen
fruchtartigen Geschmack auszeichnet und
selbst bei lingerer Anwendung hervorra-
cend vertragen wird. Die ersten klinischen
Versuche mit Kalium-Priparat,
das von der medizinischen Wissenschaft
als «Diathen» bezeichnet wird, machte der
Chefarzt Professor Bansi (Krankenhaus
St. Georg, Hamburg). Auch Professor Vol-
hard, der als eine internationale Kapazitat
auf dem Gebiete der Nierenerkrankungen
und der Wassersucht galt, fithrte an der
Med. Univ. Klinik, Frankfurt a. M. Ver-
suche mit dieser Kalium-Therapie erfolg-
reich durch. Fast durchweg kam es sofort
zu einer vermehrten Wasserausscheidung
und zu einer anhaltenden Wiederherstel-
lung des normalen Mineralsalzgleichge-
wichtes. Damit war das Uebel sozusagen
an der Wurzel gepackt. Fithrende Kliniker
im In- und Ausland bestitigen diese Wir-
kung, so dass die Anwendung von «Diat-
heno hente bereits zu einer wesentlichen
Hilfe zur Regulierung des Stoffwechsels
reworden ist,

Die wichtigste Feststellung aber machte
der osterreichische Chefarzt, Dr. Lasch,
der im Landeskrankenhaus Villach durch
die Diathen-Behandlung zu iiberraschen-
den Erkenntnissen gelangte. Eine Unter-
Kalium im Blutserum erwief

diesem

bilanz von
sich als cin sicheres diagnostisches Mittel,
um speziell bei schwer fassbaren Erkran-
kungen, die keine eindeutigen Symptome
zeigten, rasch und zuverlidssig der Krank-
heit auf die Spur zu kommen. Fiir die
Diagnose wie auch fiir die Therapie diirf-
te die Bestimmung der Kaliumwerte im
Blutserum kiinftig unenthehrlich sein. Da-
durch wurde der Anwendungsbereich von
«Diathen» wesentlich erweitert. Wie Dr-



Lasch in der irztlichen Fachzeitschrift
«Die Medizinische» veréffentlicht, lassen
sich durch Zufuhr dieses Kalium-Priipa-
Fates auch bei bestimmten Infektions-
rankheiten wie Typhus und Diphtherie,
bei Stoffwechselstérungen, bei infektiosen
oder entziindlichen Erkrankungen der
VPl‘dauungsorgane (Magen, Darm. Leber,
Niere) sowie bei Vergiftungserscheinun-
gen im Magen-Darm-Kanal ausgezeichnete
El‘folge erzielen. Sogar bei den sogenann-
ten «Myocardschiden», also krankhaften
eranderungen des Herzmuskels, konnten
im Friihstadium auffallende Besserungen
bewirkt werden. auch Herz- und Kreis-

laufstorungen wurden durch eine Diathen-
Behandlung giinstig beeinflusst. Dass ge-
schwollene Beine und Fiisse auf das neue
Priparat gut reagieren, diirfte fiir Haus-
frauen und alle im Beruf zu langem Ste-
hen verurteilten Personen von besonde-
rem Interesse sein. Die ideale Zusammen-
arbeit von Forschung, Klink und pharma.
zeutischer Industrie hat in diesem Fall
der drztlichen Praxis einen neuen Weg
zur Behandlung langwieriger und schwe-
rer Krankheiten gewiesen und dariiber hi.-
naus der Wissenschaft zu wertvollen Ein-
Llicken in die geheimnisvollen Vorginge
des inneren Stoffwechsels verholfen.

Aus den Sektionen

Sf"r!iun Bern. Nenaufnahme: Frau Renate Barh,
eileymnastin_ und Masseuse. Hithnerbiithl Bolli-
fen, ersucht um Aufnahme in den SMYV.

nach  Einsichtnalime

Der Vorstand  empfichh

der Zeugnisse und  Ausbildungshelege die Auf-
nahme. Fventuelle Einsprachen sind innert 14 Ta-
gen nach Publikation an den Prasident der Sek-
tion cinzureichen. ansonst gilt die Aufnahme als

hestiitigt. R. H.

Buchbesprechung

Die orthopidische

Behandlung  der
Kindertihm ung

spinalen

von Prof. Dr. Franz Schede mit einer Einfihrung
Yon Oherarzt Dr. Berthold Borschel, erscheint als
eft 3 in der Reihe «Aus Theorie und Praxis der
'ranken;:\’mnas!ikn. . 61 Seiten. 31 Abhildungen.
M 150,

Richard Pflaum Verlag, Miinchen.

Einleitend wird ein Ueberblick iiber die Epi-
demiologie, Pathologic und Klinik der spinalen
inderlihmung  gegeben. der sich auf das be-
Schriankt. was der in der Krankengymmnastik Titige
Wissen sollte. ,
. Die Darstellung der orthopiidischen Behandlung
ISt ehenfalls auf die Arbeit in der Krankengym-
Nastik  abgestimmt, bringt aber auch dem Arzt
cues und Wissenswertes. Die Frage, wann und
nter welchen Umstinden ruhiggestellt oder be-
Wegt werden soll. wird grundsitzlich erértert. Es
folat die Behandlung der Kontrakturen als der
Wichtigsten Ursachen der Verkriippelungen. Die
Methoden zur Verhessernng der Durchblutung ge-
dhmter Gliedmassen werden kritisch betrachtet.
Die Hauptaufgabe in der orthopidischen Behand-
Ung der spinalen Kinderlahmung ist die aktive
l"‘lillllgﬁll(‘hu!ltl|l|n;.'(. die theoretisch und praktisch
¢ingehend dargestel't wird; anschliessend das Ge-
en und Stehen mit mechanischen Stitzmitteln.
_Die operativen Methoden werden so weit er-
antert, wie das fir eine verstandnsvolle Nach-
l"‘ham“un-_r im Rahmen der Krankengymnastik
Notwendie erscheint,

Lelirbueh der  Krankengymunastik bei inneren
Erkrankungen

von Prof. Dr. med. W. Kohlrausch und Dr. Hede
Teirich-Leube

Vierte durchgesehene Auflage.

Verlag Gust. Fischer. Stuttgart 1951 Preis Fr. 17.-

Dieses grosse in Leinen gebundene Werk von
260 Seiten mit 21 Abbildungen im Text und 10
Tafeln. ist ein Lehrbuch das in keiner Praxis feh-
len sollte. Wir Berufsleute in der Schweiz ken-
nen den Verfasser Herrn Prof. Dr. W. Kohlrausch
sehr gut, wirkte er doch einige Jahre an unserer
FFachschule. Seine Vortrige, die er in unserem Be-
rifsverbande hielt, sind uns heute noch in lehen-
diger LErinperung und wir schitzen seine grosse
Frfahrung und die klare Darstellungskunst. die
immer wieder in seinen Vortrigen zur Geltung
kam. Diese klare und niichterne Kunst der Dar-
stellung ersicht man auch wieder im vorliegen-
den Lehrbuch.

Was wir in den verschiedenen Kursen und Vor-
triigen von Herrn Prof. Kohlrausch horten, ist in
dicsem Buch in ausgezeichneter Weise zusammen-
eefasst. Die  Lockerungiibungen, die sewerzeit
Frau Dr. Hede Teirich-Leube in einigen Vortrigen
uns personlich vorfithrte, sind in diesem Buch
durch Autotypieclichés sehr gut dargestellt. Die
Uebungsbehandlungen hei den verschiedenen ILr-
krankunzen sind klar und sachlich heschrieben,
aunch sind Beispiele eines gesamten Behandlungs-
canees aneefithrt.

Oshkar Bosshard.
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