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Cerele Etude Romand 1954

De quelques notions Psycho-Physiologiques et méthodologiques
du mouvement volontaire indispensables en Kinésitherapie

par . P. Voillat, Lausanne

Il veus est sans doute arrivé a tous, une
fois cu 'autre, en cédant a un élan inté-
rieur ou a un acte de bonne volonté, de
prendre un engagement qui - - a priori
parait facile a réaliser, mais qui, en réali-
té, ne I'est pas du tout. Des notions élé-
mentaires, des principes de base acquis
d’enthousiasme au cours des annces de
jeunesse et d’études, puis longuement mi-
ris et expérimentés au creuset de la prati-
que, et qui demeurent constamment la ba-
se rationnelle et indispensable de’ toute
action éducatrice et rééducatrice, digne de
ce nom, deviennent des «compagnons de
travail» d'une grande simplicité et d’une
grande clarté. Mais lorsqu'on est tenté
d’en faire 'analyse, puis la syntheése, on
se heurte pour les exposer a d’énormes
difficultés.

La discussion du sujet annoncé ne pou-
vait y échapper et d’autant moins que tous
les éléments du complexe humain: anato-
miques, physiologiques, psychiques, men-
taux et spirituels se dressent spontané-
ment devant vous.

Toute actien éducatrice, méme la plus
strictement somatique. toute intervention
rééducatrice pose d'office, a I'éducateur et
au gymnaste médical. des probléemes aussi
multiples que fluctuants, comme seule la
nature de ’homme peut en poser. Cette
complication se¢ trouve encore singuliere-
ment accrue par les caractéres d’individua.
lité, de spécificité et d'unicité de I'étre ha.
main. Cependant, la difficulté cst plus
grande encore. Ainsi, en face de laction,
de l'acte. méme considéré sous une de
ses expressions la plus simple, le mouve-
vement volontaire, n’a ni le méme sens,
ni la méme interprétation de la part du
physicien, du chimiste, du biologue, de
I’anatomiste, du physiologiste, du psycho-
logue, du pédagogue, du philosophe et du
spiritualiste.
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Or., ct jai la certitude d’avoir votre as-
sentiment, en reconnaissant que le mouve-
ment rolontaire, les principes de son en-
seignement, de son éducation, les buts gqu’
ils permettent d’atteindre, les techniques
(ui sont a discuter, a choisir, a sélection-
ner. puis a adapter et a contrdler, consti-
luent si je puis dire, le «leit-motivy de
nos professions. Educateurs physiques et
gymnastes médicaux ont done pour devoir
essentiel d’en discuter, et ¢’est ce que nous
ferons tout a 'heure.

Mais votre adhésion sera peut-étre
moins absolue, et vous éprouverez, sinon
moins d'intérét, moins de désir de faire
votre une préoccupation personnelle et
constamment soucicuse d’essayer de de-
mander 4 toutes les sciences du corps et
de Pesprit. des bases et des directives pou-
vant donner i nos actions professionnelles,
centrées par leur nature sur I'organicité,
une vie et une action plus totalement hu-
maines, en face de 'lhomme sain aussi bien
que du malade.

Tout mouvement volontaire est, par dé-
finition, un acte psycho-moteur: la cons-
cience, les centres nerveux supérieurs ¢t
médullaires, les nerfs et les muscles sont
engagés hiérarchiquement.  Les sciences
hiologiques nous fournissent d’utiles et in-
dispensables ¢léments de  connaissance,
pour que 'éducation du corps et la théra-
pie par le mouvement tentent enfin de se
dégager définitivement de tout empirisme
erossier. Cette tentative n'est pas aussi ai-
sée que d’aucuns le supposent. Un seul
exemple suffirait a le prouver: Quiconque
a suivi I'évolution historique et doctrinale
de I'éducation physique et de la gymnas-
tique médicale ne peut, en effet, que
s'étonner alors que nous sommes au stade
de la période dite scientifique, d’enregist-
rer cette ineroyable survivance de la men-
talité et du mouvement empirique, énon-



tée et vulgarisée par un homme de I'enver-
gure du Dr. BOIGEY quand il écrit: «Re-
Muer, tout est la». Or, ainsi envisagé, le
Mouvement volontaire ne saurait étre
Scientifique puisque des bases qui se pré-
lendent rationnelles ignorent, par exemp-
€, tout I'aspect morpho-statique du mou-
Vement, ce qui reviendrait tout simple-
Ment a admettre qu’en face de 'homme
Sain et du malade, la forme et la fonction
Sont sans rapports et sans influences réci-
Proques. En élevant et en élargissant la
discussion dans cette voie, on finirait par
le plus se préoccuper des rapports du
Corps et de I'esprit, de la constante inter-
Pénétration des facteurs psychiques et or-
Baniques. de I'action et de I'influence réci-
Proques de la vie mentale et de la vie
Physique.

~Or, §’il importe avant tout de bien pré-
Ciser les bases anatomiques et physiolo-
g.i(]ues du mouvement éducatif, rééduca-
tf et thérapeutique, il est bienséant de
Teconnaitre que I'aspect bio-dynamique du
Probléme est le plus facile a déterminer et
4 mettre en pratique. Tout mouvement,
tout exercice, en éducation physique aussi
bien qu'en kinésithérapie, qui n’est pas
Figoureusement justifiable et précis du
Point de vue anatomique, et dont les effets
Physiologiques ne correspondent pas stric-
tement aux besoins du cas et du sujet a
ui on le fait exécuter, ne sont plus qu’
Une gesticulation, non pas dénuée de toute
Valeur - - tant le besoin de mouvement est
grand dans notre civilisation — mais d’une
Valeur toute relative, et qui enléve a I'édu-
Cation corporelle et a la thérapie par le
Mouvement. tout caractére scientifique.
Enfin, des données psychologiques, péda-
gogiques et techniques se révélent indis-
Pensabiles pour la détermination du choix,
de la sélection, de I'application, de I'exé-
Cution et du dosage, de la progression, de
a durée, du rythme, de la surveillance et
du contréle des exercices. Nous y reviend-
Fons tout a I’heure.

Cet aspect bio-dynamique de lactivité
Musculaire volontaire n’est pour ainsi dire,
Que la perspective la plus rationnelle du
Probléme qui nous occupe. En poursui-
Vant notre analyse, nous découvrons bien
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vite — ou soupconnons — les innombrab-
les facteurs irrationnels, liés aux activités
psycho-sensori-motrices qui viennent s’in-
tégrer a toute activité musculaire volon-
taire.

L’éducateur physique et le gymnaste mé-
dical ne peuvent, en effet, jamais oublier
que teute leur action sur le plan somati-
que, repose sur Uintimité de Uunion ana-
tomo-physiologique de la cellule musculai-
re, agent d’exécution et de la cellule ner-
veuse ou neurone, agent de commande-
ment.

Et comme I’a si bien dit notre regretté
ct vénéré Maitre, le Dr. TISSIE, le plus
grand apotre du suédisme, ce Ling de I’
époque moderne: «On ne peut dissocier
ces deux actions mutuelles sans provoquer
I'impotence ou la maladie. C’est pourquoi
entrainement méthodique des deux cellu-
les par les mouvements analytiques disci-
plinés et impersonnels, en créant des mé-
moires disciplinées, en raison méme de la
discipline imposée aux mouvements par
I’analvse, éléve la puissance de I'action
psycho-motrice de chacune de ces person-
nalités cellulaires et de leur collectivité».

Et quand on comprend, encore avec
TISSIE: «que la moélle épiniére est le por-
trait du muscle, «on saisit du méme coup,
tout ce que le mouvement volontaire, ana-
Iytique et synthétique, apporte de perfec-
tion fonctionnelle et de valeur dans 'au-
tomaticite.

Et c’est, en éducation physique et en
kinésithérapie, tout le complexe des mé-
canismes du dressage. forme mineure de
I"éducation qui. a la lumiére des travaux
de T'école de PAVLOV et de BECHTE-
REV, appuyés sur des notions de dynamo-
génie et d'inhibtion, et qui sont objectivés
par I’étude des réflexes conditionnés, qui
viennent renforcer nos actions profession-
nelles.

De I'étage médullaire, si nous remon-
tons au cortex, et qu'a la lumiére des dé-
couvertes de la neurologie, nous arrivons
a nous faire une représentation suffisante
de l'organisation et des fonctions encé-
phaliques, nous sommes amenés a com-
prendre que le cerveau «est le portrait
de I'évolution de I'étre humain dans ses



trois maniéres d’étre: végétative, motrice,
psychique». La région rolandique ou zone
motrice, et les renseignements si précienx
que les physiologistes nous ont apportés
sur les localisations des organes moteurs
du corps, ont permis aux éducateurs et ki-
nésithérapeutes de micux saisir les rap-
ports du musele et du systéme nerveux cen.
tral, en donnant an mouvement volontaire,
éducatif ou thérapeutique une plus grande
valeur ¢t une plus grande siireté biolo-
gique.

Cependant, nous touchons encore ici
aux éléments rationnels de Pactivité mus-
culaire volontaire. Mais, I'analyse entre.
prise nous ameéne au seuil de la conscience,
de la volonté, du psychisme. Les facteurs
irrationnels viennent s’intégrer a la bio-
dvnamie. Le vaste, complexe, et encore si
obscur domaine de la psycho-dvnamie, du
mouvement et de la pensée, s'impose a nos
consciences professionnelles. Et éduca-
teurs et kinésithérapeutes doivent, avec
TISSTE, comprendre toute la portée scien-
tifique, psychique et philosophique de cet-
te saisissante formule: «La pensée est du
mouvement en préparation et le mouve-
ment est de la pensée en action».

Nous devons donc demander a la psy-
cho-physiologie et & la psychologie de nous
fournir les éléments indispensables pour
que notre action éducatrice, en face de
P’homme sain, et 'aide que nous préten-
dons apporter au malade, soit totalement
et efficacement humaine, et non pas seule-
ment animalienne, parce que dangereuse-
ment limitées dans leur portée somatique.
L’étre humain, de chair et d’esprit, est un
tout et exige de I’'éducateur et du gymr;as-
te médical une formation, une mentalité
et des movens aussi humains qu’il nous est
possible de les concevoir.

Or, que nous enseignent la psychologie
et la psychophysiologic en face de D'acti.
vité muscnlaire volontaire?

Notre réponse ne peut étre qu’aussi li-
mitative que le sujet qui 'inspire. Enseig-
ner un mouvement et en demander I'exé-
cution et la répétition a un éléve ou a un
malade, c’est faire appel a son entende-
ment el @ sa conscience par une impres-
sion sensorielle, visuelle et auditive — et

psychique. Cest lui demander ensuite de
transformer cette impression en percep
tion, c. a. d., de s’en faire une représen
tation mentale. Il y a done une prise de

conscience du mouvement. Cette phase

~mentale de Pactivité volontaire, fait appe
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a de nombreux facteurs de la vie psychi
que: attention, concentration, raisonne
ment, jugement ct volonté, qui par les
centres psyclm-nmtvurs va mettre en ac
tion tout le complexe neuro-musculaire
L’éducation et la eréation de chaines psy:
cho-cinétiques demande donc de I'éduca
teur et du kinésithérapeute une grande st
reté psychologique et une maitrise psycho:
physiologique pour qu'une saine image
mentale du mouvement se concrétise en
une voie nerveuse aussi rationnelle qué
possible. et dans un travail musculaire ri-
goureusement adapté au but poursuivi. Et
c’est tout le probléme de la coordination
psycho-motrice la meilleure, qui se pose.
Toute insécurité et toute erreur se solde
fatalement par un gachis d’énergie. La ma-
ladresse, les mouvements incoordonnés,
inutiles, done nuisibles — acquis sous pré-
texte d’éducation et de thérapie, constitu-
ent alors purement ct simplement un gal-
vaudage biologique, que méme l'intention
de bien faire et le désir d’étre utile ne suf-
fisent pas a excuser, surtout en face des
malades, des accidentés, des opérés, et de
tous ceux que la souffrance et I’hyperémo-
tivité rendent plus vulnérables.

Un de nos devoirs professionnels essen-
tiels consiste donc a acquérir cette morali-
té de I'acte musculaire volontaire systéma-
tiquement enseigné.

Ce n’est pas tout, et notre tache est
plus compliquée encore. L’apprentissage
du mouvement, sa répétition créent bhien
vite des habitudes motrices, puis Uauto-
matisme. Si on a pu dire que I'éducation
était I’art de faire passer le conscient dans
le subconscient, nous devons constamment
nous souvenir que le mouvement volon-
taire, éducatif et thérapeutique, n’a pas
seulement une valeur trophique ou régéné-
rative, mais avant tout qu’il est une édu-
cation médullaire et cérébrale, c. .a d.
une éducation psycho-motrice cellulaire.



La limite de nos préocupations n’est pas
?ncor(‘ atteinte, s'il se pouvait qu’elle le
ut,

La psycho-physiologie de exercice, le
Processus de lapprentissage des mouve-
Ments se traduit principalement par la
tréation d’assoctations nouvelles et la fi-
Xation des coordinations. Et coordonner,
Cest apprendre @ régler la coopération de
Plusieurs muscles ou groupes musculaires
tfin d’obtenir la perfection d’une attitude
u d’un mourement. Faute de temps, nous
Ne pouvens que relever ici, que psycho-
Physiologistes et psycholognes ne s’enten-
dent pas toujours, et que le probléme de
a coordination est interprété souvent sur
des bhases erronnées en pédagogie et en
symnastique médicale. En général, on ad-
Met que la faculté d'apprendre un exer-
tice nouveau. autrement dit une coordina-
icn nouvelle, peut étre développée par
les exerciees préparatoires appropries, ce
Qui revient a dire que 'on peut exercer
le systeme nerveux a la coordination, com-
Me le fait un ouvrier dans apprentissage
de ses gestes professionnels. Or, il ne sem-
le pas (ue cette conception soit exacte.
a faculté de coordination, tout comme
& mémoire, dépend surtout de la plasti-
tité de la matiére cérébrale, c. a. d., de
Son aptitude a percevoir des impressions,
4 les enregistrer et a les conserver. Ce
West donc pas une faculté d’ordre pure-
Ment psychique, puisqu’elle repose sur un
Soubassement matériel, la structure de la
Mmatiére cérébrale. Cette plasticité varie
Tun sujet a Iautre, et chez le méme indi-
Vidu, suivant son dge et son état de santé.

Il y a done lieu de distinguer Uadresse
8énérale. inndée, imperfectible, c. a.d., la
Duissance native de coordination d’un su-
let, avec les aptitudes spécifiques, Uhabile-
Y acquise dans I'exécution de mouvements
léterminés, qui est la résultante de 'ad-
Pesse, de Papprentissage, de Dentraine-
Ment.

S’il est a la portée de tout moniteur de
“alture physique et de sport, d’obtenir des
Yésultats plus ou moins satisfaisants au
Point de vue hygiénique, économie de I'ef-
fort et rendement optimum, il n’en est

plus de méme en gymnastique corrective,
rééducative et médicale. La thérapie par le
mouvement pose d’autres problemes et en-
gage singulicrement la responsabilité du
Linésithérapeute. Les données anatomo-
physio-psychologiques normales, tout en
demeurant le fil conducteur de notre ac-
tion, ne sont plus suffisantes. Aux notions
¢"anatomo-physio-pathologie élémentaires,
qui figurent d’office dans le programme
de formation des kinésithérapeutes mo-
dernes, s’ajoute la nécessité d’une con-
naissance suffisante de la psychologie pa-
thologique. La rééducation, la réhabilita-
tion du nombre toujours plus grand de
malades, dopérés et de déficients, que la
médecine confie, dans le cadre de la thé-
rapeutique générale. a nos activités pro-
fessionnelles, exigent de nous une maitrise
et des techniques adéquates. Chaque pa-
tient, et en fonction de notre action édu-
catrice et rééducatrice, doit tout d’abord
é¢tre considéré a la lumiere des connais-
sances biopsychiques élémentaires que
nous venons de rappeler si biévement, et
cul régissent constamment activité mot-
rice volontaire de U'étre humain. Mais le
malade. avee ses traumas physiques et psy-
chiques, fait naitre de par son individua-
lité pathologique, d’autres préoccupations.
Ces derniéres années, dans les communi-
:ations que nous avons faites dans nos
congrés, nous n'avons déja pu qu’esquisser
ces problémes de conscience professionnel-
le. Et, ici faute de temps, nous pouvons
tout au plus les signaler en passant.

En face de l'activité motrice volontaire,
tout sujet atteint dans son intégrité or-
ganique et fonctionnelle nous oblige i exa-
miner son cas et a en déduire, en fonction
de son individualité pathologique, les rég-
les et les principes kinésithérapeutiques
adéquats. Or, psychiquement, émotive-
ment, affectivement et volitivement, tout
malade subit des altérations et des dévia-
tions qu’il faut essayer de déceler afin de
pouvoir le réadapter et le réhabiliter au
micux de ses intéréts personnels, famili-
aux, professionnels et sociaux. Si, par
exemple le pouvoir volitif est diminué ou
subit des inhibitions dues a des lésions et



des douleurs purement physiques, toute
physiothérapie se justifie moralement
d’un complément de psycho-thérapie. Mais
lorsque les états d’ame du malade, sa vie
affective, intellectuelle, ses complexes et
ses refoulements viennent obscurcir le
champ de notre intervention pratique, for-
ce nous est bien d’avouer que les seuls
moyvens et techniques rationnels ne sont
plus suffisamment opérants. Il arrive par-
fois méme qu’ils ne le soient plus du tout.
Combien de fois, ne nous est-il pas arrivé
dans notre pratique, et avant tout essai
de reprise de conscience organique, avec
certains malades, d’avoir dia chercher ce
(qu'on nous pardonnera d’appeler, pour
simplifier: une «reprise de personnalité».

La thérapie par le mouvement, la gym-
nastique qui se prétend médicale de par
I"'évolution de la médecine et des sciences
(qui étudient la nature de I’homme, ne
peut plus limiter ses postulats et ses pré-
occupations, aux seuls éléments de I'appa-
reil locomoteur qui, nous le comprenons,
demeure notre base matérielle d’action,
mais nous oblige a nous élever dans notre
pratique, au niveau de la personnalité de
Phomme.

Un exemple parmi tant d’autres, per-
mettra d’illustrer et de mieux faire com-
prendre nos remarques.

Il s’agit d’un prétre, doublé d’un pro-
fesseur de Philosophie dans un lycée fran-
cais. (ui nous a été confié par un psy-
chiitre. aprés un long traitement en clini-
que. Il s’agissait, par P'activité musculaire
volontaire, de parachever le traitement
mental par une rééquilibration active des
bases biologiques d’une personnalité ex-
ceptionnelle. Des problemes spirituels, de
crovance et de foi, auraient sans doute
réduit a néant toute tentative de rééduca-
tion psycho-motrice amorcée par la voie
ordinaire. Si le succeés a couronné pleine-
ment notre intervention masso-physiothé-
rapique, c’est peut étre parce que nous
devons i notre tour, a ce malade et a cette
personnalité d’élite, un enrichissement in-
térieur. Donner peu, en toute conscience,
et recevoir beaucoup en toute humilité,
c’est parfois s’assurer le succés le plus in-

espéré, si I'on sait ne pas perdre de vue
le but thérapeutique que I'on s’est fixé.
Sur la base de ces bréves considérations gé-
nérales et pour revenir plus concrétement
a des notions psycho-physiologiques et mé-
thodologiques, sur lesquelles reposent,
théoriquement et pratiquement, tout le
probléme de T'éducation du corps, par
I"activité motrice volontaire. il convient
de reconsidérer les bases scientifiques el
philosophiques, e¢. a. d.:

Biologiques.
Mécaniques.
Psychologiques.
Pédagogiques.
Méthodologiques.
Morales et Sociales.

de toute activité musculaire volontaire.
conduite dans un esprit éducatif, rééduca-
tif ou thérapeutique. La fin de notre en-
tretien se cantonnera sur la discussion de
la contraction musculaire volontaire et s2
meéthodologie spéciale.

Pour discuter valablement ces principes
fondamentaux, il importe avant tout d’es-
sayer une classification rationnelle des
exercices. Force nous est done de recourir
it la méthode historique qui dresse cepen-
Jdant. devant nous, les énormes difficul
1és inhérentes aux différentes doctrines
svstémes, écoles, avec leurs oppositions
apparemment irréductibles et leurs intran-
sigeances scolastiques et philosophiques.

Connaissant le besoin d’activité physi-
gque du corps humain et de son énergétis
me, de son entretien et de sa régénéra
tion par le mouvement, nous pouvons ré-
sumer:

a) ’homme primitif, ’homme biologi
que, en satisfaisant aux exigences de I’en-
tretien de la vie et de la survivance d€
I’espéce, accomplissait d’instinct, les mou-
vements susceptibles d’assurer son déve
loppement, son évolution et son adapta
tion au milieu cosmique. La sélection na-
turelle faisait le reste.

b) 'homme des premiéres civilisations:
toujours en obéissant aux lois de I'instincts
mais en modifiant progressivement les
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tonditicns de son ambiance vitale, amorce
ntement 'ére du mouvement raisonné.
es tribus primitives s'adonnent a des
d.ﬂnsvs et a des jeux de plus en plus comp-
Iqués,

¢) I'homme du début de I'époque histo-
ique: les peuples de | I’Antiquité (les Hin-
dous, les Egyptiens, les Perses, les Héb-
reux, les Chinois. puis la Gréce et la Ro-
e Antique), marquent avénement du
Mouvement raisonné, méthodique, a ten-
tance rationnelle. On sexerce déja par
Plaisir, par hvgiéne et méme par éduca-
ion ¢t médication, selon des principes
€t des méthodes préscientifiques.

d) 'homme moderne, I'ére scientifique,

¢ développement des sciences biologiques,
Viennent  définitivement influencer et
Oricnter I'éducation physique et la gym-
Nastique médicale.

Mais ce n'est qu'en 1619 qu HARVEY
déconvre le phénoméne de la circulation
Qu sang et au XIXe siecle, que Claude
BERNARD donne une assise définitive a
a physiologie par la méthode expérimen-
tale. Les grands pédagogues de Daction,
Notamment ROUSSEAU et PESTALOZZI
®t les grands chefs d’école de I'éducation
Corporelle: AMOROS, JAHN, LING, pour
e citer que les principaux, instaurent
‘re pédagogique et rationnelle du mouve-
Ment discipliné, a caractére, hygiénique,
Utilitaire et thérapeutique. Mais la voie
Yationnelle se fraie difficilement et n’est
Pas encore tracée avec toute la sireté que
‘on peut attendre d'une éducation scien-
ifique. Le seul exemple de la gymnastique
lite «re spiratoire», diffusée dans le mon-
le entier par les Suédois, puis réduite a

néant, ces derniéres années, par les tra-
vaux du physiologiste danois LINDHARD,
explique pourquoi la lecon de gymnastique
suédoise, — et nous avons pu le constater
a I'Institut Roval de Stockholm, en 1946,
ct comparer avee 'enseignement antérieur
— ne comprend plus aucun de ces fameux
exercices, dits «respiratoires».

Ce n’est qu'un fait parmi tant d’autres.
Autre aspect de la difficulté: le grand pé-
dagogue et physiologiste DEMENY, éleve
de MAREY, fait en méme temps la gloire
ct la faiblesse de I’Ecole francaise. Ces in-
dications nont 'autre but ici, que de pré-
cicer Pimportance de la méthode histori-
que et critique dans la formation de Des-
prit et de la mentalité des éducateurs phy-
stques et kinésithérapeutes.

De méme qu’en physiologie, par exemp-
le. les connaissances actuelles sur le méta-
belisme musculaire découlent et résultent
des théories anciennes, qui n’ont plus qu’
une valeur historique et documentaire.
utile cependant a connaitre, en cinésiolo-
gie et en cinésithérapie, il est non moins
important de saisir et de comprendre 1’é-
volution et les adaptations techniques et
méthodelogiques du mouvement rationnel,
hygiénique et thérapeutique.

A T'heure ou des tendances se manifes-
tent pour réadapter la sélection et la for-
mation professionnelle aux nécessités ac-
tuelles, ¢’est un devoir moral et social de
considérer le probléme dans toute son en-
vergure, et d'établir des bases et des pro-
grammes d’études pédagogiques, techni-
Gues et scientifiques. (A suivre.)

Errata

Une malencontreuse  coincidence ayant vouolu
Tue les épreuves du dernier numéro nous soicnt
Udressies pour la correction alors que nous étions
*n France, a un Congrés, un nombre impression-

Nant de «coquilless de taille émaillent le texte
rdl}l\dl‘s Spontanément, nos lecteurs auront rec-
ific la plupart de ces erreurs l\l!u"l‘d]llllllllt“» eX-
“Wsables, et subsistant souvent aprés correction,

bar suite des difficultés de la langue francaise
bour un «compositcur» de langue d“t‘mdl]l]f Aus.
i nous contentons-nous de rectifier pas-
Sages de Particle de Mr. le Dr. J. Y. sur

ici les
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LA PHYSIOTHERAPIE MODERNE, en le priant
d"accepter nos vives excuses et en le remerciant
sincerement de sa précieuse collaboration.

Ainsi, en sous-titre, nos lecteurs auront lu en
rectifiant: «par le Dr. J. Y. PROBST, Médecin de

I"'Hopital Cantonal de Lausanne»,

puis:
Page 13, § L ligne 9: da destruction de
nombreuses cellules cutanées».
Page 13, § 4. lignes 26 et 27: « .. représente un
bon traitement fortifiant. Malheureusement. on

peche souvent par exces de soleil, et le médecin

voil souvent méme des débuts de tuberculose . . .»



	De quelques notions Psycho-Physiologiques et méthodologiques du mouvement volontaire indispensables en Kinésitherapie

