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Der F6hn in den Ostalpen
Von Prof. Dr. H. F. Ficker, Wien.

Anmerlkung der Redalktion:

Bis heute wurde in unserer Fachzeit-
schrift noch nie iiber das Fohnproblem
geschrieben, es ist uns darum sehr daran
gelegen, unsern Mitgliedern einen Einblick
M dieses weite Gebiet zu geben, haben
doch gerade wir Berufsleute so viel mit
ﬁ:Fii]mkrankvn» zu tun. Herr Prof. Dr. H.
F.Ficker von der Zentralanstalt fiir Me-
teorologic und Geodynamik in Wien gab
ins die freundliche Erlaubnis aus einer
grosseren Abhandlung die in der Zeit-
Schrift fiir physikal. Therapie erschien, ei-
Nen Auszug zu bringen. Diese Abhandlung
diirfte umso interessanter sein, besonders
da am 7. Internat. Kongress auf dem Biir-
genstock Herr Prof. Boni das gleiche Ge-
net vom mediz. Standpunkt aus gesehen,
behandeln wird.

A. Allgemeine Bemerkungen iiber
den Fohn

In vielen Talern der Nordalpen treten
- vor allem in der kalten Jahreshiilfte -
Starke bis stiirmische Winde auf, die von
den Kimmen der Zentralalpen talabwiirts
wehen, die in der Regel den Uebergang
Von winterlich kaltem Schonwetter zu
Schlechtwetter einleiten und die in den
Talniedorungon oft  ausserordentlich
warm, unter allen Umstinden aber sehr
rocken sind. Die Bezeichnung «Fshn» fiir
diese sehr auffilligen Winde stammt aus
(]_f‘r rhitoromanischen Schweiz und hat
sich fiir derartige Winde in allen Gebirgen
der Erde eingebiirgert. Es handelt sich da-
bei um eine wirklich an die Massenerhe-
bungen der Erde gebundene Wettererschei-
nung, die vor allem auch deshalb viel be-
achtet und beredet wird, weil diese Winde
das Befinden vieler Menschen sehr ungiin-
stig beeinflussen.

Zunichst hielt man diese Fohnwinde fiir
¢ine auf die Nordseite der Alpen be-
schriinkte Strémung und die urspriingli-
chen Erklirungsversuche fiir die Entste-

hung dieser Winde waren auf den nordal-
pinen Bereich zugeschnitten. Es lag am

nachsten. das Auftreten abnorm hoher
Temperaturen. verbunden mit abnorm

niedrigen Werten der relativen Feuchtig-
keit durch die Annahme zu erkliren, dass
diese Stromungen in sehr warmen und
trockenen Erdgebieten ihren Ausgang neh-
men. Man betrachtete als das Quellgebiet
der nordalpinen Fohnwinde -—— andere
kannte man um die Mitte des vorigen Jahr.
hunderts nicht! - die Sahara, aus der
warme und trockene Luft in Gestalt siid-
licher Winde bis in die Alpen transpor-
tiert wird. Da es damals noch keine Wet-
terkarten gab. aus denen die gleichzeitige
Wetterverteilung iiber ganz Europa abge-
lesen werden kann, konnte man auch nicht
erkennen, dass wihrend des warmen und
trockenen Fohnwetters auf der Nordseite
der Alpen auf deren Siidseite kiihles Wet-
ter mit starker Bewolkung und oft dusserst
ergiebigen Niederschligen herrschte, was
sich mit der Annahme nicht vertriagt. dass
die Fohnstromungen aus der Sahara kom-
men. Da miisste es schon auf beiden Al-
penseiten und auch in der Hohe warm und
trocken sein. Die Einfithrung von Wetter-
karten. deren Herstellung vor Erfindung
des elektrischen Telegraphen nicht mog-
lich war, liess dann aber rasch erkennen.
dass bei typisch entwickeltem Fohn dem
heiteren Fohnwetter auf der Nordseite
kiihles Schlechtwetter in den Siidalpen
und oft sehr niedrige Temperaturen mit
Schneefillen auf der Kammhohe der Zen-
tralalpen entsprechen. Wenn wir bei voll
entwickeltem I'ohn gegen das Gebirge
schauen, von dem der Fohn herabweht, so
sehen wir dort dem Kamm auflagernd eine
typische Wolkenbank, die als «Fohnmau-
er» bezeichnet wird und eigentlich noch
der starken Bewolkung der Alpensiidseite
ihre Entstehung verdankt. Wichtig aber ist
vor allem, dass die hohe Temperatur nicht
eine urspriingliche Eigenschaft der Luft-
stromung ist, sondern dass die hohe Tem-



peratur zwischen der Kammhohe des Ge-
birges und dem Fohntal entsteht. Die Er-
klirung dieser merkwiirdigen Tatsache
verdanken wir der Fohntheorie des Wie-
ners  Julins Hann, nachdem Helmholtz
schon frither die richtige Auffassung an-
gedeutet hatte.  Diese, der Anwendung
thermodynamischer Erkenntnisse auf at-
mosphiirische  Prozesse  entsprungene
Theorie, sagt folgendes aus: wenn trok-
kene oder feuchte. aber noch nicht mit
Wasserdampf gesiittigte  Luft  aufsteigt,
kommt sie unter niedrigeren Luftdruck,
dehnt sich aus und hat Ausdeh-
nungsarbeit zu leisten. durch die die inne-
re Energie der Luftmasse vermindert und
damit ihre Temperatur erniedrigt wird,
da die Ausdehnung ja nicht durch Erwiir-
mung. durch Wirmezufuhr von aussen be-
wirkt worden ist. Die Theorie ergibt, dass
sich aufsteigende. nicht gesittigte Luft um
1° abkiihlen muss. wenn sie um 100 m auf-
steigt. withrend absteigende Luft um den
gleichen Betrag erwiirmt wird, wenn sie
um 100 m herabsinkt. Da die normale
Temperaturinderung je 100 m Hoéhenun-
terschied wesentlich kleiner ist und nur
ctwa 2% 100 m betriigt, muss Luft, die
aus der Hohe ins Tal oder in die Ebene
absteigt. dort wirmer ankommen als die
Luft. die durch die herabsteigende Luft
entweder verdrangt wird oder abfliesst
und dadurch der Héhenluft Gelegenheit
zum Herabsinken gibt. Wo die normale
Temperaturabnahme mit der Hihe aus-
nahmsweise und nur ganz lokal rascher
als 1°100 m ist. wie es lings des Abfalls
von Gebirgen zu warmen Kiisten (Adria.
Schwarzes Meer) der Fall ist, so erwirmt
sich die als Bora herabstiirzende Luft aus
der Hohe zwar auch um 1100 m. kommt
aber an der Kiiste kilter als die verdriing-
te Luft an. In weitaus den meisten Fillen
bringt aber absteigende Lufthewegung der
Niederung Erwirmung. Zugleich wird die
herabsteigende Luft immer trockener, da
sie sich ja bei gleichbleibendem Wasser-
dampfgehalt je Masseneinheit infolge der
Erwirmung um so weiter vom Siittigungs-
punkt entfernt. je tiefer sie herabsinkt.
Da in den Nordalpen der Fohn gewihn-
lich nach Abschluss einer Hochdruckwet-

dabei

(o]

terlage eintritt, in der die Niederung -
folge starker Ausstrahlung gewohnlich ab-
norm kalt ist, haufig mit Temperaturum-
kehr nach oben, ist es verstandlich, dass
lediglich das Herabsteigen der Hohenluft
in die Tiler zu sehr kriaftigen Temperatur-
steigerungen fithrt. Die rasche Erwarmung
herabsinkender Luft gibt uns aber noch
keine Erklirung dafiir, dass bei voll ent-
wickeltem Fohn auf der Gegenseite des
Gebirges Schlechtwetter mit oft sehr er-
gichigen  Niederschligen herrscht,  bei
meist viel niedrigen Temperaturen als auf
der grossen Wetterseite. Um diesen auffal-
ligen und grossen Wettergegensatz zwi-
schen der Luvseite des Gebirges, lings der
der Luftstrom aufsteigt, und der warmen.
trockenen, heiteren Fohnseite zu erkliren.
hat man zu beachten, dass im aufsteigen-
den Luftstrom wegen der durch Leistung
von Expansionsarbeit eintretenden Abkiih-
lung die relative Feuchtigkeit zunehmen
muss, bis in einer von Fall zu Fall ver-
schiedenen Hohe, der Kondensationshohe.
der mitgefiithrte Wasserdampf verfliissigt
wird und bei weiterem Aufsteigen der Luft
als Niederschlag, als Regen oder Schnee
herausfallt. So wie aber zur Verdampfung
von Wasser Wirme verbraucht wird, wird
bei der Verfliissigung von Wasserdampf
Wirme frei, die der Abkiihlung der auf-
steigenden Luft entgegenwirkt, so dass
aufsteigende Wolkenluft sich viel langsa-
mer abkiihlt als der auf der Fohnseite he-
rabsinkende Luftstrom sich erwirmt.
Langsame Temperaturabnahme auf der
Luvseite im aufsteigenden, rasche Tempe-
raturzunahme auf der Leeseite im sinken-
den Luftstrom erklirt uns die an sich er-
staunliche Tatsache, dass im gleichen, die
Alpen iiberwehenden Luftstrom das Wet-
ter siidlich der Alpen kiihl und regnerisch.
auf der Alpennordseite warm, trocken und
heiter ist. Damit sind die charakteristi-
schen Merkmale des Fohns erklirt und
strittig ist nur noch die dynamische Seite
des Problems, namlich die Frage, wodurch
die Hohenstromung veranlasst wird, in die
Tiler herabzusteigen. In der Regel scheint
aber der Vorgang so zu sein, dass zunichst
auf der Vorderseite eines herannahenden
Tiefdruckwirbels die Kaltluft aus den Ta-



lern abfliesst. Da der Berge wegen der
Luftabfluss nicht durch horizontalen Luft.
zufluss ersetzt werden kann, muss Luft
aus der Hohe zufliessen.
Charakteristisch fiir den Fohn auf der
ordseite der Alpen, von dem wir im fol-
genden ausschliesslich sprechen, ist die
aussergewohnliche Klarheit der Luft, ver-
!)lllltlt‘ll mit einem VYorwiegen tiefblauer
l_‘ﬁnv in der Landschaft. Diese Durchsich-
l’_g—’»k!'il der Luft scheint darauf zuriickzu-
fiihren sein, dass die Niederschlage auf
der Siidseite der Alpen den aufsteigenden
Lufistrom staubfrei machen. Denn, wenn
ausnahmsweise einmal ein Luftstrom von
Siiden her die Alpen iiberquert, ohne dass
¢s auf der Siidseite zu Niederschlagen
ommt, so fehlt die «Fohnsicht» auf der
Nordseite und in seltenen Fillen, wenn
der Luftstrom wirklich aus den nordafri-
anischen Wiistengebieten heriiberkommt,
ann es dann auch zu starken Staubfallen
ommnjen.
Bei Fohn in den Nordalpen fillt der
aftdruck in weitaus den meisten Fillen
d. h. der Féhn ist in seinem Auftreten
Meist an die Vorderseite von Zyklonen ge-
mnden, die sich von Westen her den Al-
Pen nihern und die Kaltluft aus den nord-
ichen Alpentiilern formlich heraussangen.
]‘ nach der Geschwindigkeit, mit der sich
die fohnerzengenden Zyklonen ostwiirts
'*wegen, kann dann die Fohndauer einige
tunden bis mehrere Tage bhetragen. Be-
“onders heftige und langdanernde Féhn-
Winde wehen, wenn Zyklonen im Golf von
}'Rkaya liegen .und nicht nach Osten ab-
Wandern konnen. Hiufig ist auch der Fall,
Uass wihrend einer langdauernden Fohn-
age der Fohn fiir einen Tag erlischt und
dann von neuem losbricht, wobei die Siid-
Stromung in der Hohe oft keine Unterbre-
Chung erfiihrt. Und noch hiufiger kommt
“S vor, dass cine Siidstromung in der Hohe
Sich iiberhaupt nicht bis in die tiefer gele.
Benen Tiler hinunterarbeiten kann.
_W'aihrmnl des Fohns fallt auf der Fohn-
Seite kein Niederschlag. wenn man von
“er unmittelbaren Nachbarschaft des Zen-
ralalpenkammes absieht. Aber in der Re-
Bel folgt dem Fohn auf der Nordseite der
Ipen schlechtes Wetter nach, oft in Ge-

stalt eines richtigen Wettersturzes: Kalt.
luftmassen aus Westen bis Nordwesten
brechen ein. steigen auf der Nordseite auf,
hiillen sie bis tief herab in Wolken und
liefern ergiebige Niederschlige —— eine
fiir Bergsteiger und Skildufer sehr gefihr.
liche Entwicklung, da der Uebergang von
warmem Schonwetter zu kaltem Schlecht.
wetter oft sehr unvermittelt erfolgt. Der
Luftdruck beginnt dann in der Regel
rasch zu steigen. ohne dass deshalb wie-
der  rasech Wetterbesserung  eintreten
miisste. '

Die Entstehung des Fohns ist an sich
an keine bestimmte Jahreszeit gebunden.
aber Mirz und April einerseits, Oktober
nund November anderseits bringen am hiu-
figsten die fiir Fohn notwendigen Druck-
verteilungen. In der kalten Jahreszeit ist
der Temperatureffekt des Fohns weitaus
griosser als im Sommer, in dem die Tempe-
ratur bei Fohn meist nicht hoher steigt als
an fohnlosen Schonwettertagen.

Wenn an einem Orte an etwa 50 Tagen
im Jahr der Fohn weht, so muss das ge-
geniither fohnlosen Orten natiirlich auch
in einer Erhohung der Mitteltemperatur
zum Ausdruck kommen. So hat man fiir
Innsbruck berechnet, dass ein winterliches
Monatsmittel um 0.9% das Jahresmittel
um 0.6° niedriger wire, wenn kein Fohn
wehen wiirde. In den berithmten Schwei-
zer Fohngebieten sind die Temperaturun.
terschiede zwischen reprisentativen Fohn-
orten und fohnfreien oder fohnarmen
Nachbarorten noch grosser. So ist z. B.
Altdorf am Vierwaldstittersee im Novem.
ber um 1.3° wirmer als das gleich hoch
liegende Luzern. Es handelt sich also wirk-
lich um «klimatische Inseln», die durch
den Fohn erzeugt werden.

Viel beredet wird der Einfluss des al-
pinen Siidféhns auf die Pflanzen- und
Tierwelt, wobei es an gelegentlichen Ue-
bertreibungen nicht fehlt. Als wohltitig
wird der Féhn im Spiitwinter und Friih-
ling empfunden. wenn er als «Schneefres-
ser» zur raschen Beseitigung der winterli-
chen Schneemassen beitrigt. Andcrerseits
triigt der Herbstfohn zur Reife der Trau-
ben und des Mais bei. weshalb er in den
begiinstigten Gegenden auch als «Tiirken-



roster» (Mais = Tiirken) bezeichnet wird.
Da aber der Mais auch in den fohnarmen
Gebieten des Inntals ostlich und westlich
von Innsbruck fehlt, handelt es sich wohl
nicht um eine Wirkung der Lufttempera-
tur, die ja nur in einem kleinen Gebiet um
Innsbruck stiarker beeinflusst wird, son-
dern um einen Effekt der bei Fohnlage
auf der ganzen Alpennordseite verringer-
ten Bewodlkung. Auch diese Wirkungen
sind in den Schweizer «Fohnoasen» ausge-
sprochener als etwa im Inntal. Am Vier-
waldstittersee zieht der Friihling inmitten
der hohen Berge so frith wie am Genfersee
ein und die Edelkastanie steigt hier bis zu
einer Hohe von 1000 m hinauf. Trotzdem
ist in der Schweiz der Fohn nicht beliebt,
weil der stiirmische Wind bei grosser Luft-
trockenheit schon zu vielen Brandkata-
strophen Veranlassung gegeben hat, sodass
der F6hn in vielen Gebieten das Rauchen
im Freien und das Einheizen in Wohn-
hiusern verboten ist. Gefiirchtet ist auch
die bei Fohn gesteigerte Lawinengefahr,
wihrend trotz der rapiden Schneeschmel-
ze Ueberschwemmungen auf der Foéhn.
seite der Alpen eigentlich selten sind,
wohl aber auf der bei Fohn oft von star-
ken Regengiissen heimgesuchten Siidseite
der Alpen vorkommen.

Wohl nie wire aber der Fohn eine weit
iiber den Alpenbereich hinaus bekannte
und beriichtigte Erscheinung geworden,
wenn man dieser alpinen Luftstromung
nicht eine sehr kriftige und meist ungiin-
stige Wirkung auf das Befinden vieler
Menschen zuschreiben wiirde und berech-
tigterweise miisste diese Seite des Fohn-
broblems an dieser Stelle wohl am meisten
interessieren.

B. Fohnwirkung auf den Menschen

Es gibt nur sehr wenige Menschen, die
behaupten, dass ihr Wohlbefinden durch
den Féhn oder fohniges Wetter gesteigert
wird. Hingegen werden sehr viele Men-
schen durch den Fohn so ungiinstig beein-
flusst, dass man von einer richtigen
«Fohnkrankheit» sprechen kann. Damit ist
nicht gemeint, dass es spezifische, nur bei
Fohn auftretende Merkmale gibt. Auch die

empfindlichen Menschen reagieren nicht

gleichartig: Apathie, Kopfweh, Mattigkeit,
Unfahigkeit zur Arbeit und zu klarem
Denken und noch viele andere Beschwer-
den, die gewiss auch bei anderen atmo-
sphiirischen Vorgingen sich einstellen
konnen. Aber beim Fohn ist einerseits die
Zahl der Befallenen ausserordentlich
gross, anderseits die Intensitit der Symp-
tome eine so grosse, dass der Siidféhn der
Nordalpen das auffalligste, bekannteste
in der Literatur am meisten behandelte
Beispiel fiir die Einwirkung atmosphiri-
scher Vorginge auf den Menschen gewor-
den ist. Man muss in einer Stadt wie Inns-
bruck lingere Zeit gelebt haben, wenn
man einen Begriff davon bekommen will,
wie tief das Leben in einer immerhin gros-
seren Stadt durch den Fohn beeinflusst
werden kann.

Soweit die biologische Wirkung des
Fohns in Betracht kommt, kann sich ein
Meteorologe nur zur Frage der Entstehung
dieser Wirkungen, also zur Aetiologie der
Fohnkrankheit dussern und dariiber hin-
aus die Frage behandeln, ob es Gebiete
gibt, in denen anfillige Personen vor der
Fohnwirkung sicher sind.

Dass tatsichlich eine Wirkung des
Fohns auf viele Menschen besteht, hat ein-
wandfrei erstmals Trabert 1907 fiir den
Innsbrucker Fohn nachgewiesen, zugleich
aber gezeigt, dass selbst in Innsbruck an-
dere Einfliisse von gleicher Wirkung wie
der Fohn sind. Auf jeden Fall ist aber
Innsbruck der Ort, in dem iiber die Fohn-
krankheit am meisten geklagt wird und
der fiir die Erforschung der ursichlichen
Zusammenhinge am giinstigsten gelegen
sein diirfte. Wer sich mit diesen befasst,
fiir den ist die wichtigste Tatsache wohl
die, dass die Beschwerden bereits vor
Durchbruch des Fohns in das Tal auftre-
ten, ja, dass die Beschwerden nach erfolg-
tem Durchbruch in das Tal schwicher
werden. Auch aus anderen Fohngebieten
ist diese Tatsache bekannt.

Eine weitere wichtige Beobachtungstat.
sache ist die, dass die Fohnbeschwerden
auch in geschlossenen Raumen auftreten,
weshalb jede Theorie, die die Fohnkrank-
heit auf Storungen des luftelektrischen
Feldes zuriickfiihren mochte, auf fast un-



iiberwindliche Schwierigkeiten stosst. Al-
lerdings, wenn bei Fohn der Austritt von
Emanation (Radon) aus der Erdoberfliche
verstirkt wird, so wire eine Anreicherung
mit diesem Gas auch in geschlossenen
Riumen méglich.

Das Auftreten von Beschwerden
Durchbruch des Fohns schliesst aus, dass
es sich um Auswirkungen der erhohten
Temperatur oder der niedrigen relativen
Feuchtigkeit handelt, da es vor Durch-
bruch des Fohns noch kalt und feucht ist.
Aus der gleichen Ueberlegung heraus muss
man allen Theorien. die die Fohnkrank-
heit auf Transport von Stickoxydul aus
der Hohe im absinkenden Luftstrom oder
auf Schwankungen des Sauerstoffgehaltes
zuriickfithren, skeptisch gegeniiberstehen.

Trabert hat bereits gefunden, dass di-
sponierte Menschen durch fallenden Luft-
druck ungiinstig becinflusst werden. Vor
und wihrend des Fohns auf der Nordseite
der Alpen ist Druckfall die Regel, ohne
dass man den Druckfall selbst als Ursache
der ungiinstigen Einwirkung betrachten
diirfte.  Denn rascher und intensiver
Druckfall ist in der Ebene weitab von den
Alpen ebenso haufig, ohne dass es dort
zu ciner solchen Einwirkung auf den Men-
schen kommt, die ausserdem in den Nord-
alpen selbst nur in einigen Orten von be-
sonderer Stirke ist, wihrend der Druck-
fall lokal kaum beeinflusst ist. Da aber
nur die Druckvorginge auch in geschlosse-
nen Riaumen ecbenso kriftig sind wie im
Freien, ist man trotzdem als Meteorologe
ceneigt. dem Luftdruck in der Aetiologie
der Fohnkrankheit eine massgebliche Rol-
le zuzuschreiben. Wenn nimlich im Tale
noch eine scichte Schichte kalter Luft
liegt, iiber die in oft nur geringer Hohe
der warme Fohn hinwegstreicht, so treten
zahllose kleine. rasch verlaufende Druck-
schwankungen auf, die durch Wellenbil-
dung an der Grenzfliche zwischen kalter
Bodenuft und warmer Héhenstromung zu-
stande kommen.

Soweit man als Meteorologe ein Urteil
abgeben darf, ist man geneigt, diese klei-
nen Druckschwankungen als meteorolgi-
sche Ursache der Fohnbeschwerden anzu-
sehen. Auch dabei ergeben sich einige

vor

Schwierigkeiten. Die charakteristische Si-
tuation —- Ueberwehen einer kalten Luft-
masse durch den warmen Hohenfohn - -
ist bei Fohnwetter ungemein hiufig im Ge.
birge. zum Beispiel auch westlich und &st-
lich von Innsbruck, im Ober- und Unter-
inntal. wo aber unverhiltnismissig weni-
eer iiber Fohnbeschwerden geklagt wird
wie in Innsbruck selbst. Auch in das Sal-
zach- und Ennstal steigt der Fohn aus der
Hohe selten herab, ohne dass hier das
Stromen des Fohns iiber den kalten Luft-
massen im Tale sich ungiinstig aussern
wiirde, obwohl es hier auch zu dhnlichen
Druckschwankungen kommen muss. Es
hat deshalb den Anschein, dass die ungiin-
stige physiologische Wirkung vor allem
dort auftritt, wo die Kaltluftschicht im
Tal besonders seicht ist.

Es ist ja selbst fiir den, der den kleinen
Druckschwankungen ecine wichtige Rolle
bei der Erzeugung der Beschwerden zu-
schreibt, die Annahme naheliegend, dass
die Druckschwankungen nur mittelbar wir.
ken und ihrerseits erst den wirksamen
Vorgang auslosen. Man konnte sich zum
Beispiel vorstellen, dass durch die massie-
rende  Wirkung der zahllosen Druck-
schwankungen der Austritt von Emana-
tion (Radon) aus dem Boden sehr befor-
dert wird. Wenn nun eine seichte, in
Ruhe befindliche oder nur schwach beweg-
te Kaltluftmasse die Talsohle ausfiillt, so
konnte es in dieser seichten Bodenschicht
zu einer Anreicherung mit Radon kom-
men, woran schon Linke gedacht hat. Es
wire dann auch begreiflich, warum in be-
nachbarten Gebieten, in denen die Kalt-
luft aber cine viel grossere vertikale Mich-
tigkeit hat, die Emanation sich also auf
viel grossere Massen verteilt, die Be-
schwerden viel geringer sind. Auch die Er-
scheinung, dass die Beschwerden schwi-
cher werden, wenn man hohersteigend in
die warme Fohnstromung selbst kommt,

wire erklirlich. Ein Urteil iiber den
Wahrscheinlichkeitsgrad  derartiger  An-
nahmen steht aber dem Mecteorologen

nicht zu.

Da die Warm- und Kaltfronten im Auf-
bau unserer Zyklonen nachgewiesenermas-



sen das Befinden des Menschen beeinflus-
sen und fiir die Wirksamkeit der Fronten
neuerdings sogar ein objektives Kriterium
cewonnen wurde (erhdhte, bezw. vermin-
derte Kapillarresistenz) lag es nahe, auch
die Wirksamkeit des Fohns auf frontale
Vorginge zuriickzufithren. Nun fehlen
aber gerade bei vollentwickelten, langer-
davernden Fohnlagen Fronten in Alpen-
nihe. Der Fohn wird zwar in den meisten
Fillen durch den Einbruch von Kaltluft-
massen, also einer Kaltfront beendet, aber
damit horen die Beschwerden auch bei
den anfilligsten Personen schlagartig auf.

Viele schreiben heute dem sog. «Hohen-
fohny», der auch als «Freier Fohn» bezeich-
net wird, eine kriftige biologische Wir-
kung zu. Es handelt sich dabei um die in
Hochdruckgebieten meist sehr langsam
herabsinkenden Luftmassen, die in héhe-
ren Regionen hohe Temperaturen und
grosse Trockenheit hervorrufen, wihrend
es in der Talregion im Winter kalt und
feucht bleibt. Es muss aber gesagt werden,
dass wohl die meisten Menschen, die sich
bei derartiger Witterung im Hochgebirge,
also i Bereich der absinkenden Luftmas-
sen befinden, sich sehr wohl und behaglich
befinden, ja, dass die typischen weltbe-
kannten Winter-Hohenkurorte gerade we-
gen der Hiufigkeit derartiger Wetterlagen
aufgesucht werden, so dass ein Zusammen-
hang mit der Fohnkrankheit wirklich
nicht angenommen werden kann.

Noch in anderen als itiologischen Fra-
gen wird von den Aerzten mitunter der

Rat der Meteorologen eingeholt, dann
niamlich, wenn es sich darum handelt, be-
sonders fohnempfindlichen  Patienten
fohnfreie Gebiete fiir kiirzeren oder ldange-
ren Aufenthalt nachzuweisen. Dabei ist
zunichst anzumerken, dass fiir derartige
Patienten die Siidseite der Alpen empfeh-
lenswerter ist. Wohl ist Nordfohn in den
Siidalpen haufig, aber da wenig iiber
Fohnbeschwerden bei Nordfohn geklagt
wird, muss man annehmen, dass der phy-
siologische Einfluss des Nordfohns viel ge-
ringer ist. In Klagenfurt, wo Nord- und
Siidfohn —— letzterer als Jauk von den Ka-
rawanken herabwehend — vorkommt, soll
nur der Siidfohn unangenehm sich auswir-
ken. Die als ursichlich fiir die Beschwer-
den oben geschilderte Wetterlage — - Ue-
berwehen kalter Bodenluft durch eine viel
wirmere Hohenstromung — ist nur fiir
Siid-, nicht aber fiir Nordfohn charakteri-
stisch, zumal ja bei Nordféohn der Luft-
druck in der Regel steigt. Die fiir die
Fohnkrankheit disponierten Menschen
werden sich also auf der Siidseite der Al-
pen im allgemeinen wohler fithlen.

Da cinerseits der Fohn von allen atmo-
sphirischen Vorgingen die auffalligsten
Wirkungen auf den Menschen ausiibt, an-
derseits einer der am meisten untersuch-
ten und am besten hekannten Vorgiinge in
der Atmosphaire ist, stellt die Unsicherheit
des Metcorologen beziiglich des wirksamen
Faktors einen sehr wenig befriedigenden
Zustand dar, der nur durch neue Untersu-
chungen verbessert werden kann.
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