
Zeitschrift: Der Heilmasseur-Physiopraktiker : Zeitschrift des Schweizerischen
Verbandes staatlich geprüfter Masseure, Heilgymnasten und
Physiopraktiker = Le praticien en massophysiothérapie : bulletin de la
Fédération suisse des praticiens en massophysiothérapie

Herausgeber: Schweizerischer Verband staatlich geprüfter Masseure, Heilgymnasten
und Physiopraktiker

Band: - (1953)

Heft: 132

Buchbesprechung: Buchbesprechungen

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Aus den Sektionen

Sektion Bern: Zum Beitritt in den Verband
me i.i et sich an: Herr Robert Müder, Masseur,
Saunabad Langenthal. Der Vorstand prüfte die

Unterlagen und empfiehlt die Aufnahme. Eventuelle

Einwände sind bis 15. Nov. 1953 an Rud.
Haari, Neuengasse 37, Bern, zu richten.

Buchbesprechungen

Marta Schüepp: Heilende Bewegung.

Verlag Hans Huber, Bern. Mit 62 Abbildungen,
182 Seiten, Leinwand gebunden Fr. 24.—.

Fs gibt heute sehr viele Massagebücher, und
Lehrbücher über Gymnastik, Krankengymnastik,
sowie Lehrbücher über Bewegungstherapie usw.
die uns von allen Seiten angeboten werden, leider
enthal ten solche Bücher sehr oft wenig praktische
Erfahrung und spürt man es immer wieder, dass
sie nur von Theoretikern geschrieben worden sind.
Beim Studium obigen Buches spürt man aber,
dass die Verfasserin die ganze Materie nicht nur
theoretisch kennt, sondern sie auch praktisch
ausführen kann. Was sie an methodischer
Darstellung, an sauberer Beschreibung, an gründlicher
Durchdenkung der wirksamsten Handgriffe
darbietet, das ist alles auf sicheren Grund gestellt.
Wenn in diesem Buch die Verfasserin sehr viel
Selbstverständliches angibt, so beschreibt sie diese
selbstverständlichen Handgriffe und Bewegungen,
diese Drehungen und Lockerungen so exakt, so
anschaulich, dass es zur Nachahmung geradezu
ermuntert. Was sich hundertfach bewährt hat, wird
in neuer und leichtfasslicher Form dem Lernenden
dargeboten. Die 62 Abbildungen von Uebungen
sind sehr klar dargestellt und geben sie uns als
Berufsleute wieder neue Anregungen. Das Buch ist
in 3 Teile eingeteilt, wobei der erste Teil die
Massage im besondern behandelt, im zweiten Teil
das dem Turnen speziell gewidmet ist, werden
Uebungen für einzelne Teile des Körpers, wie
Hals-, Hüft-, Rücken-, Bauchübungen usw.
angegeben. aber auch allgemeine Körperübungen und
IJebungsprogramme für einzelne Krankheiten sind
sehr anschaulich dargestellt. Der dritte Teil
behandelt dann speziell die Dehnungen, zum
Beispiel Dehnungen nach Kontrakturen bei
Kinderlähmungen, die schwunghafte Dehnung, die
ruckweise Dehnung und die Dehnung durch Gewichtszug

usw.
Das Buch kann empfohlen werden, gibt es doch

gerade für uns Berufsleute immer wieder neue
Anregungen. O. B.

Das von allen Kolleginnen und Kollegen lange
und sehnlich erwartete neue und leider durch ihr
Ableben bedingte letzte Buch von Frau Elisabeth
Dicke:

« Meine Bindegewebsmassage»

ist nun im Hippokrates Verlag, Marquardt & Cie.
Stuttgart, erschienen.

Mit der Niederschrift ihrer gesamten Erfahrungen
hat die Autorin — wie Professor, Dr. Alexander

Sturm, Wuppertal in seiner Einführung des
Buches erwähnt ihrem Lebenswerk ein bleibendes

Denkmal gesetzt. Professor Sturm würdigt
einmal die medizinisch-wissenschaftliche Bedeutung,

der von Frau Dicke gefundenen Methode,
zum andern gedenkt er der riesigen Zahl der
Patienten, die durch diese geheilt und gebessert
wurden und der gütigen und grossen Persönlichkeit

von Frau Dicke.

Das Buch bringt die Entstehung und Entwicklung

der Bindegewebsmassage, ihre anatomischen
und physiologischen Grundlagen, sowie alle
Indikationen. Ein seit laniem gehegter Wunsch aus
Kollegenkreisen ist erfüllt: die Technik der
Methode ist ausführlich besprochen, reich und
ausgezeichnet bebildert veranschaulicht. Den
Anleitungen zu den verschiedenen Behandlungen folgen
anschauliche Beschreibungen von Fällen aus der
Praxis. Fs sind Schemen mit der Einzeichnung
der befallenen Zonen und- betreffenden Maximalpunkte

eingefügt.

Das Buch gibt denen, die das Glück hatten, hei
Frau Dicke selbst zu lernen, sowie den jetzt Ler-
nendep Gelegenheit zur Wiederholung, zur
Vertiefung und Möglichkeit zum Nachschlagen in dem
weiten Indikationsbereich. Möchte das Buch auch
in der Schweiz weitgehende Verbreitung finden,
und auch in den Aerztekreisen der Schweiz Interesse

erwecken, da es ein bedeutsames Glied in
der neuralpathologischen Lehre von den viscero-
cutanen und eutivisceralen Reflexbeziehungen
darstellt. A.W.

Cornelius, Nervenpunkte, ihre Entstehung,
Bedeutung und Behandlung mittels Nervenmassage.

Verlang Hang, Paulgau (Wrtbg.)

Mit 6 Tafeln, 55 Seiten. Format 8°. 1952. Kart.
DM 5.20.

Dieses kleine Bändchen gehört zu den gesuchtesten

Quellenwerken der Neuraitherapie,
Bindegewebs- und Nervenpunktmassage. Cornelius
gehört zu den Pionieren der Segmenttherapie.

Man darf sagen, dass die Neuausgabe dieser
alten Schrift eine ganz hervorragende
«Neuerscheinung» darstellt.
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Naegeli, Nervenleiden und Nervenschmerzen,
ihre Behandlung und Heilung durch Handgriffe.

Verlag Hang Saulgau (Wrtb,g.)

Neu herausgegeben und mit einem Geleitwort
versehen von I)r. F. Biedermann.

1953. Mit 22 Abbildungen, 60 Seiten. Nachdruck
der 3. Auflage, kart. DM 8.80.

«Wie nicht gleich ein anderes medizinisches
Blieb ist uns das kleine Werk des Schweizer
Arztes Naegeli zu einem freudigen Erlebnis
geworden. Nicht allein, dass wir erfuhren, was es
mit seinen Handgriffen auf sich hat, das Buch
zeigte uns noch daneben so viele ansprechende
menschliche Züge, so viel gute ärztliche Intuition
eine so edle Berufsauffassung und ein solches
Mass innerer Beziehung zur «Neuraitherapie» von
heute, dass wir es bedauern müssen, nicht schon

früher von i Ii m und seiner «Handgrifftherapie»
erfahren zu haben. Und weil wir wissen, dass in
der Gegenwart viele andere Aerztc angesichts des

l eberangebots und der Anpreisung von weiss Gott
wie vielen Erzeugnissen der chemischen Industrie
nicht mehr recht wissen, wo ein und wo aus und
nicht minder froh wären als wir, Näheres zu
erfahren über das für eine ganz beträchtliche Zahl
von Fällen neuralgischer Krankheitszustände so
einfache und wirksame Verfahren Naegeli's, halten

wir es für gerech'fertigt, sein kleines Werk in
neuer Auflage der Allgemeinheit zugänglich zu
machen.»

Dr. Biedermann in seinem Geleitwort.

Sämtliche Bücher erhalten Sie durch die Redaktion

S.M.A Thalwil.

Hydroelektrische Vollbäder für jede Wanne

Kurzwellentherapieapparate
Galvanisations- und Faradisationsapparate
Lichtbäder nach Maß

BALDUR MEYER, ZÜRICH 8

Dipl. Elektrotechniker
Telephon 325766

20 Jahre Erfahrung

Seefeldstrasse 90

Erste Referenzen

Körpermassage

Cellulitisbehandlungen

Unfallbehandlungen

mit dem neuartigen

Interferenzstromgerät

NEMECTRON

Verlangen Sie unsere unverbindliche
Demonstration und Offerte

Gezielte Tiefenwirkung ohne
unangenehme Stromempfindung

QUARZ AG. ZÜRICH 8

Mühlebachstr. 28 Tel.(051) 32 79 32

Ultraviolett- und Infrarot-Lampen; Radar-Diathermie-Geräte; Wärmebogen
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In modern eingerichtete Klink in

Süd-Afrika CAPE TOWN wird jüngere

tüchtige

Physiotherapeutin-
Heilgymnastin

gesucht.

Die Klinik steht unter Schweiz.
Leitung. Die verschiedenen Apparaturen,

Ultra-Kurzwellen,
Unterwasserstrahlmassage, Kohlensäurebäder,
Inhalatorium usw. wurden durch
Schweiz. Firmen hergestellt.
Bei Abschluss und Einhaltung eines
5-jährigen Vertrages werden die
Reisespesen von der Klinik
übernommen. — Offerten sind einzureichen

an die Stellenvermittlung SMV
Thalwil.

t- wfi f Der Gesundheit und

/SSs. dem Gaumen zuliebe: ÄSkm NUSSA W
s Speisefett

^$^|^fnit Haselnüssen und

Ein diätetisches, naturreines Speisefett mit

Haselnüssen und Mandeln, 100°;o vegetabil und

leichtverdaulich. Als feiner Brotaufstrich, zum Verbacken

im Teig, als delikate Füllung. Mit JUWO-Punkten.

-MWm J. Kläsi Nuxo-Werk AG. Rapperswil SG

Wir suchen für unsere moderne

Massage-Abteilung

eine jüngere Masseuse

mit guten Umgangsformen.

Bewerberinnen, welche über eine

längere Praxis in einem modernen
Betrieb verfügen, werden gebeten,
Zeugnisabschriften mit Photo
einzureichen. Geregelte Arbeitszeit. Bei

Eignung Dauerstelle. Offerten an die
Direktion der Hallenschwimmbad
Viadukt AG. Basel.

Umständehalber sofort gut
eingeführtes

Körperpflege-Institut

(5 Räume) zu verkaufen.
(Ozonbad, Massage - Kosmetiksalon

komb.) — Modern eingerichtet, gute

Lage, in Luzern. Sichere Kundschaft.

Interessante Ausbaumöglichkeiten.

Kaufpreis Fr. 18 000.—.

Anfragen unter Chiffre 298 an die

Redaktion in Thalwil.
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Bei Verstauchungen, Zerrungen, Quetschungen,

Verrenkungen spürt man meistens schon
bald nach der Auflage, wie dieses mineralische

Gesteinspulver mit der natürlichen Heilkraft

wirkt. Aerztlich empfohlen. Naturrein.

In Apotheken und Drogerien.

PLATEN IU S-Sitzdusche

zur hygien. Darmpflege
(praktisch auch als Wärmeflasche)

Bildprospekt durch :

Rolf Koch, Ebikon 19/Luz.

Badezusätze
und Einreibemittel

kaufen Sie am besten bei

Laboratorium A. Bernauer & Co,
Hergiswil am See

^jjMersEisenhuf/w
Küsnacht-Zürich, Tel. (051) 91 09 05

Orthopädische Turngeräte

Sprossenwände

Massagetische

Bitte Prospekt verlangen.

CVC LOTH E R M
DAS TRAGBARE UKW-GERÄT

mit der

DOPPELTEN TIEFENWIRKUNG

Zusätzlicher Oberflächenwärmereiz
Langanhaltende Hyperämie
Keine Schmerzempfindung

Keine Verbrennungen
Keine reaktive Ischämie

PREIS FR. 720 —
Beste Schweizerreferenzen

Cyclotherm-T

Alleinvertrieb für die Schweiz: FRANK LABHAROT, Medizinische Apparate,
Tel. (061) 23 81 52, Auberg 6, Basel

Original Elektro-Lunge Aerosol-Apparate Hautthermometer Taschen-Spirometer etc.



Zu kaufen gesucht:
Guterhaltene

Massagetische

Heissluftapparate System Untersander
Apparatur für Sprudelbad
Offerten raschmöglichst unter Chiffre
Nr. 299 an die Redaktion SMV Thalwil.

Krankheitshalber sofort zu verkaufen
eine seit 26 Jahren bestehende

Massage- und

Fusspflegepraxis
mit erstklassiger Kundschaft, in
grösserer Ortschaft des Kantons Bern. -

Sehr geeignet für Masseur-Ehepaar.
Offerten unter Chiffre 296 an die
Redaktion des Blattes.

Zu vermieten

Physikalische Therapie
an sehr guter und schöner Lage in

Bezirkshauptort von ca. 6000 Einwohnern

an dipl. Masseur
Das Geschäft ist in einem Neubau,
und aufs modernste eingerichtet.
Offerten unter Chiffre 294 an die
Redaktion Thalwil.

Zentralschweiz - Kant. Hauptstadt
Aus Gesundheitsrücksichten wird
bestens eingeführtes

Institut f. physikalische Therapie

(Bäder - Wickel - Massagen) günstig
abgegeben. Nachweisbarer Jahresumsatz

im Durchschnitt Fr. 100 000.—.

Nötiges Kapital Fr. 20 000.— bar.
Offerten unter Chiffre 295 an die
Administration.

Im Kanton Appenzell AR mit freier
Heilpraxis altershalber zu verkaufen
oder zu vermieten

Bäder- und Massage-

Institut

(Kurbadeanstalt)

bestehend aus: 5 Badewannen,
Schwitzbad, Sprudelbad, Bestrah-
iungslampen usw. Zentralheizung.

Das Institut besteht schon 32 Jahre
mit guter Privatkundschaft, und eignet

sich sehr gut für Masseur-Ehepaar.

— Offerten sind zu richten an
die Redaktion Thalwil unter Chiffre
Nr. 297.

Kraftvolle Gesundheit

brauchen Sie, um Ihr Schicksal zu meistern.
Schwache Gesundheit verschlechtert Ihre
Lage. Medikamente waren leere

Versprechen.
Ihre Lebenskraft ist weiter
verbraucht. Nur die Natur wird
Ihnen helfen, Kraft und
Gesundheit zu erlangen.

STRONG FORTISMU S

gibt Ihnen die naturgetreuen
Anleitungen, um alle Fehler zu
vermeiden und Ihren Körper
zur vollen Entfaltung zu bringen.

Verlangen Sie sofort die
Aufklärung «LEBENSENERGIE» mit
Erfolgsbeweisen (Rückporto
erwünscht) vom

Stronglort-Institut, Salzburg 26/K, Austria

Strong-
fort
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