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35 Minuten intensives Training und 10 Mi-
Nuten Spiel.

Ende des ersten Monats fiithrten wir ei-
nen Hindernislauf durch, wobei die ver-
schiedensten Hindernisse die wir auch im
taglichen Leben finden, zu iiberwinden
waren, wie z. B. Treppen steigen, Gegen-
stand befordern, schiefe Rampe begehen,
Zielwurf, unebener Boden, Auto ein- und
aussteigen usw. Dabei wurde die Zeit ge-
messen und jedes Hindernis mit einer Note
bewertet. Nach Ende des zweiten Monats
wurde der ganze Lauf wiederholt. Das
Resultat ergab, dass sich alle Teilnehmer
um 2-—6 Minuten verbessert haben und
zum Teil mehr Hindernisse iiberwunden

oder diese doch wesentlich besser bewil-
tigt haben. — Es ist dies ein Erfolg der ab-
solut nicht vorauszusehen war, handelt es
sich doch hier um Leute, die grosstenteils
schon 10—18 Jahre wenn nicht noch lan-
ger mit ihrem Leiden behaftet sind und
schon jahrelang iiberhaupt keine Behand-
lung mehr hatten. — So war auch die
Ueberraschung gross bei den verantwort-
lichen Leuten an der Rehabilitation und
dass bei weiteren solchen Kursen die Heil-
gymnastik ja iiberhaupt die physikalische
Therapic grosse Bedeutung haben wird,
das steht heute schon fest.

Peter Keller, Bern.

Vortrage und Referate

Aus Physical Therapy Review — Februar 1952.
Einem Artikel Margaret S. Rood’s iiber

Beschiftigungstherapie bei
Gehirn- und Riickenmarkskrankheiten

sind folgende Gedanken zu entnehmen:

Speziell bei der Uebung der Little’schen Krank-
heit, doch auch fiir jedes Uebungsprogramm, hat
man gewissermassen die Ontogenetische Entwick-
lung der Reflexe und der Nervenfunktionen mit
zu hetrachten. Die Autorin zeigt, dass im spiiteren
Uebungsprogramm demgemiiss aufgebaut werden
muss.

Sie mennt als typisch fiir das erste Siuglings-
alter die unentwickelten Extensorengruppen, wo-
gegen die Beuge-Tonus und Beuge-Reflexe sowie
das bekannte Zeichen von Babinsky, stirker an-
wesend sind. Es folgt die Ausprigung der Greif-
reflexe, der Saugreflex nimmt langsam ab und
man findet nach einer uniibersehbaren Bewegungs-
fille einer der wichtigsten Meilensteine, wenn das
Kleine anfingt im Vorderarm zu pronieren. Da
setzt dann dic feinere Koordination des Hand-
und Fingerspieles ein.

Nach und nach erwacht die streckende Kraft,
welche als Reflex gut bemerkbar ist in den Anti-
gravitiits-Muskeln: Auf kurze starke Dehnung ant-
worten diese mit einer allgemeinen Kontraktion.
Am Beispiel deutlicher: bei der Dorsalflektion des
“usses setzt eine reflektorische Kontraktion der so
plotzlich gedehnten Streckmuskeln ein. Am stirk-
sten erfolgt dieser Reflex im ersten Teil des Be-
wegungsbogens.

Im Zusammenhang damit sei hier gewiesen auf

den Begriff: Extensor Thrust. Darunter versteht
man seit Krieg eine Wirkung, welche entsteht,

wenn man lediglich die Fusssohle an den Boden
presst. Von den Zehen an entsteht aus einem
Streckreflex eine weitere Aktivierung der Strecker
des ganzen Beines. Aus dem Grunde sollte man,
wo Tonus gewiinscht, den Patient stehend schaffen
lassen, jedoch sich hiiten, dort wo Hypertonus
vorliegt, lange stehend oder gehend iiben zu lassen.

Wenn man bei Fillen zu tun hat mit langem
Liegen, so hat man in vom Labyrinth ausgehenden
Reflexen eine gute oder nachteilige Wirkung zu
erwarten. Bauchlage schwiicht den Extensoren
Tonus. Leider bilden spastische Fille mit Athetosis
und gleichzeitiger Extensorentonus da eine Aus-
nahme.

Dorsal nimmt der genannte Extensoren Tonus
zu.

Seitliche Lage hat zur Folge, dass im oben lie-
genden Arm und Bein der Tonus abnimmt und im
unteren Arm und Bein wieder zunimmt. Solche
Faktoren erleichtern die Uebungen dann wesent-

lich.

Resumierend werden, beruhend auf derartigen
Streckreflexen, folgende Uebungsarten genannt:

1. Bei aktiv fixiertem Gelenk werden kriiftige
schnell von Agonist auf Antigonist abwechselnde
Streckreflexe ausgefiithrt. Wirkung ist die starke
Kriftigung des Tonus. (Kabat’s Quick Reversal
Technice).

2. Lagnsame Reflexiibung — langsame, bis ma-
ximal sich steigernde isotonische Kontraktionen,
fiir beide Muskelgruppen abwechselnd — stets zu-
letzt abschliessend mit der schwiicheren Secite.
Eventuell kann nach erfolgter isotonischer Kon-
traktion iibergefithrt werden in eine isometrische.

Bei der Abwechslung keine Entspannung, son-
dern sofort die Gegenseite langsam schaffen las-
sen. (Kabat’s Slow Reversal Technic. Sie wurde
hier aufgeziihlt, weil sie zu den typischen neu-



rologischen Uebungen  gehort und  im gleichen
Heft in einem anderen Artikel erwihnt ist).

3. Rhythmische Reflexiibung. Bei aktiv fixier-
tem  Gelenk: isometrische Widerstan8siibungen,
an Beuger und Strecker abwechselnd, wobei im-
mer der Streckreflex seine Rolle spielt. Sie eignet
sich sehr fiir Spastici, wegen dem entspannenden
Iiffekt, trotz der starken Kriiftigung. Sie ist aber
weniger geeignet fur die Athetotischen und Atak-
tischen, weil diese damit nicht so leicht fertig
werden. Die Uebung wird «Rhythmic Stabilisation»
genannt,

Weitere Uebungsformen auf Grund von
rologischen Prinzipien sind:

neu-

Kabat’s Mass Diagonal Pattern. Die eingeiibte
Nervenbahnen der diagonalen Muskulatur werden
bei Tonkneten quer iiber den Tisch, bei Sagen
ausserhalb der sagitalen Schulterachse (die Sage
hat an den Seiten ein Spezialgriff) und dhnlichen
Verrichtungen angesprochen. Eine ganze Serie
eewerblicher  Beschiiftigungen wie  Weben mit
breiter Kette, das ziehen am Webbaum in seitli-
cher Aufstellung illustriert den Aufwand an dem
speziellen Institut Kabat- Kaiser in Santa Monica,
Kalifornien.

Uns kann weiter ein bestimm®er Reflex, auf
Abstand wirkend, interessieren. Wenn man z. B.
fiir die untere Extremitat eine Aktivierung wiinscht
(der Tibiale Muskulatur), so ist durch Wider-
standsiibungen im Beugen und Abduktieren der
Hiifte, resp. des Oberschenkels diese Fernwir-
kung zu erreichen. Die Tibiale Enervierung em-
pfingt aus dem gesamten Gebiet eine Steigerung
der feineren Koordination. (Foix’s Reflex).

An anderer Stelle wird die Uebungsweise «Ti-
ming» genannt. Zuerst dort iithen, wo die grosste
Kraft mitspielt.

Beim bewegenden Ataktiker ist eine vielbeob-
achtete Reaktion, dass er seine Bewegung anhilt.
sobald ein Tremor droht. Hat er die Kontrolle
wieder, dann fahrt er mit sciner Bewegung weiter.

Wihrend dem Ueben des Essens und Schreibens
kann man ebenso das Anhalten ausfiihren lassen,
damit von vorne herein die kontrollicrenden Or-
gane hewusst eingeschaltet werden.

Wir lesen sodann Angaben, wie Schreibiibungen
einzurichten sind. Storende Einfliisse anderer Fx-
tremititen werden ausgeschaltet durch Anbinden
und Sandsicke. Wirksame musikalische Unter-
stiitzung fiir Spastici mittels schneller Walzer,

fiir Athetotichen mittels langsamer Walzer. Is
wird eine progressive Technik angedeutet. Yom
Malen mit nassen Fingern, iiber dicke Schreibstifte
mit Schaumgummi-Griffe, bis zur Tintenfeder.

Die Schreibubungen fangen denkbar einfach
an: mit Kreisen, viereckigen Linien von der rich-
tigen Papierseite in der Schreibrichtung und ver
allem mit dem Trainieren einer dominierenden
Hand, je nach Anlage, wenn nitig eventuell sogar

die Linke.

Jede Abweichung ergibt ein dirckt charakteris-
tisches Bild: Spastici — verkrampfte Schnorke
kleineren Typs, Athetotisch — wenn schneller und
hiipfender geschrieben, bei einem Ataktiker un-
regelmissige Hohe und sichtbare Zitterlinie, WO
der Tremor im Spiel ist.

Mit Handfertigkeit unter Beniitzung von Ham-
mer, Hobel, Schraubenzieher, Absetzsiige, Siigen
mit Fussantrieb usw. Die Gerite haben zum Teil
Griffe aus Gummi, und erlauben auch eine seit-
liche Aufstellung. Den Athetotikern legt man
Binden an. auf den Hobel werden Gewichte be-
festigt, sodass die unregelmissigen Lffekte ausge:
elichen werden. Sie stehen hinter dem Arheils
stiick und stossen vorwirts (wegen dem Nacken-
reflex). Dagegen lisst man den Spastiker g_r('ra(]“
sich seitlich vom Arbeitsstiick aufstellen. Hier-
durch wird eine Mehranstrengung der Extensoren
erreicht. Spastiker, welche noch paretisch dazu
sind, Lisst man auch so schaffen, ‘dass ihre diage-
nale Muskelsysteme geiibt werden, — die pare-
tische Hand wird als Stossende zuhinterst am
Hobel betiitigt: die Bewegungshbahn fiihrt in die
Diagonale hinein. Das Hobeln mit richtigen Atak-
tikern erfolgt mit einem Metronom. Sie iiben
dort auch sehr gut die Koordination vom Auge
bis zur Hand.

Dic Wichtigkeit des Tummelns und freien
Spielens wird fiir diese Kinder hervorgehoben-
Fiir die Erwachsenen muss versucht werden, noch
eine  berufliche  Ausbildung vorzubereiten. Di¢
Leute sind sehr gerne produktiv. Unter hypermo:
derner Kontrolle der Arbeitshewegungen und
einer Analyse der méglichen Griffe wird jede An-
lage ausgeniitzt.

Mit allgemeinen Anweisungen, so z B. nicht

mehrere, doch nur eine Stufe aufs Mal zu er
klettern, heschliesst die Verfasserin ihren AT
tikel. F. Schutter, Biel.

Warnung

Wiederholt sind Mitglicder unseres Verbandes
von einem gewissen H. G. Kriisi, wohnhaft im
Kanton Tessin, der sich als Berufskollege und
Geschiftsnachfolger unseres verstorbenen Kollegen
Giuseppe Bianchi, Lugano, ausgibt, besucht und
mit der Behauptung, auf irgend einem Post- oder
Telegraphenbureau seine Brieftasche mitsamt Pass,
Billet und Geld liegen gelassen zu haben, um ein

Darlehen, angeblich zum Zwecke der Riickreis®
nach Lugano, angegangen worden. Er stellt soforti-
ge Riicksendung des Darlehens in Aussicht, ldsst
jedoch nachher nichts mehr von sich horen! Lﬂl_'t
Mitteilung der Polizei handelt es sich um «keln
unbeschriehenes Blatt».

Um unsere Mitglieder vor Schaden zu bewahren:
warnen wir ausdriicklich vor diesem Schwindler-
Und, um diesem das Handwerk zu legen, empfe]}'
len wir, bei allfdlliger Vorsprache, sofort die Poli-
zel zu avisieren.



Friihjahrs-Exkursion 1953 der Sektionen Ziirich und Bern

_Trotzdem der Frithjahrsausflug der Sektion Zii-
Mich in Verbindung wmit der Sektion Bern am
10. Mai, also am Muttertage stattfand, hatte Pet-
Tus anfinglich eine sehr schlechte Mine aufgesetzt.

Mit Wintermantel und Regenschutz versehen,
YeSliegen an diesem Sonntagvormittag eine frohe
char unternehmungslustiger und gut gelaunter
erufskolleginnen und Kollegen um 8 Uhr beim
andesmuseum einen modernen Autocar.

_ Der Weg fithrte uns zuerst am linksufrigen
rl‘iiri(-hse entlang, wo sich noch einige weitere
¢ilnehmer unserer Expedition anschlossen.

; ald passierten wir die in Regen getauchte
Iﬂb‘shiihe Hirzel. Auch das Zugerlindli und Lu-
“ern (!) blieben der Schlechtwetterparole treu.

Die wolbekannten lieblichen Gestade des Vier-
Waldstiittersees erfreuten auch heute die Gemiiter.
Vihrend der Fahrt genossen wir aus den sechs

autsprechern eine Radioiibertragung vom Bach-
fest in Schaffhausen.

) Nur zu schnell erreichten wir das heutige Reise-
ziel, das Kurhaus Friedenfels ob Sarnen. Unsere

erner Freunde waren bhereits da (!)

Bei ciner Tasse Tee begriisste der Leiter des

auses, Herr Dr. Rammelmeyer die Giste, wiih-
rend draussen der lustige Tanz der iibermiitigen
Schneeflocken bevann!

In kleinen Gruppen wurde uns das Haus und
Seine Einrichtungen gezeigt, dabei fiel dem Be-
scthauyer die moderne und saubere Badeanlage be-
fonders auf.

Neben dem Hauptgebiiude besteht noch ein so-
fenanntes Luftbad, wo Patienten und Kurgaste in
tinem einfachen, einstockigen Holzhaus logieren
Kéunen,

) Jeden Morgen findet das obligate Frithturnen im
‘reien  statt, verbunden mit Kaltwasseranwen-
Gungen.

Die hauptsichlichste Therapie besteht in kalten
Ll‘llmwi(-keln. Daneben werden Medizinalbader,
Warme Heublumenwickel und Massagen verabfolgt.

ohe Bedeutung wird der vegetarisch gefiihrten
Kiiche beigemessen. Die Patienten miissen sich ei-
Nem  strengeren Kurprogramm unterziehen. Im
Sommer konnen bis zu 45 Erholung und Genesung
uchende aufgenommen werden.

Das Kurhaus liegt auf einer prichtigen Anhéhe
mit Blick auf den Sarnersee. Gegen Mittag nah-
men wir von diesem schonen Punkte Abschied. und
fuhren ins Dorf zum gemeinsamen Mittagessen.
Die 80 knurrenden Magen mussten sich einer he-
Sonderen Kur unterziehen — der Geduld!! Nach
Vollen drei Stunden waren alle Strapazen des
Wartens und Essens vorbei, und die Aufmerksam-
‘¢it galt nun Herrn Dr. Rammelmeyer fiir sein

eferat: «Die physikalische diitetische Behand-
lung bei Herz- und Kreislaufleiden». Der Vor-
tragende versuchte zu zeigen, wie sich physikali-
Sche Behandlungsmethoden verbunden mit einer
Vegetarischen Lebensweise sehr giinstig auf Herz-
tud Kreislaufstérungen auswirken konnen. (Ein-
2elheiten dieser interessanten Ausfiihrungen findet
der Leser in einem besonderen Bericht.)

Programmgemiiss, und sogar bei Sonnenschein
wurde die Rickreise um 15.30 Uhr angetreten.
Die Fahrt fiihrte uns iiber Kriens—Malters—Wol-
husen zu einem gemeinsamen Zvierihalt nach
Willisau, wo wir von unseren Berner Freunden
Abschied nahmen.

In Sursee wurde unsere Reisegesellschaft leicht
dezimiert. Beromiinster grisste uns mit seinen
Sendetiirmen. Die frohe Singlust, die sich bheson-
ders der jiingeren Generation bemiichtigte, wurde
durch einen kleinen Zwischenfall kurz unterbro-
chen. Vor Hallwil schlugen wir eine Wegkiirzung
ein, um schneller. so glaubten wir wenigstens, an
den lieblichen See zu gelangen. Dabei wurde ei-
ner Tafel mit der Aufschrift «fiir Autos ungeeig-
net» keine Referenz erwiesen. Der Car schlin-
gelte sich durch schmale Feldwege, immer schmi-
ler wurde der Pfad, bis die Motorbremse im
Graben eines Waldrandes vollig zur Ruhe kam!
Durch verschiedene Mansver und geschickte Mani-
pulationen des Chauffeurs fand der grosse Wa-
gen wieder fiir ihn besser geeignete Wege.

Der Hallwilersee griisste uns in seiner gewohn-

ten freundlichen Art und Weise. Weiter ging die
abendliche Fahrt mit frohen Reise- und Wander-

liedern, wobei auch Herr Meier kriftig mit-
machte, und die Rolle des Conferenciers iiber-
nahm. Unser Kassier hatte auch allen Grund.

frohlich zu sein, konnte doch die Exkursion als
wohl gelungen nund in allen Teilen als befriedigend
angesehen werden. Das reizvolle Stidtchen Brem-
garten hiess uns mit seiner nenen Holzbriicke will-
kommen. Von den Hiéhen des Mutschellen konnte

man bereits das Endziel unserer Heimfahrt er-
blicken.

Fiir alle 32 Dabeigewesenen wird der heutige
Ausflug bestimmt eine angenehme Erinnerung
bleiben!

kann man
Klang zu

Wortes
mit Sang und

Sinne des
Fahrt ging

Im wahrsten
sagen, die
Fnde!

e

. Gehri und M. Winkelmann.

Sektion BERN

IThre am 11. Juni 1953 bevorstehende Vermiih-
lune zeigen an

Charlotie Reber — Peter Keller
Genferstr. 8, Bern — Trittligasse 8, Ziirich.

Wir wiinschen den zwei jungen Mitgliedern unse-
res Berufsverbandes auf diesem Wege zu ihrer
Vermihlung alles Gute und Wohlergehen sowie
strammen und zahlreichen Nachwuchs.



Photo: J. Erni

7. Internationaler Kongress fiir Massage, Heilgymnastik

und physikalische Therapie

I1. bis 15. September 1954 auf dem Biirgenstoclk bei Luzern
( Vierwaldstittersee)
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Die Konkurrenz

Haben wir Masseure, Heilgymnasten und Physiopraktiker eine Kon-
kurrenz? Sehen wir in unserem Kollegen nur die «Konkurrenz»? Wie
verhalten wir uns einer solchen Konkurrenz gegeniiber? Diese Fragen
beschiaftigen mich immer wieder, wenn ich sehe, wie viele von unsern
Mitgliedern eine Angst vor der Konkurrenz haben. Wie oft klopften
unsere Sektionsvorstinde bei Mitgliedern an, damit dieselben an irgend
einer Versammlung einmal ein Referat oder eine Demonstration halten
wiirden, und immer wieder bekamen sie die Antwort: «Ich will meine
Erfahrungen, meine Kenntnisse nicht preisgeben». Ist das nicht Angst
vor der Konkurrenz? Ist dieses Wort nicht fiir viele Berufsleute das
«rote Tuch». Wenn man davon spricht, werden sie wild und schimpfen.
Wie schon wire doch das Leben ohne die Konkurrenz. — — —

Es sind nicht gerade die Tiichtigsten, die diese Meinung vertreten,
Berufsleute die ihr Fach kennen, die im Wettkampf die ersten sein
wollen, freuen sich iiber jede tiichtige Konkurrenz und lernen von ihr
wie man den Wettkampf gewinnen kann. Vor allem studieren sie die
Arbeitsweise des Konkurrenten genau. In welcher Hinsicht ist sie besser
als die meine? Weshalb hat er bessere Erfolge, warum hat er ein bes-
seres Zusammenarbeiten mit der Aerzteschaft usw.?

Man muss der Konkurrenz gegeniiber unparteiisch sein, soweit das
irgendwie moglich ist. Tiichtigkeit des andern muss man anerkennen,
und sie sollte nur dazu anspornen, das gleiche zu tun, sie zu iibertreffen,
niemals aber, ihr Fallen legen, sie mit unlauterem Herabsetzen aus dem
Felde zu schlagen suchen. Dieses gilt im bhesonderen durch billigere
Preise, das ist eine Politik der Gewalt, die dann frither oder spiter zu
vollig unsinnigen Preiskdmpfen fithrt. Kommt es aber vor, dass der
Konkurrenz als Anfinger in Unkenntnis der Spesen zu niedrig kalkuliert
und arl)eitet, kann man versuchen mit ithm zu reden. Das wird zwar
nicht immer zum Ziele fithren, und dann heisst es abwarten, bis er
selbst den Fehler einsieht und das Steuer herumlegt.

Niemals darf man sich vor der Konkurrenz fiirchten, denn dadurch
ist man verloren. Wer etwas in seinem Beruf gelernt hat, wird immer
Wege finden, ihr zu begegnen und selbst Konkurrenz zu sein. Hier hilft
gerade der Berufsverband einem jeden, der im Existenzkampf steht,
durch die Moglichkeiten der Fortbildung in Vortrigen, Kursen, De-
monstrationen usw. Sind es nicht immer diejenigen Berufsleute, welche
itber die Konkurrenz klagen, welche nie oder nur ganz selten bei Fort-
bildungskursen gesehen werden. Wer glaubt, nur mit seiner Ausbildung
und seinen gesammelten Erfahrungen auszukommen, den Wettkampf
mit der Konkurrenz zu gewinnen, der irrt sich. Mit Hochachtung miissen
wir an unsere alten bewihrten Berufskollegen hinauf blicken, die heute
noch keine Gelegenheit unbeniitzt lassen, um ihr Wissen zu vermehren,
ihr Blickfeld zu erweitern, die samtliche Fachzeitschriften durchstu-
dieren, um so auf der Hohe bleiben zu konnen. Wenn wir, die wir noch
im Existenzkampf stehen, unserer Konkurrenz wirksam begegnen wollen,
dann heisst es selbst anzugreifen durch bessere Arbeit, grosseres Wissen
durch die Unterstiitzung der Bestrebungen des Verbandes, unseren Be-
rufsstand auf eine Hohe zu bringen, die dann jeder Konkurrenz gewach-
sen ist. Oskar Bosshard.




Aus dem Zentralvorstand

Am 5.5.1953 hat sich die Nordwestschweizeri-
sche Vereinigung staatlich gepriifter Masseure und
Masseusen, mit Sitz in Basel, fiir den Wiederein-
tritt in den Schweizerischen Verband angemeldet.
Der Zentralvorstand hat von diesem Generalver-
sammlungsbeschluss mit grosser Freude Kenntnis
genommen und wird der Wiedereintritt an der

Mitglieder-Verzeichnis

Rudin Hans

Prisident:
Vize-Prisident: Hartmann Hans
Sekretiir: Kleindienst Franz
Dérflinger Frieda
Miiller Marta
Spiess Max

Zemp Karl
Suter-Dobeli Ernst

Kassier:
Beisitzer:

Priifungsexperte:

Ackermann Fanny, Fraun
Bini Gottlieb
Briigger Dora, Frau
Ditwiler Rosa, Frau
Eichenberger Ernst
* Eulert Gustav
IFrank Helene, Frl.
Gass Alice, Frau
Gruber-Birmann, I'rau
Heiz Wilhelm
Held Ida, Frl.
* Hock Karoline, Frl.
* Hofmann Viclorine, Frau
Imark Karl
Knecht Hermann
Kropf Emma, Frl.
Lang Karl
* Lohr-Senn, Marie, Frau
Matter Rosa, I'rl.
Meister-Michel Emmy, Frau
Meister-Michel Ernst
Schluchter Robert
Schmid Margret, Schw.
Schiitz Hans
Sommerhalder Frieda, Frau
Sutter Hermine, Frl.
Urben Walter
Weibel-Meyer Sylva, Frau
Wunsch-Friedlin, Frau
Wyrsch Maria, I'rl.

Mi1

* bezeichnet Freimitglied

Sektion

]

kommenden Herbst-Verbandstagung in Lausanne
mit Giiltigkeit ab 1. Januar 1954 vorgenommel
werden.

Ordnungshalber und gemiss den Sektionsgepflo-
genheiten versffentlichen wir hier die Mitglieder-
liste. Begriindete Einsprachen sind innert 8§ Wo-
chen zu richten an den Zentralprisidenten.

Nordwestschweiz, Sitz in Basel

Neusatzweg 22 Binningen
Glockengasse 4 Basel
Sanatorium Rheinfelden
Grenzacherstrasse 13 Basel
Kapuzinergasse 302 Rheinfelden
St. Jakobstrasse 8 Basel
Kornhausgasse 14 Basel
Schiitzenmatte 3 Olten
Byfangweg 39 Basel
Inn. Margal‘ellu'nslr. 2 Basel
Kanalgasse 23 Biel
Aarburgerstrasse 15 Olten

St. Johannring 28 Basel
Gassliacker 917 Buchs b. Aarau
Kirchweg 35 Binningen
St. Gallerring 48 Basel
Steinenvorstadt 23 Basel
Schiitzengraben 36 Basel
Zehnderweg 25 Olten
Fischmarkt 3 Basel
Klybeckstrasse 44 Basel
Schorenweg 4 Basel
Hofstetterstrasse 14 Basel
Hegenheimerstr. 131 Basel
Marktplatz 30 Basel
Reichensteinerstr. 38  Basel
Eichenstrasse 3 Basel
Aeschenvorstadt 57 Basel
Steinenvorstadt 26 Basel
Steinenvorstadt 26 Basel
Blumenrain 12 Basel
Schiitzengraben 58 Basel
Gartenstrasse 81 Basel
Missionstrasse 17 Basel
Oberdorfstr. b. Fakler Riehen
Eschenmattstrasse 194 Mohlin
Jungstrasse 34 Basel
Betingerstrasse 3 Riehen

Kiissnacht a. Rigi



Zu verkaufen

1 grosser, neuerer Glihlicht-Sitzka-
sten, zerlegbar, 62 Lampen, 1 Holz-
badewanne (eichen) 120 lang, 65 tief,
sehr schon, 1 elektr. Anschlussappa-
rat (Vera-Universal) auch fiir Bade-
betrieb. Auskunft: A. Gstalter, dipl.
Masseur, Bern, Monbijoustr. 28.

A remettre cause age et maladie

la licence et material d'un

Institut Parapack

Conditons éxeptionnelles.

Chemin de Mornex 17, Lausanne

Gesucht

in Badeetablissement der Stadt Bern

jiingere

Bademeisterin - Masseuse

Jahresstelle,
Offerten unter Chiffre 287 an die Re-
daktion in Thalwil.

Zu vermieten oder zu verkaufen
moderne, guteingerichtete

SAUNA mit Massageraum etc.

Antritt mit 1. Oktober 1953. Gefl. Offerten
sind erbeten an O. G. Sasso-Foellmer,
| Verwaltungen, Frauenfeld.

Darmbad-Apparatur

(System Colon-lLaxa)

ungebraucht, fabrikneu, billig abzugeken.
foerten unter Chiffre 289 an die Redaktion
In Thalwil.

Physiothérapeute

Personne — de préférence Suissesse
— ayant expérience des exercices
de physiothérapie est demandée
par famille européenne d'Alexandrie
(Egypte) our s’occuper pendant un
an au moins d'un enfant de 3 ans
atteint de la maladie de Little, aux

jambes seulement.

Faires offres, avec certificats et refé-
rences sous chiffres 288 a la rédac-
tion a Thalwil.

Stellenaustausch

Deutsche Krankengymnastin in fester
Stellung in grossem Krankenhaus
wiinscht Austausch mit einer schweiz.
Berufskollegin. Dauer ca. '/» Jahr.

Offerten sind an die Stellenvermitt-
lung zu richten.

L

Zu verkaufen
Glithlicht-Kasten
800 Watt

Offerten an Verwaltung

Sanatorium Bellevue, Kreuzlingen




Leiden Sie an Gelenk- und Muskelrheumatismus,
Arthritis, Neuralgien, Ischias? Lassen Sie die na-
turlichen Heilkrdfte dieses mineralischen Ge-
steinspulvers nachtsiiber einwirken. Durch die
intensive Tiefenwirkung von Aion A k&énnen die

2z Beschwerden rasch gelindert werden.

—_—
—_—
_—

NSl

Aerztl. empfohlen — In Apotheken u. Drogerien.

PLATENIUS - Sitzdusche
zur hygien. Darmpflege

(praktisch auch als Wérmeflasche)

7

Bildprospekt durch:
Rolf Koch, Ebikon 19/Luz,

Badezusitze

und Einreibemittel
kaufen Sie am besten bei

Laboratorium E. Bernauer
Hergiswii (Nidw.)

Alder & Eisenhut AG.

Kisnacht-Zirich, Tel. (051) 91 09 05

Orthopédische Turngerite
Sprossenwinde
Massagetische

Bitte Prospekt verlangen.

Erfolgreiche
Therapie

bei Erkrankungen d. Atmungs-
organe, Kreislaufinsuffizienzen,
Poliomyelitis (Ueberbriickung
der Atemparese und Nachbe-
handlung),

anoxamische Zustdnde

zur Erhohung des Atemvolu-
mens nach Thoracoplastiken u.
Phrenicusexhairesen

zur prae- und postoperativen
Atmungs- und Kreislaufregulie-
rung mit der

original Elektﬁo.l_unge DR. HOFMANN, TEGERNSEE

FRANK LABHARDT

Unverbindliche Vorfiihrungen durch die Generalvertretung fiir die Schweiz:

Beste Schweizer Referenzen stehen zur Verfiigung

Medizinische Apparate
Tel. (061) 38152, Auberg 6, Basel




" Litin-Salbe

ist ein rasch wirkendes Einreibemittel.
Es dringt unmittelbar in die aufnahme-
fihigen Hautpartien ein. Regelmdssige

Der Gesundheit und
dem Gaumen zuliebe:

NUSSA

Speisefett
it Haselniissen und Mandeln

Massage

mit Litin-Salbe erhdht die Elastizitdt und
die Widerstandsfihigkeit der Muskeln,
wirkt belebend bei sportlichen Ueber-
anstrengungen und Muskelkater. Litin-
Salbe hat sich auch hervorragend be-

wihrt bei akutem und chronischem Ge-
lenk- und Muskelrheumatismus, bei gich-

tischen Erkrankungen, Neuralgien, be- Ein diatetisches, naturreines Speisefett mit Hasel-
sonders Ischias, Gliederreissen, Lumba- niissen und Mandeln, 100°/0 vegetabil und leicht-
go und Nervenschmerzen. verdaulich. Als feiner Brotaufstrich, zum Verbacken
Besondere Vorziige: Prompte und ange- im Teig, als delikate Fiillung. Mit JUWO-Punkten.

nehme Wirkung. Litin ist sparsam im Ge-
brauch, schmutzt nicht, kein Hautreiz.

In Apotheken und Drogerien Fr. 2.60. ﬁ"
Togal-Werk Lugano-Massagno J. Klisi Nuxo-Werk AG. Rapperswil SG

« Y,

Unterwasser-Strahl-Massage
,HERBAZID‘-Quergalvanische Bader
Kohlensaure-Bader

Spezial-Badewannen

Komplette Einrichtungen

liefert am vorteilhaftesten

MEDITECHNICA AG. BASEL

Grenzacherstrasse 110  Telephon (061) 32 7566
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JNORA MEDICA
N
£

, schlossen werden — einfachste
» g

Das erste
SCHALL-MASSAGE-GERAT

mit 8 VoIt Schwachstrom

Handhabung — angenehme Be-
handlung.

)
|

SONORA MEDICA unterstiitzt die Natur,
da der Schall die Kérperzellen di-
rekt zur normalen Funktion anregt
und die Durchblutung steigert.

SONORA MEDICA arbeitet mit Misch-
frequenzen von 100 HZ bis 10.000
HZ pro Sekunde!

SONORA MEDICA hat sich im Kampf
gegen:
Rheumatismus
Nervenerkrankungen
Gicht, Ischias
Hautverhdrtung

und nicht zuletzt in der KOSMETIK
bestens bewadhrt.

SONORA MEDICA kostet nur Fr. 185.—
(oder auf Teilzahlung)

Verlangen Sie SONORA MEDICA unver
bindlich 6 Tage auf Probe!

\“ﬂﬂ/ﬂﬂ Quarziampen-Vertrieb Ziirich 1

Limmatquai 3 (Bellevuehaus), Tel. 34 00 45
Basel: Freiestrasse 59, Tel. (061)37788
Bern: Marktg.-Passage 1, Tel. (031) 2 65 20
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