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Une forme fréquente du rhumatisme chronique dégénératif
LA LIPO-ARTHRITE SECHE DES GENOUX (L.A.S.G)

Causes, sémiologie et traitement.

par F.Francon

Membre Correspondant National de ’Académie Nationale de Médecine
Médecin de I'Hospice Thermal d’Aix-les-Bains

et J. Francon

Interne des Hopitaux de Paris

C’est en 1928 que, avec R-J. Weissen-
bach, F.Francon a décrit la lipo-arthrite
seéche bilatérale et symétrique des genoux.
Ce type anatomo-clinique est admis ac-
tuellement par tous les rhumatologues. 1l
tire son individualité de ses caractéres
étiologiques, cliniques, évolutifs.

I. Etiologie

Tres fréquente — la moitié des cas de
gonarthrie — cette affection est presque
exclusivement féminine: elle atteint de
préférence les femmes de petite taille.
trapues (type pycnique de Kretschmer),
avec un début d’embonpoint, a ligaments
et muscles laches, porteuses de varices
ct de pied plat valgus.

Frappant est le role de la ménopause
naturelle ou artificielle: les premiers trou-
bles coincident en général avee la dispari-
tion des reégles, ou bien se placent un peu
avant ou, plus souvent peut-étre, I a 5 ans
apres.

I1. Sémiologie

Le début est lent, insideux; parfois
cependant un épisode aigu, comme une
éntourse du genou, un brusque dérobe-
ment d’une jambe, ete., constitue la ma-
nifestation révélatrice. En régle, I'affec-
tion est chronique d’emblée et touche les
2 genoux de fagon symétrique.

Douleur et impotence fonctionnelle sont
les troubles qui incitent ces malades a
tonsulter.

l.a douleur se réduit habituellement a
une gonalgie diffuse, gravative, assez dis-
crete, génante cependant par sa ténacité.
Absente au repos, elle se manifeste dés
que la patiente se léve pour marcher. As-

sez constant est l'effet des régles: tres
souvent I'articulation est plus sensible 1es
4 jours qui les précédent immédiatement:

Rapidement apparait une impotenc®
fonctionnelle qui se traduit d’abord par
une difficulté croissante a la descent®
des escaliers et a la marche, surtout €
terrain varié. A l'occasion de ces divers
mouvements, la malade sent pendant qué¥
cues secondes une de ses jambes se déro-
ber sous elle, impression caractéristiqué
qui semble liée a I'existence d’une fort®
mobhilité anormale. Aussi chutes et €
torses (genoux, tibio et médio-tarsiennes
sont-elles fréquentes.

A l'examen, on est frappé par Pinfil-
tration cellulo-adipeuse tout autour de la
jointure. Elle déforme en feuille de trefle
la face antérieure du genou, blinde Ja
région de la patte d’oie, comble le creu*
poplité. Ces tuméfactions péri-articll]?“‘
res ont une consistance mollasse, grossi€
rement lobulée, qui indique bien leur n#
ture cellulo-adipeuse.

On découvre un choc rotulien, mais 1]"
nitent, obscur, perceptible seulement a !4

palpation, sans la lnote auditive habi-
tuelle.
La pression éveille une douleur €*°

(uise sur la face interne du tibia, a la

partie postérieure de la patte d’oie et pal”
fois a la partie supéro-externe du crev*
poplité.

Les manoeuvres de mobilisation prov®”
quent des craquements: elles révélent un®
mobilisation latérale et une laxité ligd
mentaire nettement anormales, sans dout®
responsables de 1’accentuation du gen'
valgum qui dépasse le degré physiolog!
que.



Si l'atteinte  des genoux est prédomi-
Nante; elle ne doit pas faire méconnaitre
celle, fréquemment associée, d’autres arti-
culations. Tibio et médio-tarsiennes sont
‘n effet presque toujours touchées: affais-
Sement de la voiite plantaire avec pied
le‘t valgus, hyperlaxité ligamentaire, em-
Patement des chevilles avec boules grais-
Seuses pré-malléolaires. Les membres in-
ffl"i“”rs sont souvent le siege de troubles
Circulatoires: varices, érythrocyanose im-
Portante au I/3 inférieur des jambes.

g I'état général est excellent, I'aspect
_lOl‘l(lv. avec une tendance marquée a
embonpoint.

Les examens humoro-biologiques sont
Peu perturbés: la sédimentation globulai-
"¢, le Vernes-résorcine, I'indice d’hapto-
tlobinémie, sont normaux ou a peine aug-
Mentés: dans le sang, le cholestérol, le
tlucose et acide urique plasmatique sont
Parfois un peu élevés. Assez souvent le
lemps de saignement est allongé, le signe
“u lacet positif, les ecchymoses faciles.

Les lésions radiographiques sont plus
ardives que dans la forme habituelle de
Sonarthrie. C'est aprés des années que se
d“'Veloppent les ostéophytes: d’abord sur
4 crete sus-trochléenne et sur la rotule,
“® que permet de bien saisir I'incidence
axiale, plus tard aux angles des condyles
“Ioraux et des plateaux tibiaux, cepen-
(]ant que l'interligne se pince, surtout en
“edans, que les bords osseux s’épaississent
“t quapparaissent des corps étrangers. Il
Y a souvent une disproportion entre troubh-
€s f:onctionnels et signes radiologiques.

L évolution se fait a bas bruit vers la
I’llatt'n'a\lité, la symétrie, la chronicité. Tot
ou tard, la L.A.S.G. se complique de rhu-
Matisme dégénératif qui réduit trés len-
tement le jeu articulaire sans jamais anky-
Oser. Rares sont les complications locales:
Subluxation en dehors de la rotule, genu
"essam, hydarthrose, entorses. En revan-
cl’ €, il est assez courant d’observer la prise
“autres articulations dans le cadre de la
;’:]E}iarthrite séche 1)rogressive.‘ Dans ’en-

Mble, cependant, le pronostic est bon:
lf‘ ‘L.-A.S.C. fait des inf’in‘nes a incapacité

artielle relativement légére, non des ma-
Ades. Une des raisons en est sans doute

Paction trés habituellement favorable de
la thérapeutique.

I1I. Traitement

Ce traitement, pour étre pleinement ef-
ficace, doit associer différents moyens. les
uns généraux, les autres locaux.

Le truitement général se propose plu-
sieurs objectifs:

1. Pour corriger le déséquilibre hormo-
nal, les oestrogénes de synthése ont rem-
placé les extraits opothérapiques et méme
la folliculine et la dihydro - folliculine.
L’inclusion sous-cutanée de pellets a pro-
curé des succes a M. Weil; mais le risque
d’hémorragies utérines tardives fait gé-
néralement éviter cette thérapeutique chez
les femmes non hystérectomisées. Nous
administrons d’ordinaire les produits par
la bouche, 10 a 20 jours par mois, pendant
2 mois, laissant un mois de repos avant
de reprendre une nouvelle série.

2. Pour réduire Fobésité, il faut impo-
ser un régime de restriction lipidique et
glucidique auquel on associe éventuelle-
ment la presceription d’extrait thyroidien
a faibles doses.

3. Pour traiter le terrain rhumatismal.
nous employons le phosphore, I'iode, le
soufre, auxquels nous adjoignons le cal-
cium avec ou sans vitamine D 2 en cas de
décalcification marqué.

L. Enfin laspirine contribue beaucoup
a rendre la vie acceptable & ces malades.

De pair avec ce traitement général,
serout mises en oeuvre des mesures d’ord-
re local;

I. Parmi les infiltrations médicamen-
teuses, notre expérience nous permet de
recommander les injections intra-articu-
laires de novocaine et 'injection profonde
loco dolenti d’'un mélange de benzyl-imi-
dazoline et de bichlorhydrate d’histamine.

2. Les méthodes physiothérapiques sont
nombreuses. Nous donnons la préférence
au massage destiné a combattre 'amyo-
trophie et l'obésité, a la mobilisation ac-
tive et passive, a la roentgenthérapie qui
arréte I'ostéophytose. Viennent en secon-
de ligne la diathermie, les ondes courtes,
les ultra-sons, etc.



3. Les cures hydro-minérales, telles que
celles d’Aix-les-Bains, Dax, etc., qui com-
portent le massage sous 1’eau chaude, local
contre la lipo-arthrite, et général contre
la corpulence, trouvent ici une de leurs
meilleures indications.

b Il faut corriger le pied plat par des
supports piantaires et par une gymnasti-
(que appropriée.

5. Enfin, dans les cas trés rebelles, a
la suite des Américains, de Michote., de

Debeyre, on pourra s’orienter vers les
nouvelles techniques chirurgicales: rodage
de la gorge trochléenne et abrasion de la
créte osseuse qui la surmonte, hémipatel-
lcctomie avec interposition d’une feunille de
nylon. ete.

Telles sont les grandes lignes du traite-
ment: on I'entreprendra avec confiance.
car il contribue beaucoun a faire de I'af-
fection une forme mineure et curable du
rhumatisme chronique.
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