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Kuliise Schnenscheidenentziindung.,  Sie  entsteht

chroniseh. zeigt  keine  akuten LEntziindungs-
erse Illl]l'll].l"'( . somlern eine weichere, oft stir-
ere Anse h\wlluug_r der Sehnenscheiden. in denen
Man in spitern Stadien kleine Granulationskor-
Per (Reisskérper) fithlen kann., Bei jeder chroni-
Aus der Praxis
Behandlung von Sportverletzungen
Bei den meisten. mit rascher Bewegung ver-
bundenen Sportarten werden die mannigfachen

g'Pmh.orlt-tmn-ren gesehen, die entweder am Un-
lallort selbst oder nach der .ll‘llll(‘hf‘ll Hilfe be-
handely werden miissen. Bei Zerrungen der Seh-
"en o und Binder. Quetschungen der Weichteile
mit - Blutergiissen.  Verstanchungen und  vielen
an(lf'rvu Schiiden ihnlicher Natur t‘lllpflt‘hlt sich
cinge Nachbehandlung. besonders wenn cine sute

Dure *hblutung der Glieder notwendig wird, mit
der vielfach erprobten Litin-Salbe. Sie ist her-

Vorragend bhewiihrt als raseh wirkendes Finreibe-
mittel zur W iedererlangung der Bewegungsfiihig-

“eit. der Elastizitit und zur eru.‘lung.r ciner Wi-
derstandskraft  der Muskeln, denn Litin dringt
rasch in die aufnahmefihigen Hantpartien ein

;llul hat cine grosse Tlf‘fell“lrl\llll"‘ Litin erzeungt
“im Einmassieren ein auﬂenvlum-ﬂ W .umc-rvfuhl
erleichtert die Massage und man spart die zusiitz-

Aus den Sektionen -

Folgende Kolleginnen und Kollegen bewerben
sich um die \uhmhme in die Sel\non Ziirich:
Eintrire: Bachmann Karl, Rosenbergstr. 20,
“llaf”must‘n' Hiirlimann Ursula Frl. ]\lnsdurfln
10, Ziirich 32: Scherer Heidi. Fri.. Steinwijesstr.
]19 Ziirich 32.

Uebertrity von Schiilerhospitant
glied: Gehri Elsbeth Frl., Nidelbad.
Schlageter Albert. Voltastrasse 29, Ziirich
Urbani Lisa, Frl., Seestrasse 119, Kilchherg.

Der

zue ord. Mit-
Riischlikon:
44,

Vorstand hat die Gesuche gepriift und die

Zeugnisse ecingesehen, er beantragt diese Kolle-
fiunen und Kollegen in unsere Sektion aufzuneh-
Begriindete Einsprachen miissen schriftlich
bis 2um ‘)0 Dezember an den Prisidenten Koll.
Jakoh Bosshard.
werden.

Mmen,

Badanstalt Thalwil

eingereicht

schen  Sehnenscheidenentziindung muss man  an
The. denken. (Die #rztliche Behandlung hesteht
in leichten Fillen ebenfalls in Ruhigstellung,
Einspritzungen von Joddl usw.. bei fortgeschritte-
nen Fiillen in der radikalen operativen Ausschnei-

dung der tuberkulés erkrankten Sehnenscheiden.

— fiir die Praxis

liche  Verwendung  wirkungsloser Massagehilfs-
mittel. Die besondere Art der Zusammensetzung
nach der bekannten Arzneimittel-Kombinations-
lehre bewirkt. dass sich die Einzelbestandteile
der Litin-Salbe in ihrem Heileffekt erginzen und

steigern. Die  geringe Beanspruchung des Blut-
kreislaufs hei weitgehender Schonung der Herz-
titigkeit ist ein Vorteil der lokalen Behand-
lung mittels Litin-Salbe, Litin ist bestens geeig-
net zur Heil-. Muskel- und Gelenkmassage. bei
Sportverletzungen.  Quetschungen. Muskel- und
Sehnenzerrungen. sportlicher Ueberanstrengung.
Muskelkater sowie bei Verrenkungen. Litin-Salbe

dst  sehr angenehm anzuwenden, sic schmutzt
nicht. weil sie schon kurze Zeit nach dem FEin-
reiben vollstindig in die Haut eindringt. Haut-
reizungen oder andere unangenehme Nebener-
scheinungen werden nicht beobachtet. Litin ist

sparsam im Gebhrauch und daher preiswert!

Hersteller: Togal-Werk Gerhard F. Schmidt AG.,
Lugano-Massagno.
L L] L]
Ziirich
Hiermit erfiillen wir die schmerzliche
Pflicht. Sie vom Hinschiede unseres ver-
dienten Freimitgliedes

Herrn Martin Humbel, Ziirich

in Kenntnis zu setzen. Er starb am 21. 11.
1952 81. Lebensjahr. Kollege Humbel
war seit 1919 Mitglied unseres Verbandes.
Wir bitten Sie.
e¢in chrendes Andenken zu bewahren.

im

unserem lieben Kollegen

Schiwceiz, Masseurverband

Sektion Ziirich

Didt-Restaurant Café «Vegetarierheim»

Rohkostspeisen,
Café, Tee, feines Gebiick aus eigener Konditorei

Helle. nenzeitl. behagliche Riume finden Sie bei uns im Parterre und 1. St.

A. HILTL, Ziirich 1, Sihlstrasse 26/28

Erfrischungen. Salate, Butterkiiche
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Wir suchen auf Frithjahr erstklassige
berufsfreudige

Masseuse

Vertrauensstelle. Vorzigl. Bedingun-
gen. Handgeschriebene Offerten m.
Zeugniskopien und Photo erbeten
an

Sauna AG., Vadianstr. 26, St. Gallen

Jeune Masseur

est cherché pour gérance d'un in-
stitute en Suisse Romande. Possibili-
tés de location ou reprise. Faire off-
res manuscrites avec prétentions a

la rédaction du journal a Thalwil,
sous la chiffre No. 280.

Masseuse

diplémée de Genéve ou Zurich,
cherchée pour saison printemps-

eté 1953.

Offres au Département de mas-
sages médicaux, Institut Francine
5 Pl. du Molard a Genéve,

Tél. 552 70.

Masseuse - pédicure

cherche place

pour date a convenir.

Chiffre Nr. 284

In Bad-Hotel nach Baden

erfahrenes, tlichtiges

Badmeister-
Ehepaar

gesucht. Wenigstens 1 staatl. Mas-
seur-Diplom erforderlich. Gute Exi-
stenz nebst Kost und Logis wird ge-
boten. Jahresstelle, Eintritt nach Ue-
bereinkunft. Offerten an Postfach
31922 Baden.

Gesucht fiir Sommersaison 1953

(mit Eintritt Mitte Marz)

in modern eingerichtetes Kurbad

der Ostschweiz

tiichtigen, seridsen

Badmeister

Ofterten mit Zeugnissen, Photo und
Lohnanspriichen unter Chiffre
A 69200 G an Publicitas St. Gallen.
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Dipl. Masseuse u. Physiopraktikerin

findet durch Uebernahme eines gut
eingefiihrten Institutes

selbstédndige Existenz

Ricktritt aus Gesundheitsgriinden.
Kapitalnachweis 15—16.000.— Fr
Offerten an die Redaktion unter
Chiffre 281, Thalwil.

In verkehrsreichem Hauptort

des Kantons Aargau

Verkauf eines Coiffeurgeschéftes
zum Einrichten einer

SAUN A mit Heilbadern

Eignet sich gut fiir Eheleute, wo die
Frau Damencoiffeuse ist und der
Mann Masseur.

Offerten unter Chiffre Nr. 283

an die Redaktion in Thalwil.

Von Privat zu verkaufen:

Kohlensdure-Badeapparat

mit Aufhd@ngevorrichtung, Fr. 80.—.

Telephon Ziirich 32 91 46.

Fiir Masseure:

Original Geissler-0sziilations-Apparat

(Elektro-Therapie) aus Gegengeschéft sehr

ginstig fir nur Fr. 190.— abzugeben; so-
wie 1 Linoleum-Potest und 1 Rohrstuhl,
dusserst preiswert.
Anton Manhart
Kochstr. 21, Ziirich (Tel. 051 27 67 24)

Natiirliche Schinheitspflege
mit der I K RA- Kosmelik

Frsatmals wurde die
wunderbarcHeilwirkung,

die ungcahnte lchens-
spendende  Kraflt  der
Weizenkeime auch auf
die Kosmetik itbertragen,
indem dicse nun als Aus-
gangsstoffe fiir EK RA-
Priparate verwendet
werden. -~ Kinzigarlige
Lusammensetzung - Ausser-
ordentlich hoher Gehalt an
Vitamin F. Ein Versuch
wird Sie iiberzeugen!

Néhrcréme 3.40 u. Fr. 5.40, Tagescréme Fr. 3.20, Teint-

milch Fr. 4,90, Spezialcréme Fr. 5.20 EKRR

Gesichtsmaske (7 Packuneen) Fr.4.20
In jedem Reformhaus erhaltlich.
EKRA - Weizenkeimprodukte Basel, Lerchenstrasse 8

Zu verkaufen in Bern,

wegen Todesfall, best eingerichtet.

Massage-Institut

mit physikalischer Therapie. Gute
Kundschaft. Zentrale lLage in Vor-
kriegshaus. 1. Etage mit Lift.

Offerten unter Chiffre 282 Thalwil.

Balmil‘al Schweizerhall

Produits de qualité pour le bain
Baumes pour le bain BALMIRAL

aiguill. de sapin, eucalyptus, camomilles

Bain de mousse BALMIRAL

liquide et en poudre

Sel de bain BALMIRAL

parfums divers

SULFO-BALMIKkAL

bain sulfureux a l’action douce mais
certainc dans les affections dermatol«-
giques et rhumaiismales ainsi que dans
les troubles du métabolisme. Inodore et
inoffensif,

Huile pour massage BALMIRAL

un produit fort estimé des masseurs
Lotion BALMIRAL
s’utilise aprés le massage ou la sauna.

Fhantillons ot prixscourant sont & votre Jdisposiiont

FABRIQUE DE PRODUITS CHIMIQUES
SCHWEIZERHALL

Département Pharmaceutique et Cosmétique
a Schweizerhalle (Bale-Campagne)
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JNORA MEDICA
"\

f<
,

Das erste
SCHALL-MASSAGE-GERAT

mit 8 VoIt Schwachstrom

Kann an jede Steckdose ange-

‘ . schlossen werden — einfachste
" 4 Handhabung — angenehme Be-
[ ] handlung.

|
|

SONORA MEDICA unterstiitzt die Natur,
da der Schall die Kérperzellen di-
rekt zur normalen Funktion anregt
und die Durchblutung steigert.

SONORA MEDICA arbeitet mit Misch-
frequenzen von 100 HZ bis 10.000
HZ pro Sekunde!

SONORA MEDICA hat sich im Kampf
gegen:
Rheumatismus
Nervenerkrankungen
Gicht, Ischias
Hautverhdrtung

und nicht zuletzt in der KOSMETIK
bestens bewdhrt,

SONORA MEDICA kostet nur Fr. 185.—
(oder auf Teilzahlung)

Verlangen Sie SONORA MEDICA unver-
bindlich § Tage auf Probe!

\YmED/ICA

Quarzlampeh-\lertrieh Ziirich 1
N—"

Limmatquai 3 (Bellevuehaus), Tel. 34 00 45
Basel: Freiestrasse 59, Tel. (061)3 77 88
Bern: Marktg.-Passage 1, Tel. (031) 2 65 20
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VIe Congres international de Masso-Kinésithérapie

Conférences médicales et scientifiques.

Ce n’est, certes, pas une tiche aisée,
que d’essayer de résumer les conférences
d'un congrés de cette envergure, et, sur-
tout, quand les conférenciers sont de na-
tionalités différentes, et s’expriment, pour
la majorité, dans leur propre langue. Si
les difficultés & surmonter engendrent fa-
talement de redoutables faiblesses, nous
espérons, cependant, que nos lecteurs
nous sauront gré, de cet essai d’informa-
tion synthétique et des commentaires qu’
ont pu nous inspirer ces différents expo-
sés. Voici donc, dans l'ordre chronologi-
(ue, la partie médicale et scientifique de
ce VIe Congrés international.

«Place et valeur de la Physiothérapie»

par le Prof. D. Hornstra (Hollande).

Nos lecteurs seront biens inspirés en
relisant, dans le No 125 les renseigne-
ments que nous avons publiés sous le
titre, «La Masso-Physiothérapie en Hol-
lande». lls saisiront ainsi mieux le sens
de cette conférence qui, dans son en-
semble, a une portée et une valeur inter-
nationales. Il leur sera ainsi facile d’en
tirer d’utiles conclusions nationales.

Tout d’abord, lorateur précise qu’il
entend par «Physiothérapie les différen-
tes actions thérapeutiques telles quon les
exécute dans les professions dites paramé-

dicales de cette branche de la science
médicale.»
Il émet 'avis — peut-étre discutable

— que la physiotechnique provient plu-
tot de la gymnastique et du sport que
de la médecine. Il précise qu'un mouve-
ment qui se développe dans la direction
de la médecine peut étre difficilement ju-
gé a sa valeur par les médecins, et que
la collaboration entre médecins et phy-
siopraticiens se heurte a de nombreuses
difficultés. Nos mileux professionnels sa-
vent, en fonction de nos pays respectifs,
et méme de considérations parfois plus
limitées, ce qu’il en est en réalité. S’éten-
dant assez longuement sur des notions
historiques spécifiques a la Hollande, le
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Prof. Hornstra constate que peu a peu le
corps médical change d’opinion et accep-
te a présent la nécessité et I'utilité d’une
collaboration non-médicale pour revalider
les malades et les accidentés pour le tra-
vail et la société.

Cette évolution exige, dit le conféren-
cier, que les physio-praticiens se préoccu-
pent également du coté social et économi-
que de leur profession. Il conclut, en di-
sant, que: «la position de la physiothéra-
pie a été consolidée par esprit d’équipe
des soins médicaux modernes» et par la
place qu’occupe le probléme social dans
la pensée médicale. Ces considérations
économiques rehaussent la valeur des phy-
siopraticiens.

Nos lecteurs ont tout loisir de mesurer
le chemin parcouru et d’estimer celui qu
reste a parcourir dans le cadre social de
leur activité. Le moins que P'on puisse
dire, c’est que ces contacts internationaux
et les comparaisons qui s’imposent entre
I'organisation et les aspirations profes-
sionnelles des fédérations affiliées, ser-
vent de dénominateur commun pour nos
évolutions professionnelles et scientifiques
réciproques.

«Massage des zénes réflexes, spéciale-
ment massage du tissu conjonctif». par

le Prof. Dr. Kohlrausch ( Allemagne).

La personnalité du conférencier - bien
connue et appréciée en Suisse, et dont
’enseignement a 1’école de Zurich fut dé-
terminant pour son orientation — suscita
le plus vif intérét a ce congrés interna-
tional, et ceci aussi bien de la part des
médecins que des physiopraticiens. Force
nous est de signaler, d’emblée, le désarroi
ou lattitude sceptique de bien des con-
grossistes, médecins et physiopraticiens
n’étant pas encore familiarisés avec le
massage du tissu conjonctif ou ne s’étant
jamais sérieusement préoccupés de ce queé
nous appellerons ici, par commodité d’ex-
pression, de la «réflexothérapie». Cet ex-
posé en allemand fut trés difficile a suivre
et comme nous ne sommes pas restés jus-



qua la fin de la conférence -— pour
les raisons signalées dans la premiére
partic de ce compte-rendu de congres
(vl)ir No 126) nous ne pensons pouvoir
faire mieux que de résumer encore les
hotions essentielles dactylographiées re-
mises aux congressistes. Mais nous re-
viendrons sur ce chapitre dans des ar-
ticles ultérieurs et en publiant, si pos-
sible, des traductions intégrales d’études
Parues en allemand. Cependant, au scep-
licisme on a la critique spontanée, nous
préférons de beaucoup ’honnéteté de ce
confrére, (ui, possédant bien la langue
allemande, avouait tout simplement: «Je
'y comprends rien» et reconnaissait
Spontanément n’avoir jamais entendu
Parler de ces notions. Or, de par sa cul-
ture générale et sa formation profession-
elle, il est loin d’étre le premier venu.
Alors? Est-ce un choc semblable qu’ont
épronvé i Badenweiler nos congressis-
tes romands? Nous le saurons en temps
voulu, et en reparlerons également.

Le Prof. Kohlrausch rappelle d’abord
Que Haed et Machenzie découvrirent que
des organes internes malades provoqu-
aient une irritation réflexe sur des zones
Cutanées précises. Aprés Hartman il croit
quil est plausible d’admettre des proces-
Sus inverse, en partant de la peau et des
muscles, ce qui expliquerait peut-étre la
Compétence et les résultats obtenus par
des masseurs tels que Metzger, Cornelius,
etc. Si nous pensons qu'une grande pru-
dence est de rigueur dans ce domaine,
¢e n'est pas sombrer dans l'empirisme
en rappelant que bien des praticiens
avertis et observateurs avisés nous ont, a
Maintes reprises, fait part, ces derniéres
années, de succes thérapeutiques, par-
fois apparamment inexplicables. Person-
nellement, dans nos communications aux
Congrés de Luxembourg et de Paris, nous
Y avons fait allusion, en relatant certains
traitements ayant exigé une action théra-
Peutique et rééducatrice synthétique. Il
Nous souvient également d’une trés lon-
sue soirée passée avec Mme Diecke, et
@Tune discussion comparative avec I'acu-
Poncture, sur la base de publications et
Tune documentation d’une valeur indis-
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cutable. Si grand que fut notre trouble
personnel, nous n’oublierons, sans doute
jamais. 'émotion de cette trés grande
praticienne.

Le Prof. Kohlrausch signale également
que le traitement a Pacuponction de la
peau et des muscles pourrait stimuler les
organes correspondants. «Le réflexe mé-
nerait, par le sympathique, truncus sym-
pathicus, le ramus cumminicans et radix
posterior, a la peau et an muscle. En ou-
tre, un stimulant parcourrait tout le sy-
steme nerveux. Quand il s’agit d’une cho-
lécystite, mnous corystatons une défense
musculaire au dessus de la vésicule bi-
liaire, mais, en méme temps, une hyper-
tension du peoas, innervé lombairement
et du diaphragme, innervé cervicalement
(Mackensie: hypertension protectionnel-
le). Pour notre part, nous nous sommes
souvent demandés pourquoi et comment
certains mouvements ou postures asso-
ciés a la respiration volontaire, ainsi
(que certaines manipulations vertébrales ou
segmentaires, pouvaient agir thérapeuti-
quement. La kinésithérapie est loin
avoir dit son dernier mot.

Il nous plait de relever — et cette pen-
sée honore le conférencier — que le Prof.
Kohlrausch, apprit de Mme Diecke, le
massage du tissu conjonctif expérimenté
par elle. Il en conclut que, par ce mas-
sage, on traitait aussi les zones réflexes
de Haed, situées dans le tissu conjonctif
sous-cutané. Il en admire d’autant plus
Mme Diecke, qu’elle ignorait, en 1938,
Pexistence de ces zones.

«En pratiquant ce massage, on enfonce
légérement les doigts dans la peau tout
en faisant lentement des mouvements
tangentiels. Or, on ne doit pas changer la
position de profondeur, prise par les
doigts, ce qui est trés facile lorsqu’il s’agit
d’une peau saine. Cependant, s’il y a des
petites bosses sur la peau, celles-ci provo-
(uent une résistance et une sensation ir-
ritante.

Souvent on rencontre a 'extérieur de
la pean un dermographia rubra, alba ou
celevata. Dans ce cas-la, les muscles si-
tués sous ces régions cutanées, sont le
plus souvent également enflés. Si l'on



peut rendre la peau ou (et) le muscle
normaux les génes ressentis sur 'organe
correspondant peuvent disparaitre.

En massant le tissu conjonctif, on doit
en obtenir la détente en détruisant des
déformations dans la peau, ce qu’on peut
atteindre en faisant une espéce de «mou-
vements vibratoires rythmiques.»

Qu’il nous soit permis de dire ici que
des préoccupations gravitant sans doute
autour du méme complexe histo-physiolo-
gique ont vu le jour en France, notam-
ment par le truchement du médecin-kiné-
sithérapeute, bien connu, le Dr. de Sam-
bucy. Nous v reviendrons.

L’orateur rappelle encore que Wiin-
sche a créé, a coté de expression «indu-
ration», la notion «mol enflement», c’est-
a-dire également une excitation du tissu
conjonctif et un stade précédent I'indu-
ration. Il croit qu’il existe — et nous par-
tageons cette opinion — une tension du
tissu sons-cutané qui peut varier dans une
large mesure. Hansen a donné un schéma
de zones, trés utile pour le massage ré-
flexe.

Enumérant ensuite les affections qui
nécessitc ce massage, et les endroits o,
dans ce cas-la, on trouve les indurations
dans la peau, il précise encore quelques
régions oul s’en trouve un maximum.

Enfin, il précise qu’il ne se sert pas de
cette méthode quand il s’agit de maladies
aigues, ainsi que dans les maladies chro-
niques, telles que le rhumatisme. La, dit-
il encore, ou les zones existent et exer-
cent un stimulant réactionnaire sur l'or-
gane, le traitement est justifié, par exem-
ple lorsqu’il s’agit d’une cholécystite chro-
nique ou d’une périarthritis humero sca-
pularis.

Le tissu conjonctif stimulerait égale-
ment le musecle, d’ou la possibilité de
traiter une hypertension musculaire par
le massage.

Pour l'orientation de nos lecteurs ro-
mands, signalons que nous publierons pro-
chainement la traduction d’une kinési-
thérapeute #llemande, Mme Wolf, sur
«Le massage du tissu conjonctif dans les
maladies infantiles».
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«Traitement moderne de la maladie
dite de Little, spécialement par la gym-
nastique médicale», par le Dr. Crosland

(Angleterre).

Cette maladie est caractérisée par 12
paralysie de certains groupes de muscles
par suite de la destruction de tissus
cérébraux, soit a la naissance, soit par
suite d'un défaut inné du cervean. On
distingue trois groupes: a) le type spas
modique, caractérisé par le «schaargang”
(marche en ciseaux) typique, causé par
des spasmes adductifs des deux jambes-
Si la maladie prend plus d’extension, 12
spasmodicité atteint de nombreux mus:
cles. b) le type athéototique: dans lequel
les muscles fonctionnent, mais le malade
ne peut plus se surveiller lui-méme.
¢) Le tvpe ataxique, que 'orateur délaisse
en raison de son traitement spécial.

Grace aux travaux de Phels, on trouve
(que plus de la moitié de ces enfants n¢
sont pas idiots, et qu’il est possible de les
élever et de les traiter, sans qu’il soit né-
cessaire de les mettre dans un asile d’alié-
nés.

Pour les types spasmodique et athéo-
totique, il faut veiller 4 ce que, non seule-
ment 'anomalie soit traitée, mais toul
I'organisme de l’enfant. Le Dr. Croslan
estime nécessaire la collaboration d’un
grand nombre de spécialistes: professeurs
de gymnastique médicale, masseurs, psY-
chologues, rééducateurs de la parole, in-
stituteurs, etc. Tous, dit-il, doivent user
d’une grande patience et mettre leurs ef-
forts en commun, sous la direction du
médecin.

L’orateur insiste sur la nécessité d'un¢
stricte individualisation du traitement €t
de la rééducation sur la base des principe®
essentiels suivants:

Toute méthode de traitement doit étre
adaptée a I'enfant et non pas I’enfant 2
la méthode. Cette notion fondamental_(’
de pédagogie et de thérapeutique pratt-
que, malheureusement trop souvent igno-
rée, est valable pour toute la kinésithéra-
pei et toute la rééducation psycho-motrt-
ce. Depuis plus de vingt ans, dans notre

pratique, notre enseignement et nos cont-



Mmunications écrites et orales, nous ne ces-
sons (’attirer l’attention de mnos milieux
Professionnels sur cette notion capitale.

€ méme, nous avons toujours insisté sur
l'impératif d’une connaissance théorique
¢t technique approfondie, du mouvement
formativo-éducatif, correctif, pour étre
a méme d’acquérir une action th(‘rapc‘n-.‘

tique et kinésithérapique siire et rigou-N

reusement individualisée.

En revenant, a présent, au théme de
cette conférence, le Dr. Crosland dit que
le traitement, dans la maladie de Little
doit commencer le plus t6t possible. Pour
le type spasmodique, il est de la plus

« 5 w
grande importance de surveiller les exer-

cices de la langue pour désaccoutumer
Ienfant a baver et lui apprendre a s’ex-
Primer. A 18 mois environ, il doit avoir_
également une chaise appropriée a sa
taille afin qu’il apprenne a s’asseoir; les
convulsions des adducteurs peuvent étre
combattues en mettant un coussin entre
les jambes. Il faut également lui appren-
dre 3 manger, a boire, a bhoutonner et
déboutonner ses vétements, etc.

L’hypotonie des muscles du trone rend
‘apprentissage de la marche difficile; une
0is vaincue la locomotion peut progres-
ser. La rééducation porte encere sur tous
les autres mouvements courants et sur
une stimulation psycho-motrice générale.

L’orateur préconise les gouttiéres pour
apprendre a 1’enfant a marcher le plus
Vite possible.

En face du type athétotique, le pro-
bléme est tout autre: combatire les mouve-
ments indésirables et apprendre les mou-
Vements normaux. Un traitement adé-
Quat exige, si grande que soient les diffi-
cultés, Papprentissage d’une détente com-
pléte des muscles. Ainsi, ¢’est tout le pro-
bléme de la relaxation psycho-organique
qui se pose a l'attention du kinésithéra-
Peute, et sur lequel nous reviendrons en
temps voulu.

L’orateur conclut en mettant 'accent
Sur une collaboration étroite des spécia-
listes intéressés et souligne 'importance
du réle du professeur de gymmastique
médicale et du masseur.

19

«La lutte contre le rhumatisme
au Pays-Bas»

par le Dr. de Blécourt.

Délaissant toutes considérations d’ordre
spécifiquement néerlandaise, nous ne re-
tiendrons de cette intéressante confércnce
que son co6té médical et scientifique.

L'orateur définit d’abord le rhumatis-
me, en se raillant a la définition de Kue-
nen:

Par rhumatisme on entend une diver-
sité d’affections qui attaquent les mus-
cles, les nerfs, les articulations et les tis-
sus conjonctifs, provoquent des douleurs,
des troubles dans le fonctionnement des
organes, et méme des tumeurs, par suite
('une inflammation tantét aigue tantdat
chronique, des parties touchées. Cette
inflammation peut provoquer soit une
guérison parfaite, soit un changement dé-
finitif qui, cependant, n’ameéne jamais
la formation de pus.

Le rhumatisme peut étre classé comme
suit:

1. Le rhumatisme aigu; 2. le rhumatoide
de arthritis; 3. le spondylarthritis anki-
lopoetica; 4. 'arthrosis deformans; 5. le
rhumatisme névralgique, névrite et myal-
gie.

La thérapeutique est étroitement liée a
la médecine interne, a la neurologie et
a lorthopédie (nous respectons ici l'ex-
posé de lorateur, mais il nous semble
utile d’v ajouter toute la kinésithérapie
spéciale et générale).

11 rend hommage au Dr. J. Van Bree-
men, pionner de la lutte nationale et in-
ternationale contre le rhumatisme, et ini-
tiateur de la Ligue internationale.

Le physiotechnicien occupe une trés
erande place dans la lutte contre le rhu-
matisme et lorateur le considére comme
un collaborateur compétent du médecin.
Mais, il reléve que le manque d’informa-
tion des médecins en physiotechnique
créé de grande difficultés et limite son
efficacité. Ainsi les médecins controleurs
des caisses de secours aux malades sont
trés sceptiques vis-a-vis de la thérapeuti-
que physique. On peut en dire autant
pour la Suisse. Le Dr. de Blécourt estime
(que si, a 'avenir, on réalise I’extension



trés nécessaire des possibilités de traite-
ments policliniques et cliniques, I'impor-
tance de la physiotechnique augmentera
proportionnellement.

Il conclut, en exprimant 'espoir que ce
congrés international, en favorisant I
échange d’expériences, enrichira les par-
licipants et qu’une meilleure collabora-
tion et compréhension internationales en
résulteront.

«Réle de lexercice fonctionnel dans le
cadre de la thérapie active par le mou-
vement», par le Dr. Drobil (Vienne)

Ainsi que déja dit, la lecture d’abon-
dance de cet exposé en allemand, en
rendit la compréhension fort laborieuse.
Nous aurons 'occasion d’y revenir quand
nous serons en possession du compte ren-
du du congrés, et que nous pourrons en
lire attentivement le texte.

Le Dr. Drobil, déja fort connu, dans
nos milieux internationaux, par un ouv-
rage de valeur sur «Die aktive Bewe-
gungstherapie», aborde d’abord la notion
de gymnastique médicale: Elle doit étre
I'usage de mouvements pour la guérison
de maladies relevant de cette thérapeu-
tique.

Aprés un apercu historique, que nous
renoncons a résumer ici, il précise la
compréhension de la chaine kinétique,
lorsqu’on fait un certain mouvement, et
constate que, du point de vue physiolo-
gique, il est impérieux de rétablir au
mieux cette chaine, parce que les chai-
nons kinétiques cérébraux ont une gran-
de influence. Ainsi, par le triichement de
cet exposé, 'attention de nos milieux pro-
fessionnels est une nouvelle fois attiré
sur l'importance des bases psycho-péda-
gogiques et psycho-physiologiques du
mouvement actif si souvent, hélas! la-
mentablement ignorées en gymnastique
médicale. L’«<image mentale» et la «prise
de conscience» du mouvement volontaire,
éducatif, correctif et thérapeutique, nous
fournira I’occasion de maintes études dans
ces colonnes.

Avec raison, le Dr. Drobil souligne que
I’on ne peut provoquer ces stimulants
que par le mouvement actif, ce qui laisse
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supposer que mnous aurons également a
reconsidérer toute la question du mouve-
ment passif et de la mécanothérapie clas-
sique.

Ces procédés excluant le psvché,
réaction s’est déja faite apres la guerr®
de 191'~l~18. Mais, comme on pouvait 'Y
attendre, on sombra, dans certains pays
dans 1’excés contraire.

Les remarques faites i ce propos dans
le No 126 nous dispense d’en parler plus
longuement.

Le Dr. Drobil attire enfin Dattention
sur les deux troubles essentielles de l_ﬂ
chaine kinétique: ceux de la partie pért-
phérique et ceux de la partie centrale.
Dans le premier cas, il importe de faire
exécuter au malade les mouvements nor-
maux en excluant ceux qu’il est tenté de
faire pour éviter la douleur. Dans le deu-
xiéme cas, on pratique précisément ceS
mouvements pour remplacer le mouve:
ment perdu. Il faut également s’efforcer
d’animner les 1)0551b11tes latentes du sys-
téme extra-pyramidal. Ceci implique 12
mise en action rationnelle du psyche
Cette conclusion nous est une nouVE!le
occasion d’attirer Iattention des physio-
praticiens sur la nécessité d’une initiation
a la psvchologle normale et pathologi-
que et a la psycho- phvsmlogle dans le
sens (ue nous avons cherché a exprimer
dans nos communications aux Congrés
de Luxembourg et de Paris, par exemple:

un

«Emploi de I'électromyographie dans If’-
traitement des maladies neuro-musculal-

ress. par le Dr. A. de Groot (Hollande):

Le théme de cette conférence reposant
sur des connaissances de physique, de
I’électricité et de physiologie médicales
trés spécialisées, il ne nous parait pas
d’utilité pratique d’en donner un résumé
qui ne serait compris et n’intéresserait
que des physiopraticiens spécialement
informés.

Ceci ne diminue en rien le remarquzble
exposé du Dr. de Groot. Au contraire, —
et peut-étre, dans un proche avenir
vrons-nous en reparler il renforce
avant tout la notion dd’esprit d’équip®
dans laquelle le physiopraticien jouerd

de-



finalement un réle universellement admis.

La valeur du dépistage des maladies
Neuro - musculaires par 1’électromyogra-
phie apporte, sous la direction du méde-
cin spécialisé des directives précieuses
du physiotechnicien et, ainsi que le fait
observer le Dr. de Groot, «un soutien
Psychique. en lui apprenant que tous ses
efforts, sous forme ’excitation électri-
ques du muscle, pour prévenir 'atrophie
¢t pour stimuler la circulation, en fasiant
des mouvements passifs et en massant.
Faméneront peu a peu un fonctionnement
Normal.

«Parfois, on rencontre un malade qu'on
4 considéré trop vite comme un cas dés-
espéré et, par 'application d’'un EM.G.,
i1y a chance de lui redonner un peun de
fanté. Pour vous, il est alors important
de bien savoir la direction a prendre dans
le cas dont il s’agit. car ccci donnera plus
de succds a vos efforts.»

Et une remarque d’ordre psycho-prati-
Que mérite la citation: «Parfois, on ne
touve rien dans l'ergogramme qui indi-
que une fatigue rapide du muscle en
question. Sur la base de ces faits, il est
Possible de donner au malade la force
DPsychique (et cet enseignement par la
voie de I'électro-physiologie est i retenir)
Pour aider le physiothérapeute a faire
fonctionner les museles... et a le faire
Se  concentrer continuellement dans ce
buts,

Et, le Dr. de Groot de conclure: «J
€spére vous avoir démontré que le dépis-
tage des activités électriques dans les
nerfs et les muscles peut conduire a un
meilleur pronostic. Ceci peut stimuler
Votre confiance et, en méme temps. vous
aider & travailler aussi énergiquement que
bossible pour aboutir a un fonctionne-
Ment normal, et vous donner plus de pa-
Yence pour remplir votre tiche.»

«Massage et physiologie»
par le Dr. Nelemens (Hollande).

,.L’état des connaissances actuelles sur
Influence psycho-physiologique du mas.
%age mne sont, certes, pas extrémement
all‘ondautes. La littérature spécialisée vous
a1sse sur votre «faim»; le meilleur, com-
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me le pire parfois s’y rencontre. A coté
de D'empirisme grossier de générations
de masseurs et de charlatans, on ne s’au-
rait trop s’étonner d’y trouver la justifi-
cation .tout au moins partielle, de 'ostra-
cisme qu’'une bonne partie du corps mé-
dical. professe encore a I'égard du mas-
sage.

C’est sans doute ce a quoi devait songer
le Dr. Nelemens en introduisant son su-
jet. Les notions classiques trop connues
ne retiennent pas son attention, mais, dit-
il «heureusement, il n’y a presque per-
sonne, qui ne se dérobe, pendant quelques
instants a la réalité, pour méditer et
réver. Je mnéglige donc les observations
de ceux qui croient que la science ne
doit pas se laisser aller a I"imagination
et aux réves.

Souvent I'imagination de beaucoup de
savants a été, pour cux-mémes et pour

d’autres, la source de trouvailles pré-
cieuses et de grands enrichissements scien-
tifiques.»

Nous avions inscrit, dans notre pro-

gramme rédactionnel, une étude sur «l’es-
prit scientifique». sur ’«observation» et
la «recherche» en pratique physiothéra-
pique. La langage d’'un homme de science
et de laboratoire de la valeur et de ’hon-
néteté du Dr. Nelemens, nous est un en-
couragement hien trop opportun pour
ne pas le remercier. Aussi, adressons-
nous. a tous nos lecteurs un pressant ap-
pel pour nous communiquer tous les faits
’expérience et d’observation pratique et
thérapeutique, enregistrés dans leur pra-
tique massothérapique, et dont I’explica-
tion rationnelle pourrait enrichir 'orien-
tation scientifique du massage. En effet.
le Dr. Nelemens, s’est spontanément of-
fert, a soumetire nos communications a
I’expérimentation du laboratoire et a ’ob-
servation clinique. Nous ne pouvons que
I’en remercier trés sincérement et lui ex-
primer mnotre gratitude. Physiopraticiens
qui nous lirez, adressez-nous vos commu-
nications, c’est un devoir envers vous-
meéme, la profession, les malades et la
sociéteé.

Comme nous publierons intégralement
cette conférence, bornons-nous ici a fi-



xer l'esprit de recherche dans lequel le
Dr. Nelemens, nous invite a le suivre:

«Voyons done maintenant si netre ima-
gination est capable de trouver des moy-
ens qui prouvent Uimportance du mas-
sage, non seulement pour nous, mais en-
core pour les nombreux sceptiques qui
s’opposent au massage comme thérapie
reconnue.»

Et lorateur examine le sens de la sti-
mulation de la peau, et avant tout la sti-
mulation des nerfs sensibles, en attirant
notamment l'attention sur les cellules in-
terstitielles de Cajal (vaisseaux sanguins,
muscles des poils, ete.)

La stinulation des nerfs sensibles peut
provoquer non seulement toutes
de réactions d’ordre réflexe et une sé-
crétion d’histamine a leurs extrémités,
Ainsi la notion «nerfs adrénergiques et
cholinergiques» se compléte, depuis les
recherches classiques de Loewi, par cel-
les de «nerfs histaminergiquess.

Aprés une discussion sur le processus
d’influence circulatoire du massage et des
échanges locaux, le Dr. Nelemens aborde
un autre aspect de la massothérapif‘:

sortes

«Sans doute, vous aurez donc, tous, des
malades a traiter qui ont pris de anti-
histamine. A ce sujet, je n’ai pas de don-
nées se rapportant au massage, mais, a
priori, je suis porté 2 admettre aue I'anti-
histamine influencera moins favorable-
ment les résultats du massage.» (Person-
nellement, nous n’avons pas encore eu
I'occasion de pouvoir faire aucune ob-
servation dans ce sens, et nous prions
ceux de nos lecteurs qui seraient en mesu-
re de le faire de nous communiquer sans
tarder leurs observations).

Attirant notre attention sur les cellules
interstitielles de Cajal (que 'on rencontre
dans toutes les terminaisons du sympati-
que et du parasympathique, et que on
peut  admettre  maintenant qu’ on
les rencontre dans tout organe innervé
autonome), Porateur, emet une opinion
personnelle — et qu’il espére qu'on pour-
ra prouver, a 'avenir —:

«Nous croyons que les cellules de Ca-
jal constituent, au fond, la partie auto-
nome du systéme nerveux autonome, tan-

e

dis que le vagus et le sympathique ne
font que régler leur activité.»

Comme nous publierons intégralement
cette conférence nous délaissons les ob-
servations «ui simposent a 'auteur, pour
ne retenir que cette hypothése de valenr
pratique pour nous:

«En exercant le massage, il est donc
possible (u'on excite également les den-
trites de ces cellules, a I'endroit on cclles-
¢i se trouvent dans la peau, et que, de
cette facon, on influence, par exemple,
I'activité de bheaucoup de vaisseaux san-
cuins de la peau.»

Et ces quelgques notions d’histo-patholo-
sie ineitent A une certaine méditation le
physiopraticien:

«Il s’avére de plus en plus que ces cel-
lules jouent un réle important dans heau-
coup de maladies. Certes, on ne sait, at
fond, rien de la fonction normale de ces
cellules, mais on constate, au moyen
examens microscopiques, que les mala-
dies s’accompagnent de changement dans
les cellules a co6té de changement dans
d’autres cellules nerveuses.

On en constate, par exemple, dans les
gastrites et I’hypertension, tandis que, -—
et ceci est important — on a de plus en
plus  Uimpression que les changements
dans les cellules interstitielles précédent
les changements diagnostiqués ailleurs.»

Une préoccupation nous hante depuis
de longues années. Pourquoi et comment,
tant de malades atteints d’affections de
I"estomac et de la circulation, s’amélio-
rent, parfois de facon remarquablement
rapide — et surtout lorsque ces affec-
tions paraissent liées au syndrome psy-
cho-neuro-végétatif — sous laction du
massage, de la kinésithérapie et de la
rééducation respiratoire. Telle est, la pre-
miére question que nous posons au Dr-
Nelemens, et que nous préciserons sur ces
indications.

Citons encore lorateur quand il dit:
«le vague et le sympathique influencent
Pactivité de la texture interstitielle de
Cajal, contrairement, il est possible éga-
lement que les cellules intersitielles in-
fluencent 'activité du vague ou du sym-
pathique.» Cette hypothése serait-elle la



Teponse a notre question, ou tout au
moins partiellement? Mais, alors, com-
ment en faire la preuve et doter la mas-

sothérapie de cet atout scientifique?

’Le Dr. Nelemens, y a sans doute son-

g¢, guand il dit: «Peut-étre pourrait-on
’n déduire aussi un éventuel massage sé-
(]’atif et détendant. Car, sans qu'on puisse
lexpliquer jusqu’ici, on sait que l'anes-
thésie du ganglion sphénopalatinum peut
Provoquer une détente de muscles volon-
faires qui ont une tension trop grande.
I est possible que certains centres, situés
'[‘”IS les régions upérieures du cerveau,
Y rapportent. En tout cas, il est sir
“Wune tension musculaire augmentée et
Jouloureuse peut étre parfaitement ren-
due normale sous 'influence d’un certain
zanglion.

On n’aura pas de peine a se figurer que
(}e pareils résultats pourront également
€tre atteints, soit directement au moyen
des voies sensibles qui sont le vagus et
le sympathique, soit au moyen de ré-

exes provenant de la texture de Cajal.

n outre, on peut déterminer (entre
dutres Lohman), qu’aprés un pareil trai-
lement ganglionnaire, certains change-
Mments de métabolisme se produisent, qui
résultent aussi d’un massage.»

Et le Dr. Nelemens de conclure dans un
“Sprit d’humanisme scientique auquel
Bous rendons le plus profond hommage:

«Quand on veut recourir a4 tous les
Moyens pour combatire efficacement la
maladie, on ne peut décidément pas ex-

Congrés de

Personnellement empéché, pour cause
de service militaire de participer a cette
Manifestation, nous avions demandé avee
msistance un compte-rendu en francais.
Au dernier moment, un confrére dévoué
ous  fait parvenir un article qui, du
Point de vue scientifique, nous plonge
“ans la plus grande perplexité. La con-
erence de la doctoresse Leube —— i en

pliquer I'influence du massage au moyen
des deux principes susmentionnés.

Selon notre opinion, on doit, pour es-
sayer (’expliquer, commencer par le fait
qu’on ajoute, en exercant le massage, des
impulsions au systéme nerveux qui pro-
voque des effets locaux, réflexes et vé-
getatifs Une partie importante de ces
effets améne une circulation plus intense
et une affluence plus facile du sang au
coeur, d’ou il résulte que différentes
situations pathologiques sont rendues nor-
males. A coté de ceci, il n’est pas impos-
sible que différentes réactions se produi-
sent, dans une mesure plus large, dépas-
sant ainsi le domaine de la circulation.

(Uest précisément cette influence sur
le systéme. nerveux qui est délicate. Les
stimulants ne doivent étre ni trop faibles,
ni trop forts. Provisoirement, ceci est
tout d’abord une question d’expérience.
Ainsi que le médecin acquiert, aprés des
années, de 'expérience, et traite ses mala-
des sans avoir toujours une explication
rationnelle pour le traitement, mais sur
la Lase de son expérience, fait ce qui est
bon pour eux, le masseur traite ses mala-
des ’aprés l'expérience d’autrui et de
la sienne propre .

C’est pourquoi nous ne croyons pas
a un seul systéme salutaire; chaque mala-
de doit étre traité, a tous égards, com-
me un individu isolé.

En outre, on pourrait déduire de ce qui
précéde, pourquoi, a notre avis, on aura
toujours besoin du massage manuel: la
main vivante triomphera toujours de la
meécanique.»
(a suivre)

F. P. Voillat.

Badenweiler

croire notre correspondant — n’aurait pas
6té «assimilée» par les congressistes ro-
mands, et la démonstration de massage
du tissu conjonctif faite par un confrére
allemand n’aurait pas été la confirmation
d’une méthode et d’une technique qui se
prétend scientifique. Comme nous avons
cu 'occasion de lire, et de nous entre-
tenir longuement, et a plusieurs reprises,
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avec ces deux ardentes propagandistes,
Mesdames Diecke et Wolf, aux cours de
leurs démonstrations en Suisse, tout en
confrontant nos expériences et nos préoc-
cupations personnelles dans le domaine
de la réflexogénie, nous sommes obligé
d’avouer ici une réelle inquiétude, si
I’opninion de notre correspondant rve-
flete un point de vue strictement objectif
et rationnel.

Aussi, avant de publier cette commu-
nication, estimons-nous devoir attendre
de pouvoir prendre connaissance du texte
de la conférence du Dr. Leube, avec
priére instante de nous en faire parvenir

Litin-Salbe
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kendes Einreibemittel bei Sportver-
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sowie bei Verrenkungen und Knochen-
briichen.
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keln.
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gen Hautpartien ein und gelangt durch
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Gebrauch und schmutzt nicht. Keine
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Badezusitze
und Einreibemittel
kaufen Sie am besten bei

Laboratorium E. Bernauer
Hergiswii (Nidw.)

la traduction francaise pour la publier
ici. En outre, le compte rendu de ce con-
grés qui paraitra sans doute dans ce nu-
méron, en langue allemande, nous per-
mettra de nous faire une opinion et (E‘"
revenir sur ce probléme avec toute la sti-
reté d’information voulue. Nos lecteurs
de langue francaise seront les premiers
a comprendre notre attitude dictée, par
le devoir de la rédaction, de leur assurer
une information précise et méme, s’il y 2
lieu, une critique constructive, dépouillée
de tous lieux communs.

F. Voillat.
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Rolf Koch, Ebikon-Luzern
Telephon (041) 3 81 77

<SILIZIUM>

Spurenelementreiches
Boden-Aktivierungsmittel
Ohne chemische Zusatze
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Hydroelekirische Vollbader fir jede Wanne
Kurzwellentherapieapparate
Galvanisations- und Faradisationsapparate
Lichtbdder nach Mas

BALDUR MEYER, ZORICH 8

Dipl. Elektrotechniker  Seefeldstrasse 90
Telephon 325766

20 Jahre Erfahrung Erste Referenzen

Masseurs

La Cellulité vaincue gréce au

SPIROMASSOR

Le nouvel appareil 3 aspiration continue-aspiration et refoulement (Ca-
dence réglable), qui réduit le travail du masseur en lui épargnent temps
et peine, avec des résultats sensationnels.

Agent exclusif pour la Suisse: Wattar & Cie. S.A., Cit¢ 15, Geneve

VERBANDARTIKEL

mit Marks sind Vertrauensartikel

Chemisch reine Verbandwatte
in Zickzack-Lagen und PreBwickein
Floc praktischer Wattezupfer und Nachfillpackung
Kanta solide Gazebinde mit festgewobenen, nicht
fasernd. Kant.; kleinste Breiten 1 und 2 cm
Gazebinden in allen Breiten
Imperma  wasserfester Wundverband
Excalslor elastische Idealbinden
Elvekla elastische Verbandklammern
Comprassyl Salbenkompresse, vorziiglich bei Hautverietzun-
gen und Verbrennungen

Rumex Taschentiicher aus Zellstoffwatte
Hymona Damenbinden
Slivis Gesichtstich!ein

Interessenten lassen wir auf Wunsch bamusterte
Otferte zugehen

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG.

Zirich 8 Seefeldstrae 153 Telephon (051) 241717

Bei Fuss-Schwache

Gymnastik ohne Zeitverlust mit Prof.
Thomsens Fuss-Uebungssandalen fir
Kinder und Erwachsene. Verlangen
Sie Prospekte — auch liber Plexidur-
Fusstiitzen, Hallux-Korrektur.Appara-
te, Zehen- u. Ballenpolster, Pédicure-
Apparate und Fréser u.a. m.

Fa. EFFO E. Friz, Berkemann-Gene-
ralvertretung, Baden, Friedhofweg 5

Thioryhrol

Das geruchlose Schwefelbad, welches den
wirksamen Schwefel in organischer Bindung
enthalt. Fir Kompressen und Bader
Indikation: Rheumatische Erkrankungen,
Hautkrankheiten

In der Masseur-Praxis bestens bewahrt
Auskunft durch WO L O A.-G., Ziirich




AZ
THALWIL

I R o w A Prompte Massanfertigung.

2 ein wirkliches Qualitdtsprodukt
Krampfadern-Striimpfe

n
und Bandage Ott & Co., Gummistrickerei, Elgg

Bel akutem Gelenk- und
Muskelrheumatismus,
Neuralgien,
besonders Ischias

%( :

Quarzlampen

Belmag-Hanau

Samtliche Modelle im
Abonnement, schon ab
Fr. 15.— monatlich

Verlangen Sie prospelcte! lassen Sie die natirlichen

Heilkrafte dieses minerali-
schen Gesteinspulvers
nachtsiber einwirken,
Durch die intensive Tiefen-
wirkung von AION A kdnnen
die Beschwerden rasch ge-
lindert werden.

=in Apotheken und Drogerien =

Quarzlampen-Vertrieb Zirich 1
Limmatquai 3, Tel. 3400 45

Redaktion:

Fir den deutschen Tell: Oskar Bosshard, Mihlebachsirasse 34, Thalwil
Fir den franzdsischen Teil : F. Voillat, Rue du Grand Chéne 8 Lausanne
Administration und Expedition : Schweiz. Masseurverband Thalwil
Inseratenteil: Buchdruckerel W, Pliiss, Zeughausstrasse 17, Zirich 4

Erscheint 2-monatlich

BUCHDRUCKERE! W, PLOSS, ZORICH
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