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Buchbesprechung
Das kleine Biiderbucli der Schweiz

Herausgegeben von der Schweiz.
Zentrale für Verkehrsförderung, Zürich,
Bahnhofplatz 9, in Verbindung mit dem
Verbände Schweiz. Badekurorte, Baden.

Schon äusserlich präsentiert sich dieses
ßändchen hübsch, und wirbt in origineller
sympathischer Weise für unsere
Badekurorte. Unter dem Motto «23 Heilbäder,
23 Landschaften» machen wir eine Reise
durch unsere schöne Heimat. Die
Schilderungen sind recht amüsant, wobei es an
historischen Reminiszenzen keineswegs
fehlt. Das Bündchen ist hübsch illustriert
und sogar mit einigen Flugaufnahmen der
Swissair und der Eidg. Landestopographie,
versehen. Ein Fachgelehrter, Herr Prof.
Dr. J. Cadisch, äussert sich zum Problem
der Geologie der Mineral- und Thermalquellen.

Herr Dr. med. V. Heinmann
schliesst seine Betrachtungen mit einem
Beitrag über «Schweizer Heilbäder vom

ärztlichen Standpunkt aus gesehen». Auf
den letzten Seiten finden wir noch
übersichtlich geordnet, eine Indikation der
Schweiz. Badekurorte, sowie die Klassifikation

der Mineralquellen der Schweiz.
Auf der Innenseite des Deckblattes

finden wir eine Karte der Schweiz, wo die
entsprechenden Heilbäder eingezeichnet,
und die Strassen, bezw. Bahnen,
angeführt sind.

Das kleine Bändchen, das an Interessenten

gratis verschickt wird, leistet
sicher gute Dienste. Zb.

Aus der Praxis — für die Praxis
Neues zur Vakuumtherapie

Seit Jahren verwende ich in Fällen von Lumbago

(Hexenschuss) und Rheuma in der Regio11
des M. Trapezius, ferner von Periarthritis,
speziell der Schultergelenke, trockene Schröpfköpfe
mit bestem Erfolg. Je stärker die subkutane (kfl"
pillare) Blutung, desto besser die Wirkung im
Sinne einer Eigenblutbehandlung.

Von alters her hat man sich der geschlossenen,
birnförmigen Schröpfgläser unter Verwendung von
Lufterhitzung mittelst Spiritusflamme bedient.

Viel individueller in Bezug auf Vakuum181®"

rung gestaltet sich die Verwendung von Ventil-
gläsern und Pumpe. Man hat es in der Hand,
das Vakuum fortlaufend zu regulieren und bei

Verkleinerung des luftleeren Raumes im Falle von
Blutentzug, mittelst der Pumpe nachzusaugen-

Das beste und einfachste bisherige Ventilgl38
war die französische Marke «Star», welche aber
seit der Kriegszeit nicht mehr erhältlich ist. Auen
hatte diese den Nachteil, dass die Ventilkapse
an der Pumpe leicht hängen blieb und das Glas,
des Vakuums beraubt, samt Inhalt auf den
Boden fiel.

Meine Neukonstruktion hat den Vorteil, dass

der Ventilaufsatz fest und das Gummiplättchen
in dessen konischer Versenkung geschützt ist»

aber leicht entfernt werden kann. Die ganze
Ausführung ist aus Plexithermglas, leicht zu rel"
nigen und auskochbar. Wer sich dafür interessiert,

wende sich umgehend an Kollege
O. Leibacher, Walchestrasse 9, Zürich, weil nur
eine bestimmte Stückzahl hergestellt wird.

Natürliche Schönheitspflege

mit dei EKRA- Kosmetik Neu
F.rstmals wurde die

wunderbareHeilwirkuug.
die ungeahnte
lebensspendende Kraft der
YVeizenkcimc auch auf
die Kosmetik übertragen,
indem diese nun als Aus-

l gangsstoffe für E K RA-
Praparate verwendet
werden. - Einzigartige
Zusammensetzung - Ausser-
ordentlich hoher Gehalt un
Vitamin b\ Ein Versuch
wird Sie überzeugen!

Nâhrcrème 3.40 u. Fr. 5.40, Tagescrème Fr. 3.20, Teintmilch

Fr. 4.90, Spezialcrème Fr. 5.20 — _
Gesichtsmaske (7 Packungen) Fr.4.20
In jedem Reformhaus erhältlich. MêKêê

EKRA - Weizenkeimprodukte Basel, Lerchenstrasse 8

y
^ Diät-Restaurant Café «Vegetarierheim»

Rohkostspeisen, Erfrischungen, Salate, Butterküche
Café, Tee, feines Gebäck aus eigener Konditorei

Helle, neuzeitl. behagliche Räume finden Sie bei uns im Parterre und 1. St.

r A. H I L T L Zürich 1, Sihlstrasse 26/28
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Balmiral Schweizerhall

Badezusätze von erstklassiger Qualität

Balmiral-BALSAME
Tannennadeln, Eucalyptus,
Kamillen

Balmiral-SCHAUMBAD
Flüssig und Pulverform

Balmiral-BADESALZ
in verschiedenen Geruchsnoten

SULFO-Balmiral-SCHWEFELBAD
riecht nicht, greift nicht an

Balmiral-MASSAGE-OEL
für Sport und Medizinalmassage

Balmiral-LOTION
nach Massage und Sauna

Interessenten stehen Muster und
Preisliste zur Verfügung.

CHEMISCHE FABRIK SCHWEIZERHALL

Pharmazeut.-Kosmeti8che Abteilung

in Schweizerhalle (BL)

Die rein vegetabilen

PRODUKTE
NUSSELLA-Koch- und Backfett

N U S SA-Speisefett
NUXO-HASELN USSCREME
NUXO-MANDELPUREE
N UXOLIVA

sind die natürliche Ergänzung zu einer

gesunden, aufbauenden Ernährung

J. KLÄSI NUXO-WERK AG

RAPPERSWIL

Badezusätze
und Einreibemittel

kaufen Sie am besten bei

Laboratorium E. Bernauer
Hergiswil (Nidw.)

Bei Verstauchungen,
Zerrungen, Quetschungen,
Verrenkungen

spürt man bei akuten Fällen
meistens schon bald nach
der Auflage, wie dieses
mineralische Gesteinspulver
mit der natürlichen Heilkraft
«arbeitet».

— In Apotheken und Drogerien —

Probieren Sie die Wohltat
an sich selbst aus

1 Musterflacon gratis, schreiben Sie uns.
Kleine und grosse Kurpackung Fr. 12.75

und 22.50, speziell für Masseure, Kliniken,

Sanatorien mit 33V2°/o Rabatt.

OLBAS das nervenstärkende, belebende
Oel. — PO-HO-CO A. G. Basel 2

Das bewährte Hausmittel
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I Brauchen auch wir Ferien? j
| Es gibt keine bessere Medizin für körperlich und geistig angestrengt Ar- §

I behende, als hinaufzusteigen in unsere Berge. Hart und unerbittlich, I
§ doch gross ist hier das Leben. Aus diesem harten, kargen, aber freien §

| Geist entstand die Schweiz. Männer und Frauen, einer Landschaft ge- 1

i wohnt, wo jeder Tritt gefährdet ist, haben unsere Freiheit begründet. §

1 In dieser Landschaft muss man wach sein, um den Augenblick zu be- §

| herrschen und zu überleben. Jeder Schweizer liebt und braucht die Berge. 1
§ Dort oben weht ein anderer Wind und lebt ein anderer Geist. |
| Hier, wo mit jedem Schritt das Leben härter, aber auch freier wird, hier |
| verlieren sich die allzu verwöhnten Ideen, und in der feierlichen Runde

| der Bergriesen tritt das grossgeschriebene ICH bescheiden zurück. Die §
§ Leiden und die Sorgen, die uns bedrücken, werden hier kleiner und ver- |I schwinden oft ganz. j
1 Mögen die Ferientage, welche wir früher oder später gemessen, dazu §

1 dienen, dass wir in der Stille unserer Bergwelt uns wieder besinnen, dass

| unser grösstes Ziel in unserem Beruf das ist: 1

| E in a n d e r z u d i e n e n 1

| Nur wenn wir in diesem Geiste wieder an die Arbeil zurückkehren, kön-
| nen wir unsern Beruf zum Wohl und zum Segen unserer Mit- und Neben- |
| menschen ausüben. O. B. 1

il ilium iiiMiiiiiiiiË

OCCASION

Aus Privatbesitz ist ein sehr gut
erhaltenes Ganz-Gliihlichtbad sit-

zend), preiswert zu verkaufen.

Auskunft: Emil Küng, Masseur,

Winterthur, Badgasse 6.

Morgins

Appartement confortable, de 4 pièces,

eau, électricité, situation idéale
pour les vacances. Est offert a

personne dipl., acceptant en échange,
de donner quelques soins, a un
enfant atteint de poliomyélite.
Boucherie Rouiller, Trois Torrents

(Valais)

Aus Gesundheitsrücksichten
zu verkaufen

auf Herbst 1952 in Bern an Masseur-
Physiopraktiker

Praxis 1. Ordre
mit gesamten Bäder- u. Elektrotherapie-

und Fusspflege-Einrichtungen.
Offerten unter Chiffre Nr. 263 an die
Redaktion des Blattes.

Zu vermieten
in A ROSA Institut für Massage,
Sauna und Pédicure. Geeignet als

Winterbetrieb für tüchtiges Masseur-

Ehepaar. — Interessenten wenden
sich unter Chiffre 264 an die Redaktion

SHV Thalwil.

10



B°rgheuet im Berner Oberland Photo : L Gabarell A.G.
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Litin-Salbe
ist ein rasch wirkendes Einreibemittel.
Es dringt unmittelbar an die aufnahmefähigen

Hautpartien und somit an den
Krankheitsherd. Regelmässige Massage
mit Litin-Salbe erhöht die Elastizität und
die Widerstandsfähigkeit der Muskeln.

Hervorragend bewährt bei
akutem und chronischem Gelenk- und
Muskelrheumatismus, bei gichtischen
und anderen Erkrankungen, die mit dem
Harnsäurestoffwechsel in Verbindung
stehen, bei Neuralgien, besonders
Ischias, Gliederreissen, Lumbago,
Nervenschmerzen und bei Bronchitis.

Besondere Vorzüge: Litin ist sparsam
im Gebrauch, schmutzt nicht, kein Hautreiz,

prompte Wirkung. In Apotheken
und Drogerien Fr. 2.60.

Togal-Werk Lugano-Massagno
2

Chiropra
Der Massage-Krallenkamm

Schweizer Patent Nr. 27-627

Das genialste Massage-Gerät des 20.

Jahrhunderts. — Einfachste Anwendung

Aerzte, Heilpraktiker, Masseure,
Krankenschwestern und Private die sich hiefür

interessieren, melden sich bitte bei:

G. Miez, Lugano

Chiropra-Generalvertrieb
Chiropra-Original-Massagegeräte mit

Gebrauchsanweisung Fr. 40.—. Versand
gegen Nachnahme. Prospekt gratis

Kantonsvertreter gesucht

Schafft Qualitätsnahrung ;

Gemüse, Beeren, Früchte werden
gehaltvoller. aromatischer- haltbarer.
Vortrefli. biolo- Kompost-Ergänzung.

«SILIZIUM > Prospekte und Aufklärungsschriften

Spurenelementreiches
Boden-Aktivierungsmittel Rolf Koch. Ebikon-Luzem 17
Ohne chemische Zusätze Telephon (041) 3 81 77

fv/U4m
einzigartige
Erfolge bei:

RHEUMA

I S C H IA S

GICHT

MUSKEL-

HAUTFRAUEN-

LEIDEN

MOORTHERAPIE
durch die neuzeitlichen Moor-Präparate:

YU MA-MOORBADE EXTRAKT
enthält die Wirkstoffe des Naturmoores in gelöster Form.
Keine Verschmutzung der Wanne. Kein Verstopfen der
Abflussrohre. — 2 dl auf 1 Vollbad. Sofort gebrauchsfertig.

YUMA- MOORZERATPACKUNG
für Gelenk- und Teilpackungen. Anwendungstemp. 60 Grad C.

Maximale Heilwirkung. Kein Schlamm. Saubere Handhabung.
Literatur und Muster durch:

YUMA-HAUS Gais AR
Tel. (071) 9 32 33
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