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Buchbesprechung

Klapp, Bernhard, Dr. med.:
Das Klapp’sche Kriechverfahren.

70 Seiten. Georg Thieme Verlag, Stuttgart.
Preis Fr. 13.85.

«Ohne aufrechte Korperhaltung keine
Skoliose und ohne horizontale Korperlage
keine Skoliosentherapie von Bedeutung.»
(R. Klapp.)

Beobachtungen bei vier- und zweibeini-
gen Tieren liessen R. Klapp erkennen,
dass Vierbeiner keine Skoliosen zeigten.
Die aufrechte Haltung des Menschen ist
also u, a. einer der wichtigsten Griinde zur
Bildung von Wirbelsdulenverkriimmungen.
Klapp betrachtete daher den Viefiissler-
stand als giinstigste Ausgangsstellung fiir
die korrigierende Uebungstherapie.

R. Klapp fand leider selbst keine Zeit
mehr die schon lange geplante Schrift iiber
seine Kriechmethode zu veroffentlichen.
Seine treuen Mitarbeiter Doz. Dr. B. Klapp
und Frl. Ella Biederbeck haben nun ein
kleines Buch geschaffen, das uns eine zu-
sammenfasssende Beschreibung von der
Entstehung der Kriechiibungen, von ihrem
Wesen und ihren praktischen Maoglichkei-
ten gibt.

Im ersten Teil gibt B. Klapp einen kur-
zen Ueberblick iiber R. Klapps Leben und
zeichnet einige Gedanken auf, die R.
Klapp zu seiner Methode gefiihrt haben;
sie findet nun schon seit 46 Jahren ihre
praktische Anwendung. Daran an schlies-
sen sich einige kurze Bemerkungen iiber
die pathologische Anatomie und itiologi-
sche Einteilung der Skoliose, sowie iiber
ihre diagnostischen und therapeutischen
Moglichkeiten. R. Klapp verwirft keines-
wegs passive orthopadische Hilfsmittel. Er
verwendet sie aber nur #usserst sparsam
und legt den grossten Wert auf die aktive
Uebungsbehandlung in horizontaler Lage.
Mobilisieren Korrigieren und Stabilisieren
sind die drei wichtigsten Gesichtspunkte.

Der zweite und umfangreichste Teil des
Buches enthilt die Uebungen mit genauer
Angabe der Ausgangsstellung, Ausfiihrung,
dem Kommando und der Anwendung, Wei-
terhin werden Anhaltspunkte fiir die exak-

te Lageeinstellung, und die Dauer der
Behandlung gegeben. Den Schluss bilden
verschiedene Uebungsheispiele. Zahlreiche
Photographien erliutern in hervorragen-
der Weise den Text und zeigen wie schwie-
rig die Uebungen zum Teil sind und wie
sehr es auf die exakte und gewissenhafte
Einstellung der Bewegungen ankommt,
wenn sie wirklich zum Erfolg fiihren sol-
len.

Fiir die ausgebildete und mit dem
Klapp’schen Kriechen vertraute Kranken-
gymnastin ist dies Buch eine grosse Hilfe
bei ihrer Arbeit, denn die Uebungen fin-
deu ausser bei Skoliosen Verwendung bei
Haltungsfehlern, Thoraxdeformititen,
symmetrischen  Wirbelsiulenverinderun-
gen, sowie in der Nachbehandlung von
Wirbelfrakturen, Diskushernien, ausgeheil-
ter Wirbeltbc. und Poliomyelitis. Dem
noch Lernenden dient es zum besseren
Verstindnis der Uebungen. Der Orthopi-
de, Praktiiker und Schularzt werden an
Hand dieser sehr anschaulichen und klaren
Darstellung den Wert einer solchen Be-
handlung erkennen. E. B.

Natiirliche Schonheitspflege
mit der EK R A- Kosmelik

Neu

Erstmals wurde die
wunderbareHeilwirkung,
die ungeahnte lebens-
spendende Kraft der
Weizenkeime auch auf
die Kosmetik iibertragen,
indem diese nun als Aus-
gangsstofle fiir EK RA-
Priparate verwendet
werden. - Einzigartige
Lusammensetzung - Ausser-
ordentlich hoher Gehalt an
Vitamin F. Ein Versuch
wird Sie {iiberzeugen!
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