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Die Bedeutung des Moores und der Moorpriparate
in der modernen physikalischen Therapie

von H. O. Friedrich, Hamburg

Der Begriff MOOR ist allen Menschen
“nd Vilkern schon seit altersher bekannt.
$ wire ohne Zweifel sehr interessant. zu
EI'fOrschen, seit wann die Menschheit ei-
Bentlich die Anwendung und Wirkung des
toores kennt. Was verstehen wir denn
“igentlich unter Moor? Zum ersten kann
Man einmal die Moore nach ihrer ¥nt-
“tehung einteilen, d. h. welche Flora haupt-
Sachlich in stehendem Gewisser von der
®rmoorung hetroffen worden ist. Bei vor-
Wiegend Grisern bezeichnet man solches
oor als «Crasmoor», besteht die Flora
4us Erikaarten, so spricht man von einem
“Heidemoor». Man kennt auch «Moos-
Moorey, die hauptsdchlich aus Sphagnum-
Moosen hestehen und «Holzmoore». die
Sich aus alten Wurzeln von Erlen und Wei-
den zusammensetzen. Eine andere Eintei-
Mg kann man nach der geographischen
‘age der Moore vornehmen, was sich aus
“en  Bezeichnugen «Niedermoor» und
“Hochmoors von selbst erklirt. Dabei ist
er Ausdruck «Hochmoor» doppelsinnig,
“4 man damit oft auch die Moore, die iiber
®m  Grundwasserspiegel liegen, bezeich-
et, wihrend man bei Mooren, die unter
fdem Grundwasserspiegel liegen, von
«Flac}lmooren» spricht.

Sinl(il (ill.lrer. Zusammensetzung u.nd Wirkung
1e einzelnen Moorarten je nach Her-
a:::ft verschieden, doch haben sie meist
Ser den mnoch nicht véllig erforschten
Minsiuren Sulfate des Eisens, Natriums,
Alelums, Magnesiums, Aluminiums u. Am-
E{;gl}lms gemeinsam. Doch werden fiir die
sischen Moorbader meistens die Flach-

(_ il])lorerd'en ]).fevqrzugt. "Stellt man si.ch aller-
Jirg: die wiirzige Kraijterflor.a eines Ge-
a“cghm?o_res vor, so diirfte dles_;em wth
! emige Wirkung zuzuschreiben sein.
llu'nmef steht j(?denfalls fest: bei der Nen-
allchg d( es Beg.rlffes MOOR tauc.].ﬂ spfort
1'ankﬁl‘.Begrlff RHEUMA und a}mhcl.ler
eitsformen auf. Nimmt man sich

die M . . .
tihe und studiert die zahlreichen Ab-

handlungen hedeutender Aerzte und Prak-
tiker, so ist man iiber die Vielseitigkeit
der Mooranwendungen iiberrascht. Im
grossen und ganzen kristallisieren sich heu-
te sieben grosse Krankheitsgruppen heraus
bei denen man gute Erfolge sieht:

a) Rheuma, Gelenkrheuma, Hexen-
schuss (Lumbago), Kreuzschmerzen,
Muskelrheumatismus, Arthritis.

b) Tschias, Nervenschmerzen, Nerven-
entziindungen, Neuralgien, akuter und
chronischer Art.

¢) Gicht, Gelenkversteifungen, klimak-
terische Gelenkleiden.

d) Muskel-Erkrankungen wie Zerrun-
gen, Quetschungen, Blutergiissen, Ver-
stauchungen, Sportunfille, Schleimbeu-
tel- und Sehnenscheidenentziindungen.

¢) Ha ut-Erkrankungen wie Hautunrei-
nigkeiten, Akne, Flechten, Ekzeme,
Fingergeschwiire (Panaritium), Frost-
beulen, Hautjucken, Furunkel, Narben,
Hautentziindungen, Pigmentierungen,
Wundliegen.

f) Frauen-Leiden wie chronische Ad-
nexerkrankungen, ovarielle Insuffizien-
zen,  Sterilitat, Unterleibskatarrhe,
Weissfluss, Driisenentziindungen, Ve-
nenentziindungen, Krampfadern.

Innere Krankheiten wie Bronchitis,
Blasenleiden, Gallensteinleiden, Ra-
chenkatarrhe, Darmentziindungen,
Pleuraexsudate u. a. m,

a2
~—

Nach Kaiser beruhen die Wirkungen
der Naturmoore im wesentlichen auf einer
Reihe von organischen Substanzen, wie
Huminsiaure, Ameisensidure, Essigsidure und
vielen anderen mehr. Ausserdem sind fast
in allen Mooren, wenigstens soweit sie in
der Nihe von Mineralquellen gewonnen
werden oder mit Mineralwasser vermengt
sind, auch eine Reihe von Mineralstoffen
enthalten, hauptsichlich Eisensalze und
Schwefelverbindungen. Je nach der Her-



kunft des Moores sind die Bestandteile in
verschiedener Qualitit und Quantitat vor-
handen. Diese Mineralstoffe spielen fiir
die Verinderungen, die sich in und an
der Haut vollziehen, ebenfalls eine bedeu-
tende Rolle im Sinne einer Transminerali-
sation. Lampert und seine Mitarbeiter fan-
den bei ihren Untersuchungen, dass der
Gehalt der Haut an Mineralsalzen nach
einem Moorbad zu und nach einem Siiss-
wasserbad abnimmt. Kaiser ist der Mei-
nung, dass die chemischen Substanzen des
Moorbades in grosseren Mengen nicht
durch die Haut oder Schleimhiute in den
Korper eindringen konnen, sondern eine
indirekte Reizwirkung auf die Haut aus-
iiben. Ausser der adstringierenden Wir-
kung der im Moor enthaltenen Huminsiu-
ren hilt er noch elektrochemische Vor-
giinge fiir wichtig, da an der Berithrungs-
fliche zwischen Moor und Hautoberflache
schwache elektrische Strome entstehen.
Rohrbach ist ahnlicher Meinung, wenn er
u. a. schreibt: In Tonen-Form eingedrunge-
ne Mineralbestandteile fithren eine Aen-
derung im Mineralgehalt der Haut herbei,

die ihrerseits das elektrische Verhalten
der Hautschichten verindert. Der hier-
durch hervorgerufene Funktionszustand

wirkt sich auf dem Wege iiber das vegeta-
tive Nervensystem aus, beeinflusst das in-
nersekretorische Driisensystem und damit
den Gesamtorganismus. Von praktischer
therapeutischer Bedeutung ist die Tatsa-
che, dass in die Haut eingedrungene Ionen
zunichst einmal in dieser verbleiben und
nicht ins Korperinnere weitergehen, zum
andern wissen wir aber, dass die Haut ge-
wissermassen eine Durchgangsstation ist,
was wir bereits von der Kohlensaure, vom
Schwefelwasserstoff und von der Radium-
Emanation wissen.

Der zweite Grund fiir die ausgezeichne-
tenWirkungen der Mooranwendungen liegt
in der durch Wirme erzeugten Hyper-
d@mie. Der bekannte Professor A. Bier hat
wohl als Erster durch seine Forschungen
die wissenschaftliche Grundlage fiir diese
physikalische Heilmethode gelegt. Er hat
die Blutiiberfiille als Heilmittel des Kor-
pers ausgewiesen. Die Hyperamie erstreckt
sich nicht unr auf die oberen Hautschich-

ten, sondern dringt durch das Zellgewebe
in weitere Tiefen ein. Man ist der An-
sicht, dass durch die dadurch erfolgende
Erweiterung der Blutgefisse und die Ap-
regung der Lymphtitigkeit Krankheitser-
reger unschidlich gemacht und aus dem
Korper ausgeschieden werden. Dadurch ist
es erklarlich, dass auf den verschiedensten
Wegen versucht wird, mit gutem oder we-
niger gutem Erfolg Hyperimie zu erzeu-
gen.

Es hat seinen Grund, warum man reine
Naturmoorbider nur in den eigentlichen
Mourbadekuroxkten findet. Es gehort nam-
lich zur Zubereitung von Naturmoorba-
dern eine in der Gestehung und im Be-
trieb sehr teure Einrichtung. Wenn man
sich vorstellt, dass fiir ein Moorbad etwa
100 - 150 kg Moorerde mit ca. 150 Liter
Wasser vermengt und erwirmt werden
miissen, so ist dies unmoglich im Klein-
betrieb durchzufithren. Einmal bedeutet
dies eine sehr starke kriftemassige Bean-
spruchung des Badepersonals, das diesen
Brei durchrithren muss, zum andern Wil’fl
bei Verwendung von heissem Wasser di€
Durchdringung des Breis temperaturmassig
sehr unterschiedlich sein.

Kurbidder, die nicht iiber ortsgebund‘_ff
ne Moorbider verfiigen, miissen dies welt
heranschaffen, was sich als sehr unrenta-
bel herausgestellt hat. Im Badegrossbetrieb
geschieht die Zubereitung des Moorbades
im allgemeinen so, dass das Moor mil
heissem Mineralwasser in grossen Riihr-
maschinen verrithrt und durch eingelel-
teten Wasserdampf auf die gewiinscht®
Temperatur gebracht wird. Es ist klar-
dass dieses Verfahren bei den heutige?
Gestehungskosten fiir Kohle, Strom et¢:
sehr teuer ist, sodass sich der grosste T.el
des Heeres Rheumatiker eine derartig®
Kur nicht leisten kann. Ferner sei noch
auf die umstindliche Entfernung des Mo¢-
res nach dem Bade hingewiesen, weil e
normaler Abfluss sofort véllig verstopft
wiirde. Auch muss der Patient sich in eine®
zweiten Wanne nachbaden lassen, um st¢!
vom Schlamm zu befreien.

Man hat deshalb schon seit Jahren Sic.h

mit dem Problem befasst, einerseits di€
Wirkstoffe des Moores moglichst unver”



andert auf einfachere Weise dem Kran-
k.en nutzbar zu machen und anderseits
¢ime Tat von sozialhygienischer Bedeu-
tung zu vollbringen, indem man die Ge-
stehungskosten derart herabsetzt, dass
auch der grossen Zahl minderbemittelter
Patienten die Méglichkeit zur Linderung
und Heilung ihrer Leiden offensteht. Die
Zahl der rheumatischen Erkrankungen hat
In der ganzen Welt in den letzten Jahren
'mgeheuer zugenommen, sodass Veil die
Zahl der Rheumatiker auf 70 %o aller Er-
krankungen iiberhaupt schitzt! Durch die
Schaffung von einwandfreien Moorpripa-
raten wird es heute ermdglicht, Erfolge
nicht nur bei Sanatoriums- und Kurbad-
aufenthalten, sondern
auch in abulanter und

wendeten Moorerden kommt es selbstver-
standlich hauptsachlich an. In einem kom-
plizierten Verfahren wird nun aus diesen
Moorerden unter Schonung und Liquidie-
rung der Inhaltstoffe ein schlammfreier
Extrakt gewonnen. Die Konzentration ist
so hoch, dass ein Zusatz von 2 dl auf ein
Vollbad in der Praxis ausreichend erach-
tet wird. Ein weiterer grosser Vorteil die-
ser Moorbadeextrakte, die oft auch als
Moorlauge bezeichnet werden, gegeniiber
den iiblichen Moor- und Schlammbadern
besteht darin, dass keine Verschmutzung
der Wanne und keine Verstopfung des
Abflusses stattfinden kann, was besonders
fiir Kurbadeanstalten sehr wichtig ist.

Die Anwendung der

opee "yabulanter S oo o Jeextrakte  ist
N ausucher e 2 = denkbar einfach. Man
h . = _ = denkbar einfach. 1
Eznilturég lzulberzwllzl;. s Ls 3161‘ Z  Dbereitet das Bad in der
eshalb zu hof- £ — .
fen, dass die in vielen = A’/ensc}ten/ dlie = Eb.hc};.en l‘;‘]asieﬁ;;{;:
Stidten unseres Landes £ L. s 46 e UHERICIpE
s = stossen mit ihrem £ tur so hoch gewihlt
sogrindete Rheume- & S  wird, dass sie der Ba-
Ill_lga ganz besonders =  eckigen Wesen viberall an £ Jonide fipek Tl Ter
(iesen einfach anwend- £ Z . =,
baren preiswerten und = uno.’ dann Besc'flweren sie sic}r/ s tragt (ca. 37 Gfﬂglﬁ-)-
] = = .
dabei doch hoch wirk- Z Lass die Welt nich = Dann gibt man 2 ¢/ ces
samen Py ten il = dass aze VVelt nicht £ Extraktes hinzu. Wih-
en rapara en inre = = ] ] -B d g kann
Au i w B ausgepolstert ist. 3 DAt Goh Harc
ke:fgﬁrl;:amkeltschen g 3P y £ man event. die Bade-
urite. = =
= £ temperatur noch etwas
Wie Sehen i SOl- S T R erhahen. Del_ Ba(](‘.‘n'

che Moorpriparate in
‘]f‘l‘ Hauptsache aus und wie wendet man
Ste an? Ich beschrinke mich hier auf die
e.schreibung zweier Praparatarten, deren
irksamkeit ich seit lingerer Zeit erprobt
labe und die meiner Ansicht nach die
., Fototvpen moderner Moorkompositionen
"arstellen. Fiir die in grossziigiger Weise
durch das YUMA-HAUS zur Verfiigung
gestellten Versuchsmengen sei hier bestens
Zedankt. Es handelt sich bei diesen Typen
'"m einen Moorbadezusatz in fliissiger Ex-
traktform fiir Voll- und Teilbdder und um
¢In Moorzerat fiir 6rtliche Packungen.

Der Moorbade-Zusatz ist ein aus hoch-
Wertigem Naturmoor nach einem besonde-
'en Verfahren hergestelltes Badeextrakt,
“as in seiner wirkstofflichen Zusammen-
Slzung im wesentlichen dem des Natur-
Moores entspricht.Auf die Auswahl der ver-

o

de hat den Eindruck.
dass das Bad sowieso heisser ist, als der
Thermometer anzeigt. Bei Herzkranken
ist es ratsam, mit einer entsprechend nie-
deren Temperatur anzufangen. Falls der
Avzt nichts anderes verordnet, empfichlt
es sich, eine Badedauer von 20-—25 Minu-
ten nicht zu tiberschreiten. In der Regel
sollten in der Woche nicht mehr als 2—3
Vollbader verabreicht werden, um den
Paticnten nicht zu sehr anzustrengen. Um
eine volle Wirkung der Kur zu erzielen,
ist es unbedingt notwendig, dass der Ba-
dende nach dem Bad unabgetrocknet so-
lange gut zugedeckt ruht, bis das Nach-
schwitzen aufgehort hat, was nach ca. 1
Stunde der Fall ist. Bei ambulanter Be-
handlung ist darauf grossten Wert zu legen,
damit sich der Patient nicht erkiltet. Ein
Nachduschen ist nach dem Verlassen der



Wanne nicht erforderlich, da keine Ver-
schmutzung der Haut eintrifft und der
Mineralfilm auf der Hautoberfliche erhal-
ten bleiben soll, Selbstverstindlich sind
besonders bei Unterleibserkrankungen der
I'rauen auch Sitz- und Teilbdder unter ent-
sprechender Verringerung der Extraktdo-
sis moglich und wirksam. Es ist typisch
fiir die Anwendung dieser Moorbider, dass
oft nach dem 4. bis 6. Bad eine Verschlim-
merung der Beschwerden eintritt, was je-
doch ein Zeichen beginnender Heilung
darstellt. Die Behandlung darf deshalb in
diesem Stadium nicht abgebrochen wer-
den. Wenn man auch oft Besserungen und
Heilungen schon nach wenigen Bidern
sieht, so ist es doch zur Festigung des Er-
reichten notwendig, dass der Patient sich
einer Kur von 10 Voll- oder Teilbéddern
unterzieht. Bei sehr hartickigen Fillen
kann auch eine Wiederholung der Kur in
hestimmten Abstinden angezeigt sein.

Die Moorzerate stellen ein nach beson-
derem Verfahren hergestelltes Gemisch
von hochwertigen Moorerden und verschie-
denen Wachsen dar. Diese Moorpackun-
een, oft auch Moorparaffin genannt, eig-
nen sich besonders fiir ortliche Anwen-
dungen, oder wenn Vollbider aus Herz-
griinden nicht vertraglich sein sollten. Bei
der Verwendung von Moor- und Schlamm-
packungen ist es stets von grosser Bedeu-
tung., dass die Packungen moglichst heiss
angelegt werden, um die grosstmogliche
Hvperimie zu erzeugen. Der Praktiker
weiss, dass die Anwendungstemperatur bei
cewohnlichen  Schlammpackungen  bei
hichstens 45 Grad C. liegt, da sonst un-
weigerlich Verbrennungen der Haut vor-
kommen miissten. Dies liegt am Wasserge-
halt dieser Priiparate. Bei den Moorzera-
ten sind Verbrennungen so gut wie ausge-
schlossen, weil sie praktisch wasserfrei
sind und deshalb bei einer Temperatur von
59--60 Grad C. ohne Schadigung der Haut
aufgelegt werden konnen. Neben der Tie-
fenwirkung des Moores wird eine hervor-
ragende Wirmehaltung durch die Zerat-
form gewihrleistet. Dies zeigt sich vor
allen Dingen in der Praxis in der bessern
Durchblutung der behandelten Stellen.
Bessere Durchblutung ist aber in vielen

Iillen die Voraussetzung zur Heilung. Dic
bessere Kapillardurchblutung erzeugt zwei.
fellos eine sehr intensive und nachhaltige
Reaktion des Organismus. Ein weiterer
erosser Vorteil der Moorzerate ist die
leichte und saubere Anwendung gegen-
ither reinem Moorschlamm.

Die Moorzeratpackung wird gebrauchs-
fihig gemacht, indem man eine oder meh-
rere der in sehr handlicher Form in zirka
250 Gramm lieferbaren Moortafeln in ei-
nem zugedeckten Gefass schmilzt. Es sind
dafiir auch sehr praktische Kocher im
Handel. Manclirer Kollege lisst sich viel-
leicht durch den fiir zarte Nasen nicht
immer ganz angenehmen Moor- und Zerat-
gzeruch von einer Anwendung abhalten, tul
dies jedoch zum Nachteil seiner Patienten-
Es lohnt sich wirklich, ein wenig Geruch
mit in Kauf zu nehmen, wenn man durch
diec Anwendung selbst in schweren Fillen
oft eine Heilung herbeifithren kann. Auch
die bekannte «bittere Arzmei» ist nich?
immer angenehm. aber wer geheilt sein
will, schluckt sie doch. Mit etwas Geschick
kann man den entweichenden Geruch au
ein Mindestmass beschrinken. Nach dem
volligen Schmelzen der Masse wird diese
durch 6fteres Umriihren soweit zur Ab-
kiihlung gebracht, bis das in die Mass¢
gesteckte Thermometer ca. 50-—60 Grad
Celsius zeigt. Die Masse ist vor der An-
wendung nochmals gut durchzuriihren, da
sich sonst Moor und Zerat trennen und
beide Komponenten verschiedene Tempe-
-atnren aufweisen. Diese gut durchgeriihr-
te Masse wird nun mittels einer kleinen
Schaufel auf ein Kurpergament oder eine
hitzebestindige Gummiunterlage 1—2 cm
dick aufgetragen. Nicht etwa auf die Haul
aufstreichen. Behaarte Korperteile feuch-
te man etwas an. Die Packung lisst man
ca. 1 Stunde einwirken. Ist sie erkaltet
ldsst sie sich ohne Hautverschmutzung-
dhnlich wie ein Gips, gut vom Kgrper 10-
sen und kann nach Eintauchen in ein€
Kaliumpermanganatlésung 1 : 1000 oder in
Losungen anderer Desinfektionsmittel un¢
nachherigem gutem Abtropfen wieder ver-
wendet werden. Dadurch, dass der Schmelz-
prozess der Packung bis zu achtmal wie
derholt werden kann, ist diese Heilmetho-



de als sehr wirtschaftlich anzusprechen
und deshall fiir einen grossen Patienten-
reis erschwinglich. Eine Wirkungsver-
mlllderung konnte durch mehrfache Ver-
Wendung nicht festgestellt werden,

Es hat sich in der Praxis herausgestellt,
dass man 6fters sehr gute Erfolge erzielt,
wenn die Moorextraktanwendung mit einer
SO-lchen von Moorzerat kombiniert wird.
Dies scheint folgenden Grund zu haben:
Das Moorvollbad, das bei ca. 37 Grad C.
agewandt wird, erzeugt eine fluxiondire

Yperdamie, d.h. Mehrdurchblutung der

orperdecke und reflektorisch ausgeloste

ehrdurchblutung der inneren Organe bei
B|utflussbeschleuni;_.;unsg;. Dieser Anregung
scheint es zuzukommen, dass eine vermehr-
te Ausscheidung von Salzen durch Haut
Und Urin stattfindet, was besonders bei
durch Ablagerung von Salzen in Gelenken
“tc. hervorgerufenen Krankheiten oder zu
Schwacher Nierenfunktion von grosser Be-
‘]t‘utung ist.

Die Moorzeratpackung, die bei ca. 60
Gfra(l angewandt wird, erzeugt eine perista-
“S.Che Hyperimie, d. h. Mehrdurchblutung
‘el Blutfluss-Verlangsamung. Hier ver-
Sucht offenbar, nach Schlevogt. der Orga-
Msmus die Aufnahme allzu grosser Wir-
Memengen dadurch zu verhindern, dass er
“en arteriellen Blutzufluss drosselt und
‘urch verlangsamten Fluss des Blutes in
den erweiterten Kapillarschlingen und Ve-
_“el.l gewissermassen eine Isolierschicht
“Wischen Wirmeeinwirkung und Kérper-
‘"merem legt. Deshalb ist der durch die
Peristatische Hyperdmie herbeigefiihrte
o €zreiz ein hervorragendes Mittel zur

ehalullung von Entziindungen cte. Da-
'aus kann man ersehen, dass einmal beide
Toorpriparate verschiedene Krankheitshe-
Zirke angreifen, zum andern aber auch gu-
te ombinationsmoglichkeiten offen las-
Sen. Wenn man bedenkt, dass auf 1 em?
m Ut neben 100 Schweissdriisen und 15
teal%driisenendigungen 200 Schmerzpunk-

’ 5 Druckpunkte, 12 Kiltepunkte und
Sernall‘(mepunkte, dazq 4 Meter N(il‘VEl-lfa-

ommen, so wird es verstandlich,
Welch grosse Wirkungsmoglichkeiten die
f0rpriparate entfalten miissen.

Rohrbach referierte bereits mehrfach
sehr einleuchtend aus seiner Klinikpraxis
iiber die Erfolge mit Moorpriparaten oben
heschriebener Art.Kaiser bestatigt im gros-
sen und ganzen die Erfahrungen Rohr-
hachs und beschreibt besonders eindriick-
lich einen Fall von chronisch recividieren-
der Periarthritis hureroskapularis, wo der
Patient viele Monate Sanatoriums- und
Krankenhaushehandlung, unter anderem
auch Kuren in weltbekannten Moorbéadern
hinter sich hatte. Auch Kurzwelle, Diather-
mie und alle iiblichen Injektionsbehand-
lungen waren ohne Erfolg durchgefiihrt
worden. Kaiser sah auch objektive Erfolge
bei chronischer Polyarthritis rheum., mit-
telschweren Formen der Arthrosis defor-
mans, chronischen Neuralgien, Neuritiden,
chronisch recidivierendem Lumbago, Myo-
gelosen, Ulcera cruris mit varikosem Ek-
zem, chronischen Adnexerkrankungen und
auf dem grossen Gebiet der unspezifischen
Unterleibskatarrhen. Lendel, Gotthard,
Boehm u.a. haben schon frither positiv
zur Moortherapie Stellung genommen. Die
Erfahrungen des Verfassers werden mach
Vervollstindigung in einer spitern Ver-
offentlichung folgen.

Zusammenfassung

Die grosse Zahl der Kranken, die ent-
sprechend ihrem Krankheitshefund einer
Moorbehandlung zugefiihrt werden miiss-
ten und die Unmoglichkeit, fiir alle diese
Kranken eine Naturmoorbadekur durchzu-
fithren, zwingt uns zur Losung dieses Pro-
blems mit moglichst hochwertigen, natur-
gemissen Priparaten. Dies scheint mit der
Schaffung der sowohl praktischen als auch
wirksamen Moorbadeextrakte und Moor-
zerate auf natiirlicher Grundlage erreicht
worden zu sein, da mit diesen Priparaten
ein therapeutisch weitgehend #hnlicher
Effekt erzielt werden kann wie mit Natur-
moor. Deren Anwendung kommt besonders
fiir Badebetriebe, Sanatorien und Kran-
kenhiuser in Frage, die nicht iiber orts-
gebundenes Moor verfiigen und keine
kostspielige Anlage besitzen oder erstel-
len wollen. Fiir diese Institute und die
mit ihnen zusammen arbeitende Aerzte-



schaft sind die Moorextrakte und Moor-
zerale gute Moglichkeiten, ihr therapeuti-
sches Riistzeug zu erweitern, zumal sie
auch &usserlich an Naturmoor erinnern
und somit die realen Wirkungen von der
psychotherapeutischen Seite her noch un-
terstiitzen konnen.

Literatur: Prof. Boehm, Miinchen: An-
wendung und Technik der Moore
Schlamme.

Dr. med. P.P. Gotthard, Miinchen:
Diec Heilkraft der Moorbider.

H. Lampert: Physikalische Therapic

A. Laqueur: Die Praxis der physikali-
schen Therapie.

und

Dr. med. E. Lendel: Ueber das Wirme-
haltungsvermogen von Moorparaffin im
Vergleich zu andern Moor- und Schlamm-
arten.

Dr. med. J. H. Kaiser: Moor, Moorlau-
gen, Moor- und Moorparaffinpackungen in
der Kurbad- und Allgemeinpraxis.

Dr. med. Rohrbach: Moorlauge und
Moorparaffin als bedeutsames Heilmittel
durch Hyperiamie.

Dr. med. Rohrbach: Weitere Erfahrun-
gen mit Moorlauge und Moorparaffin.

Dr. med. Robert: Moderne Rheumabe-
handlung mit Moorparaffin.

Dr. E. Schle¥ogt: Das homiopathische
Prinzip in der Wiarme-Kiltebehandlung.

Rundschau
Aus: ARS MEDICI (Organ des prakt. Arztes) No. 12.

Angeregt von den Arbeiten von Kohl-
rausch (Ziirich) hat H. J. Behrend (New
York) nach miihevoller Ueberpriifung ei-
nes grossen Krankenmaterials einen fiir
hier bahnbrechenden Vortrag gehalten. Er
verlangt eine Revision der bisher geiibten
Unterrichtsmethoden und eine Neuein-
stellung, die mit der modernen Physiologie
vereinbar ist. Die Theorie, derzufolge
Massage rein mechanisch die Blut- und
Lymphzirkulation verbessern, sowie die
Starke des Muskels erhalten soll, muss
fallen gelassen werden. Der Einwand, dass
Verwachsungen und Muskelhirten durch
Massage gelost werden konnen, ist nicht
zutreffend. Das gehort in das Gebiel der
manipulativen Behandlung und sollte aus-
schliesslich vom Arzte praktiziert werden.
Wir miissen den Mut aufbringen, die me-
chanische Theorie aufzugeben und unseren
Studenten klar machen, dass es unmoglich
ist, durch mechanische Mittel pathologi-
sche Produkte aufzulosen, zu entfernen
oder die Zirkulation zu beeinflussen. Nun
zur positiven Seite. Der physiologische Ef-
fekt der Massage ist die Auslosung eines
oder mehrerer Reflexe. Die Haut ist ein
kompliziertes Organ, das die empfangenen
Reize den ZNS iibermittelt, welches da-

raufhin mit entsprechenden Impulsen ant-
wortet. Ausser dem motorischen und sew
sorischen spielt das autonome Nervel-
system eine ausschlaggebende Rolle. D"
durch wird die Zirkulation und der Mus-
keltonus beeinflusst. Die starke Erregung
ist daher ausserordentlich wichtig, hat
aber nichts mit der Stirke oder der Dauer
der Massage zu tun. Erst wenn der Masseu”
die Bedeutung der Reflexorgane erkennl:
ist er imstande, durch Beeinflussung auch
entfernter  Reflexzonen entSprechende
Wirkungen auszulosen. Weitere Forschung
in diesem Sinn ist notig, um die theoret”
sche Grundlage der Stimulierung des aw’
tonomen Nervensystems durch Massage 2"
stiitzen.
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